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KIM JESTESMY?

Jestesmy nieformalng grupg pracownic seksualnych z doswiadczeniem pracy
w réznych zawodach branzy seksualnej. Sg wérdd nas osoby pracujgce w salonach
masazu erotycznego, klubach ze striptizem, agencjach towarzyskich, czy osoby
Swiadczace ustugi prywatnie.

Rozpoczynajac prace, nie wiedziatySmy zbyt wiele na temat tego, jak bgdzie ona
wyglada¢, brakowato nam informaciji — tych rzetelnych, a nie opartych na krgzacych
o pracy seksualnej wyobrazeniach. Jak same/sami wiecie, wiele z nich nie ma nic
wspolnego z prawda. Dlatego czesto zawodu uczytySmy sie w najmniej bezpieczny
sposob — gtéwnie na btedach, swoich oraz kolezanek i kolegéw. Z tego wspédlnego
doswiadczenia wzieta sie w nas che¢ wsparcia oséb zainteresowanych praca
w sektorze ustug seksualnych. Podzielenia sie z nimi swoim doswiadczeniem
i zdobytg ,po drodze” wiedzg, stworzenia innym osobom szansy na by¢ moze
bardziej bezpieczne i komfortowe ,poczatki”.

Chcemy by dostep do potrzebnych (niezbednych!) informaciji, jak te zawarte w tym
dos$wiadczalniku, miata kazda osoba zaczynajgca prace w tej branzy, ale tez osoby
juz w niej pracujace. By¢ moze zobaczytyby one w tym okazje do poznania sposobow
innych 0os6b na wykonywanie ustug, ich metod radzenia sobie z trudnymi aspektami
pracy. By¢ moze bytaby to dla nich okazja zeby poznac specyfike pracy w innych
zawodach sektora ustug.

Wierzymy ze mozna pracowac w branzy ustug seksualnych bezpiecznie i mie¢
z tego duzg satysfakcje, ale zeby tak byto, uwazamy ze potrzebna jest otwarto$é
w dzieleniu sie doswiadczeniami i mowieniu o pracy. Zacznijmy doceniaé¢ swoje
umiejetnosci i zdawac sobie sprawe z réznorodno$ci i posiadanej przez nas wiedzy.

,DOSWIADCZALNIK”

Prace nad tym projektem zaczety$my w grudniu 2018 roku od spotkan w grupach, by
rozmawia¢ o codziennosci pracy w naszych zawodach, o réznicach i podobienstwach
miedzy nimi, o wiedzy, ktéra zdobytySmy pracujac w branzy i o nabytych umie-
jetnosciach, a w konsekwencji o tym, czym warto bytoby podzieli¢ si¢ z innymi
osobami, zaréwno juz pracujacymi seksualnie, jak i zainteresowanymi dotagczeniem
do branzy. Odbyty sie tez rozmowy bardziej kameralne, kiedy po spotkaniach
grupowych przyszedt czas na wywiady z osobami pracujgcymi w r6znych zawodach
tego sektora ustug. Osoby wyrazity ochote i mozliwo$¢ wsparcia naszego pomystu
swojg wiedza, perspektywa i zgodzity sie porozmawia¢ z nami o swojej pracy,
wymieni¢ sie z nami doswiadczeniami. Tak powstat ,Doswiadczalnik” — zbi6r
wiedzy i naszych do$wiadczen w pracy seksualnej, wykonywanej w studiach
masazu, klubach go-go, mieszkaniéwkach, agencjach, na ulicy, czy prywatnie
— w wynajetych mieszkaniach, hotelach.

,Doéwiadczalnik” — bo zawiera w sobie zbidr informacji z pierwszej reki, od oséb, ktore
dobrze znajg realia pracy seksualnej w swoim zawodzie. A przez to, ze ré6znimy sie
osobowoscig, wykonywanym zawodem, wiekiem, wyksztatceniem, podejsciem do



zycia, czy potrzebami materialnymi, to rozna jest tez perspektywa oséb méwigcych
tu o swojej pracy. Na wiele spraw nie ma jednej recepty — i dlatego chcemy Wam
te r6znorodnosé pokazaé.

Obok zbioru dodwiadczen znajdziecie tutaj tez gar$¢ specjalistycznych informaciji
zwigzanych ze zdrowiem seksualnym i prawem.

Cze$¢ doswiadczalnika dotyczacg zdrowia seksualnego przygotowatySmy przy
wsparciu 0séb eksperckich w tej dziedzinie, ale treSci dopasowatySmy tak, by byty
jak najbardziej przydatne osobom $wiadczacym ustugi seksualne!

Dziekujemy naszej kolezance z grupy Sex Work Polska i wspotpracujacemu z grupa
SWP prawnikowi, za przygotowanie dla nas czesci o aspekcie prawnym pracy
seksualnej — znajdziecie tam wszystkie zapisy w prawie.

PRACA SEKSUALNA CZYLI CO?

Praca seksualng nazywamy prace w zawodach, ktére sg zwigzane ze $wiadcze-
niem ustug seksualnych, czyli prace masazystek erotycznych, striptizerek, oséb
Swiadczacych ustugi typu ,full serwis”, eskort, czy aktorek porno, cam-modelek / oséb
pracujacych na kamerkach. Nie chcemy uzywac stow "prostytutka” / ,prostytucja”,
poniewaz w naszym jezyku i kulturze majg bardzo negatywny wydzwiek. Chcemy
za to podkresdlaé, ze Swiadczone przez nas ustugi to praca, ktéra wymaga wielu
umiejetnosci i wiedzy. W ,Dodwiadczalniku”, ze wzgledu na nasze ograniczone
mozliwo$ci, przyjrzymy sie zawodom, w kt6rych $wiadczy sie ustugi w bezposrednim
kontakcie z klientem. Mamy nadzieje, ze w przyszto$ci uda sie stworzy¢ materiaty
na temat pozostatych zawoddw.

DLA KOGO?

,Dos$wiadczalnik” piszemy z myslg o osobach zaczynajgcych prace w branzy ustug
seksualnych lub tych, ktére dopiero rozwazaja taki zawdd. Kierujemy go tez do
wszystkich 0séb juz pracujgcych seksualnie. Moze mierzycie sie z wypaleniem
zawodowym, zastanawiacie sie wlasnie nad zmiang i potrzebujecie wsparcia?
Zmiang miejsca pracy, a moze zmiang na inny zawdd sektora? Informacje tutaj
zawarte moga okazaé sie pomocne w podjeciu tej decyzji.

Czes¢ informacji moze okazac sie dla Was nowa, by¢ moze pomoze Wam udoskonalié
metody pracy. A moze chciatybys$cie sie dowiedzie¢ jak inne osoby radzg sobie na
co dzieh z r6znymi wyzwaniami tej pracy?

CEL

Chcemy, by nasza praca byta bezpieczna i aby osoby, ktére chca zacza¢ pra-
cowacé seksualnie, miaty dostep do rzetelnej wiedzy, by mogty dzieki temu podjaé
swiadomg i przemy$lang decyzje o dotgczeniu do branzy.

wstep
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Chcemy zminimalizowa¢ przemoc w miejscach pracy — zaréwno ze strony
klientéw/klientek, jak i ze strony naszych pracodawcédw/pracodawczyn oraz policji.

Chcemy wptywaé na polepszenie warunkow pracy w sektorze ustug seksualnych.
Dlatego uwazamy ze wazne jest, by jak najwiecej osdb znato swoje prawa i wiedziato
ze moze (i powinno!) z nich korzystac.

Chcemy nawigzywac¢ kontakty miedzy soba, sieciowac sie miedzy réznymi ga-
teziami branzy. Cho¢ pracujemy w réznych miejscach pracy, $wiadczymy rézne
ustugi seksualne — wiele nas taczy (mamy poczucie ze ten do$wiadczalnik tez
wiasnie to pokazuje)! Wierzymy ze wspétpracujac ze soba, uczac sie od siebie
nawzajem, mozemy zdziata¢ wigcej!

Chcemy przetama¢ stereotypy funkcjonujgce miedzy osobami wykonujacymi
ré6zne zawody branzy seksualnej, przetamaé wewnetrzng stygme. Wspierajmy
sie, zamiast sobie dokopywagé, duzo nas taczy, nie bgdZzmy wobec siebie wrogie.

LEGENDA

~Doéwiadczalnik” zostat oparty na na licznych cytatach z wypowiedzi oséb pra-
cujacych w trzech gateziach branzy seksualnej w Polsce.

By zachowa¢ anonimowos¢ tych os6b, nadajac im nowe imiona na potrzeby ,Dos-
wiadczalnika”, postanowity$my postuzy¢ sie kluczem, wedtug ktérego pierwsze litery
imion wskazujg na wykonywany zawdd, np. Adela i Aga pracujg w Agencji, Milena
i Monika w Masazu erotycznym itd. Liczymy, ze bedzie on pomocny w podgzaniu
za kazda z postaci, badz wychwytywaniu informacji dotyczacych zawodu, ktéry
Was interesuje.

Full Serwis:

agencja — imiona na litere A

praca prywatnie — imiona na litere P

ulica (praca na ulicy/streecie) — imiona na litere U
masaz erotyczny — imiona na litere M

striptiz — imiona na litere S

SEX WORK POLSKA!

Sex Work Polska to inicjatywa dziatajgca na rzecz praw pracownic i pracownikéw
seksualnych w Polsce, ktdra zrzesza zaréwno pracownikéw i pracownice seksualne
(w tym cze$¢ oséb tworzacych doswiadczalnik), jak i osoby sojusznicze — wspierajace.

SWP oferuje bezptatne porady prawne, ksiegowe, konsultacje psychologiczne,
konsultacje dla migrantek i migrantéw z zakresu procedur wizowych i legalizaciji
pobytu, wsparcie w sytuacjach trudnych i kryzysowych, informacje na temat zdrowia



seksualnego i infekcji przenoszonych droga piciowg i pomoc lekarza ginekologa
oraz prowadzi dziatania, majace na celu upowszechnianie wiedzy na temat praw
pracownic i pracownikéw seksualnych.

Jesli potrzebujesz wsparcia, dodatkowych informacji, albo chciatbys/chciataby$
dziata¢ na rzecz swojej grupy zawodowej oraz poznac inne osoby pracujace
seksualnie, koniecznie napisz lub zadzwor!

Adresy mejlowe Numery telefonéw
swp.kontakt@gmail.com Warszawa +48 660 004 255
swppoznan@gmail.com Poznan +48 780 159 030

Strona internetowa
www.swpkontakt.org
SWP znajdziesz tez na fb i instagramie!

PODZIEKOWANIA

Dziekujemy wszystkim osobom pracujacym seksualnie, ktére podzielity sie z nami
swoim doswiadczeniem podczas spotkan, wywiadéw oraz online. Spotkania z Wami
byty wielkg przyjemnoécig i radoscig, ulubionym etapem pracy nad tym projektem
i jego najwiekszym plusem. Bez Was doswiadczalnik by nie powstat!

Wielkie podziekowania dla oso6b, ktére wsparty projekt od strony redakcyjnej,
merytorycznej. Bez Was nie datyby$my rady:).

Dziekujemy wszystkim cztonkiniom i cztonkom koalicji Sex Work Polska — tym,
obecnym, ale tez wspaniatym osobom, ktére z grupy juz odeszty. To Wy nas
wzmacniacie na co dzien, mobilizujecie do dziatania, pokazujecie, ze nasz gtos
jest wazny!

Dziekujemy naszym bliskim osobom za ich codzienne, nieustajace wsparcie,
szczegblnie podczas tych ostatnich kilku miesiecy.

FUNDUSZ FEMINISTYCZNY

Doswiadczalnik powstat takze dzigki wsparciu finansowemu otrzymanemu
przez Fundusz Feministyczny. Dzigkujemy Femfundowi za wiare w ten projekt
i wspieranie nas podczas jego realizacji! Catej femfundowej rodzinie — dzigkujemy
ze jestescie, ze robicie wspaniate rzeczy o kobietach i dla kobiet, inspirujecie nas
do dalszego dziatanial

Masz jakie$ pytania? Napisz do nas:
Nieformalna Grupa Pracownic Seksualnych
doswiadczalnik.ngps@protonmail.com

wstep

19


https://swpkontakt.org/




OGOLNY OPIS ZAWODOW— |



MASAZ EROTYCZNY — 07

22

W Polsce masaze erotyczne wykonuije sie w (mniej lub bardziej) wyspecjalizowanych
salonach masazu erotycznego/tantrycznego lub w prywatnych salonach SPA. Niektére
masazystki i masazysci $wiadcza réwniez swoje ustugi prywatnie: w hotelach,
wynajetych mieszkaniach lub w studiach. Mozemy spotkaé studia, w ktérych
pracujg same kobiety, ale tez istniejg miejsca oferujgce prace mezczyznom/osobom
transptciowym (choé jest ich zdecydowanie mniej). Wiekszo$¢ klientéw korzystajacych
z masazy erotycznych to mezczyzni, jednak mozemy spotkaé miejsca, w ktérych
oferowane sg réwniez masaze dla par i/lub dla kobiet.

Studia masazu przewaznie sg zarejestrowane jako zwykte salony masazu. Dzigki
temu moga zatrudnia¢ pracownikéw i pracownice na umowy o prace lub inne umowy
cywilnoprawne (np. umowe o dzieto czy umowe zlecenie). Niektére miejsca nie majg
uregulowanego statusu prawnego i w nich zawierane sg mniej formalne umowy.
Przewaznie w studiach jest absolutny zakaz seksu penetracyjnego, gdyz wtedy
wiasciciele lub wtascicielki lub inne osoby zarzadzajace studiem mogg podlegaé
sankcjom karnym za czerpanie korzysci z pracy seksualnej innych oséb (wiecej
na ten temat w czesci prawnej "Doswiadczalnika").

UStUGI

Masaz erotyczny jest rodzajem masazu relaksacyjnego, ktéremu towarzyszy masaz
miejsc intymnych. Istnieje wiele odmian masazy erotycznych, czerpig one przede
wszystkim z masazy relaksacyjnych, tantrycznych, lomi lomi. Niektére formy masazu
erotycznego sa po prostu amatorskim masazem ciata, potgczonym z masowaniem
miejsc intymnych, do osiggniecia orgazmu i/lub wytrysku.

Ustugi $wiadczone w salonach znacznie sig od siebie réznia. W niektérych miejscach
masaze wykonywane sa w bieliznie, w innych nago; w niektérych salonach klientki
i klienci majg mozliwo$¢ dotykaé osobe masujaca, w innych nie. Nazwy masazy
moga by¢ mylace — pod tymi samymi nazwami moga kry¢ sig r6zne ustugi, zaleznie
od nomenklatury/nazewnictwa uzywanego przez studio. Czasami tez, oprécz
masazu intymnego, dostgpny jest seks oralny w strone klienta (w cenie masazu
lub za dodatkowg optatg). W wielu studiach, masazys$ci i masazystki decydujg
o tym, czy i jakie dodatkowe ustugi chca $wiadczy¢. Jesli Swiadczone sg dodatkowe
ustugi, przewaznie cate wynagrodzenie za nie otrzymuje osoba wykonujgca
masaz. W trakcie zdobywania doswiadczenia, kazda osoba masujgca rozwija swoj
wiasny styl prowadzenia seansu — dostaje wolng reke/ jest w tym duza dowolnosé
i pole do eksperymentowania, co jest przyjemne dla klientow i klientek, ktérzy do
Ciebie przychodza.



PRZYKLADOWE RODZAJE
MASAZY

)

masaz erotyczny

— zmystowy masaz relaksacyjny wraz
z masazem miejsc intymnych;

°
masaz body to body (body 2 body)

— masaz ,ciatem o ciato”, polegajacy
na masazu piersiami, posladkami,
przedramionami, nogami oraz masazu
intymnym do osiggnigcia orgazmu;
polega na bliskim fizycznym kontakcie
z klientem/klientka;

°
masaz lingam penisa lub yoni ‘waginy
— w tradycyjnym znaczeniu, jest to
Swigtynny masaz penisa/waginy, ktéry
jest czescig masazu tantrycznego;
w studiach masazu ta nazwa czesto
Oznacza masaz miejsca intymnego,
w ktérym zapozyczane sg jedynie
techniki masazu penisa = lingam
(doktadny masaz zotedzia, podstawy
penisa, pocieranie, gtaskanie) lub
waginy = yoni (masaz warg sromowych
mniejszych i wigkszych, wnetrza pochwy),
czy sposoby pracy z energig seksualng
(np. kontrolowanie podniecenia);

L)

masaz nuru

— typ masazu ciatem pochodzacy
z Japonii, wykonywany specjalnym,
wytwarzajacym duzy poslizg, zelem
z alg morskich (w Polsce wykonywany
gtéwnie przy uzyciu duzej ilosci olejku
do masazu);

@

masaz tantryczny

— relaksacyjny masaz czerpiacy z fi-
lozofii indyjskiej; polega na skupieniu
sie na przeptywie energii seksualnej,
rozmasowaniu blokad energetycz-
nych w ciele. W salonach masazu ero-
tycznego mozna spotkac sie z ,luzng”
interpretacjq tantry: czesto bierze sie
z niej tylko pewne elementy, techniki
masowania, tj. wzajemny dotyk, ma-
sowanie pidrami, chustg, pobudzanie
zmystdw r6znymi metodami, éwiczenia
oddechowe, medytacyjne;

°
masaz par

— synchroniczny masaz wykonywany
w jednym pomieszczeniu lub osobnych
pokojach przez dwie masazystki/stow lub
masazyste i masazystke;

°

masaz erotyczny polaczony

7 elementami dominacji

— np. klapsami, wigzaniem linami,
uderzaniem pejczem lub innymi
gadzetami;

D)
masaz wzajemny

— rodzaj masazu, podczas ktérego
masujecie si¢ nawzajem z klientem/
klientka;

@

ustugi dodatkowe (lub zawierajace

sie w wymienionych wyzej masazach)

— masaz prostaty

— pocatunki

— seks oralny

— wspolny prysznic

— wspdlna kapiel

— zatozenie wybranego przez klienta
stroju np. podwigzek, szpilek,
ponczoch itp..

0go6lny opis zawoddw
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JAK ZAZWYCZAJ WYGLADA SESJA
W STUDIO MASAZU

® Umdéwienie spotkania przez rozmowe telefoniczng / sms / maila. Potagczenia moga
by¢ obstugiwane przez telefonistkg lub mozesz mieé przydzielony swoj numer
telefonu, ktéry sam/a odbierasz.

® Przywitanie klienta/klientki. Przewaznie wita sie osobe w sukience, chuécie/
lungi lub seksownej bieliznie.

® Rozmowa wstgpna: ustalenie rodzaju masazu i czasu trwania sesji; warto zada¢
pytanie o ewentualne kontuzje, miejsca, ktérych nie powinno sie masowac oraz
o oczekiwania klienta/klientki.

® Skierowanie osoby pod prysznic, w celu od$wiezenia.

® Rozpoczecie masazu — zapoznanie ciata z dotykiem — rozgrzanie ciata, przy-
gotowanie do masazu — masaz wraz ze sferg intymna (przewaznie zakoriczony
orgazmem) — wyciszenie.

® Prysznic.

® Rozliczenie finansowe (na koncu lub na poczatku sesji —w zaleznoéci od studia).

® Pozegnanie.

STAWKI

Ceny masazy wahajg sie w granicach 100-400 ztotych za godzine. Twoje
wynagrodzenie przewaznie zalezy od iloSci masazy wykonanych w danym dniu.
Rzadko spotyka sie sytuacje, by osoby wykonujgce masaz miaty podstawe
godzinowa. Dlatego Twoje zarobki moga sie znacznie r6zni¢ migdzy dniami/
tygodniami. Przewaznie podziat pieniedzy miedzy Tobg a szefostwem to 50/50, choé
zdarzajg sie miejsca, w ktdrych jest podziat 40% dla Ciebie, a 60% dla pracodawcy
lub 30% dla Ciebie, a 70% dla pracodawcy. Pracodawca/czyni zajmuje si¢ wynajmem
lokalu, dbaniem o reklame (przygotowuje strone internetowg i ogtoszenia), zakupem
Srodkdéw czystosci i wszystkich materiatéw potrzebnych do pracy. Napiwki i/lub
optaty za dodatkowe ustugi przewaznie w catosci nalezg do Ciebie.




GODZINY PRACY

Studia sg otwarte przewaznie w ciggu dnia — od godzin porannych do pézno-
wieczornych. Jeéli pracujesz w zorganizowanym miejscu pracy, musisz przewaznie
by¢ na miejscu i czekaé na potencjalnych klientéw. Czas pomiedzy masazami
mozesz wykorzystac dla siebie — na czytanie ksigzek, nauke, rozwigzywanie
krzyzéwek czy ogladanie seriali :)

POTRZEBNE KWALIFIKACJE

W wigkszo$ci miejsc przyjmowane sg osoby bez wczeéniejszego doswiadczenia
w pracy masazystki/masazysty. Niektére studia oferujg szkolenia dla nowych
osbb. Szkolenia te majg rézng forme i zakres: od bardzo powierzchownego/
pobieznego wyttumaczenia ,jak masowac”, po profesjonalne kursy r6znych
technik masazu. Kursy moga by¢ ptatne lub bezptatne. Jezeli lubisz masowaé
amatorsko, ukonczyta$ kurs masazu klasycznego, relaksacyjnego czy lomi lomi
— na pewno bedg to Twoje dodatkowe atuty, ktére utatwig Ci prace, szczegdlnie
na poczatku.

0go6lny opis zawoddw

GDZIE SZUKAC OG+OSZEN O PRACE

L) L)
na stronach internetowych z anonsa- na stronach internetowych studiéw
mi seksualnymi, takimi jak: Odloty.pl, masazu w danym miescie;
Roksa.pl, HotMax.pl (w zaktadce:

Praca); °

na stronach internetowych z ogtosze-
niami o prace w Twoim mieécie oraz
na Facebooku.

STRIPTIZ — 02

Miejscami, w ktérych najczesciej $wiadczone sa ustugi striptizu, sg zorganizowane
kluby go-go. Niektore z nich sg duzymi sieciowkami, majagcymi kluby w réznych
miastach Polski, inne — pojedynczymi, prywatnymi miejscami. Chociaz wigkszo$¢é
0s6b wykonujacych striptiz pracuje w klubach, sg tez osoby, ktére Swiadczg ustugi
striptizu prywatnie, np. na wieczorach kawalerskich, panienskich. Kluby go-go sa
legalne w Polsce, cho¢ z powodu gto$nych spraw medialnych czy duzej widocznosci
klubéw w centrach miast, czasami wtadze miejskie wprowadzajg dodatkowe
obostrzenia dotyczgce dziatania klubdw. 25
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PRACA STRIPTIZERKI

Poniewaz kluby go-go sg zazwyczaj duzymi, imprezowymi miejscami, zatrudniajg
one osoby na wielu r6znych stanowiskach. Pracujg w nich barmani/barmanki,
kelnerki/kelnerzy, pracownicy/e promocji, menedzerowie i menedzerki, kierownicy/
czki, ochroniarze, osoby zajmujgce sie monitoringiem, zaopatrzeniem.

Nas interesowac beda przede wszystkim osoby wykonujace prace tancerki/striptizerki
oraz hostessy. Wszystkie nam znane kluby go-go przyjmujg do pracy jedynie kobiety,
cho¢ mezczyzni/osoby trans mogg $wiadczy¢ swoje ustugi prywatnie (np. na
wieczorach panienskich/kawalerskich, czy podczas pokazéw w klubach gejowskich).

W zaleznosci od klubu, ustugi $wiadczone przez tancerki moga sie nieznacznie
rozni¢. Kazdy klub inaczej organizuje prace tancerek. Kluby przewaznie bardzo
jasno okreslaja granice w pracy z klientem. Co do zasady, w klubach go-go
nie mozna siada¢ na kliencie, je$li nie ma on na sobie bielizny, oraz nie mozna
Swiadczy¢ ustugi polegajacej na odbywaniu stosunku seksualnego (seksu
waginalnego, analnego czy oralnego), poniewaz narazatoby to wtascicieli klubu
na kryminalizacje (wiecej na ten temat w czesci prawnej). Kazda tancerka
sama okre$la swoje granice w kontakcie z klientem — na przyktad to, czy chce
by¢ dotykana przez klienta, to, jakiego rodzaju dotyk jest dozwolony. Powinna
to by¢ Twoja przemyslana decyzja, zalezna od tego, co jest dla Ciebie ok.

Nikt nie powinien wywiera¢ na Tobie pres;jil

PRZYKtADOWE
USEUGI

S

rozmowa z klientami przy stoliku

— zabawianie klientéw, zachecanie
(mniej lub bardziej bezpos$rednio)
do kupna drinkéw i innych napojow;
tancerki moga pi¢ alkohol wraz
z klientami;

°
taniec na rurze (pole dance)

— wykonywany do wybranego
przez siebie utworu muzycznego (na
poczatku wystarczy znajomos¢ paru
podstawowych ruchéw); zazwyczaj
taniec na rurze wykonywany jest
naprzemiennie przez rézne tancerki;
czasami przyjmuje forme pokazu kilku
tancerek, jako przerywnik wieczoru
lub atrakcja podczas wieczoru kawa-
lerskiego;

L)
taniec topless przy lozy

— podczas ktérego wykonujesz
czesciowy striptiz (zdjecie stanika);
czesto stosowany jako forma zachety,
aby klient kupit drinka;

L)

taniec erotyczny w pokoju prywatnym
— taniec sam na sam z klientem
w osobnym pomieszczeniu; w czesci
miejsc masz obowigzek rozebrac sie do
naga, a w innych jedynie zdja¢ stanik.
Najczesciej wystepujg 3 podstawowe
opcje tahcéw prywatnych — 5, 10 i 15
minutowe.



PRACA HOSTESSY

Osoby pracujace na stanowisku hostessy przewaznie majg zapewnione podstawy
godzinowe. Zajmujg sie réwniez towarzyszeniem klientom przy stolikach, nie
wykonujg za to tancéw na rurze, ani tancéw w pokojach prywatnych. Obowigzujacym
strojem hostess jest przewaznie sukienka i buty na obcasie. Jesli myslisz o pracy
tancerki, moze by¢ to dla Ciebie idealne stanowisko przejsciowe. Pozwala ono
dobrze zapozna¢ sig z miejscem pracy.

JAK WYGLADA PRZYKEADOWE SPOTKANIE

Podej$cie tancerki do klienta. W zalezno$ci od klubu, tancerka albo jest wysytana
do konkretnego klienta przez menedzera/menadzerke, albo sama wybiera
klienta — tu czesto dziata zasada ,kto pierwszy ten lepszy”.

Podejscie do stolika, przywitanie sie.

Zapoczatkowanie mitej rozmowy, ktéra pozwoli na nawigzanie nici porozumienia
z klientem, a takze ,wybadanie terenu”. Podczas rozmowy mozna zaproponowac
taniec, pokéj VIP czy wspdlne wypicie drinka.

Jesli klient zdecyduje sie na postawienie tancerce drinka, jej zadaniem jest
dotrzymywanie mu towarzystwa i rozmowa oraz zachecenie go do kupienia
drozszego alkoholu, sesji w pokoju VIP lub prywatnego tarnca.

t']

Jesli klient zdecyduje sie na pokoéj prywatny, przechodzi sie do niego i wykonuje
taniec/striptiz oraz negocjuje przedtuzenie wspdélnie spedzonego czasu.

Jedli klient przestanie wydawagé pienigdze, np. ptaci¢ za drinki lub taniec, tancerka
opuszcza dany stolik lub dang osobe po ustalonym przez klub czasie.

Pod koniec spotkania, warto wple$¢ w rozmowe pytanie o napiwek.

POTRZEBNE KWALIFIKACJE

Do podjecia pracy w wiekszosci klubéw w Polsce nie sg wymagane zadne kwalifikacje,
choé dodwiadczenie w taricu bedzie na pewno bardzo przydatne. Tance na ktérych
opiera sie praca striptizerki, to:

0go6lny opis zawoddw
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A D)

taniec na rurze (pole dance) lap dance

— to rodzaj akrobatyki wykonywanej — erotyczna forma ruchow tanecznych
na rurze. Choé oryginalnie nie zaktadat wykonywana w celu podniecenia dru-
wywotywania podniecenia seksualnego, giej osoby. Taniec wykonywany na ko-
to zostat zaczerpniety przez popkulture lanach przed druga osobg lub taniec
jako element striptizu i nadano mu zna- wykonywany nad kolanami siedzacej
czenie erotyczne. osoby (klienta/klientki).
SZKOLENIA

W niektérych klubach nowe osoby spotykaja sie z mozliwos$ciag przeszkolenia w tancu
na rurze (pole dance), ale nie jest to zasadg. W dobrym miejscu pracy powinna$
natomiast zosta¢ dokfadnie poinstruowana, co nalezy do Twoich obowigzkéw, jakie
doktadnie panujg zasady w klubie, jak pracowa¢ z klientem. Czesto obowigzek
szkolenia nowych oséb spoczywa na osobach z dtuzszym stazem pracy. Jeéli
w Twoim klubie nie ma osobnych szkolen, warto poprosi¢ o pomoc doswiadczone
kolezanki oraz obserwowag je podczas pracy.

umMmowy

Najczeséciej podpisywang umowa miedzy Toba a klubem jest umowa za wystep
artystyczny. Zazwyczaj jest to umowa o dzieto lub umowa zlecenie. Jeéli chciatabys$
umowe o prace — zapytaj w klubie, czy jest taka mozliwo$¢. W wielu klubach na
poczatku pracy podpisywana jest réwniez umowa poufnosci, w ktérej wyszczegblnione
sag kwestie (,wewngtrzne” sprawy klubu), o ktérych nie mozesz rozmawiaé poza swojg
praca. W umowie poufnoéci podana jest tez wysokos¢ kary finansowej za ztamanie
warunkow umowy. Wiele miejsc posiada réwniez swoje wewnetrzne regulaminy
okreslajace ,zakazane zachowania” w pracy (np. kradzieze, pobicia, $wiadczenie
dodatkowych ustug seksualnych, nie pojawianie sie w pracy zgodnie z grafikiem czy
handel narkotykami) i ich konsekwencje. Niektére kluby majag rozbudowany system
kar pienigznych za ztamanie wewnetrznego regulaminu. Radzimy bardzo doktadnie
przyjrze¢ sie umowie i wewnetrznemu regulaminowi, przed ich podpisaniem. Wiele
tancerek skarzy sie na horrendalne kary finansowe w niektérych klubach, naktadane
na pracownice za mate lub wymys$lone przewinienia.

Mozesz spotkaé sie tez z praktyka ,mrozenia” pewnej czesci twojej wyptaty:

Sandra

Ja mogtabym naprawde caty dzieri wymieniac, za co byto mozna dostac kare. Na
przyktad barmanka nie nabita na system darmowego shota i dostata za to kare — 50
zt. A podstawe ma 120 zt na reke. Co jeszcze? Tancerka zdjeta stanik wczesniej niz
w pofowie piosenki, do ktdrej tariczyta— dostata kare. Tancerka za krdtko tariczyta na
pokoju prywatnym albo za dtugo tariczyta na pokoju prywatnym — dostata kare. A, to



jest hit. W pierwszej firmie, w ktdrej pracowatam, nie wolno byto jes¢ fast-fooddéw
i stodyczy. Za to tez grozita nam kara finansowa. Co jeszcze? Siedziatas nie tak,
Jjak powinnas — dostajesz kare. Miatas nie taki wyraz twarzy, bo bytas zmeczona,
bo wtasnie mija Ci 15 godzina pracy — dostajesz kare.

STAWKI

Suzi

W jednej firmie, w ktdrej pracowatam, to byto norma, Zze zabierali Ci 25% z Twojego
wynagrodzenia, na zasadzie takiego ubezpieczenia. Jesli na przyktad odesztabys
bez zachowania wypowiedzenia albo odesztabys majgc jakgs duzg kare na koncie,
to oni zabierajg Ci to Twoje "mrozenie".

Tancerki nie majg podstawy godzinowej. Zarobki tancerek zalezg od iloéci alkoholu
kupionego przez klientéw i iloSci wykonanych przez tancerki tancéw prywatnych
(dostajg ustalony z géry procent od obydwu), od napiwkéw lub, czasami, od
procentu z napiwkéw. W niektorych klubach za wszystkie te ustugi — drinki, tance,
napiwki — dostajesz okoto 30%, w innych 30% z drinkéw i 50% z tancow i napiwkdow.
W klubach prywatnych osoby tanczace czesto same ustalajg cene tanca i biorg
catos¢ dla siebie. Twoje zarobki moga sie wiec diametralnie r6znié z dnia na dzien,
z tygodnia na tydzien. Mozesz pare dni pracowac za zero ztotych, a kolejnego
dnia zarobié bardzo duzg kwote. Pracodawca ponosi koszty zwigzane z lokalem,
koncesja na alkohol, dostawami, optaca reklamy oraz zatrudnieniem personelu. Ty
jestes odpowiedzialna za skompletowanie stroju, butéw do pracy, a takze zrobienie
makijazu, wtos6éw i wykonanie innych zabiegéw pielegnacyjnych.

STROJ

Kluby majg swoje wewnetrzne zasady dotyczace stroju obowigzujgcego tancerki.
Czasami jest to zwykta seksowna bielizna, sukienka wieczorowa lub stdj tematyczny.
Charakterystyczng czgscia ubioru striptizerek sg buty-szklanki, tzw. pleasery, czyli
szpilki

na wysokim koturnie. Cho¢ klub moze nie wymagac ich w pierwszym dniu twojej

pracy, to na pewno jest to jeden z pierwszych wydatkow, jakie bedziesz musiata

ponies¢. Na sam poczatek mogg wystarczy¢ zwykte szpilki lub buty na obcasie.
Pamietaj tez, ze prawdopodobnie sama bedziesz musiata zadbaé o swoj makijaz,
fryzure, wszelkie akcesoria, bielizne i kostiumy. Nie licz raczej na to, ze cokolwiek
bedziesz mogta pozyczy¢ od klubu, czy od innych pracujacych w nim oséb.
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GODZINY PRACY

Jest to praca w godzinach nocnych. Prace zaczyna sie mniej wigcej migdzy 20:00
a 22:00 (w zalezno$ci od klubu) i konczy sieg, kiedy z klubu wychodzi ostatni klient.
W tygodniu godziny pracy sg zazwyczaj krétsze niz w weekendy. W poniedziafki,
wtorki i Srody konczy sig przewaznie miedzy 4:00 a 5:00. Od czwartku do soboty
pracuje sie zazwyczaj do 6:00, 7:00, czy nawet 8:00, a w niedziele do 4:00 lub 5:00.
Nalezy pamietaé, ze to godziny ruchome, wiec jesli klient bedzie chciat sie bawi¢

dalej, to tancerka musi zosta¢ diuze;j.

GDZIE SZUKAC PRACY?

L)

na stronach z ogtoszeniami o prace, tj.
olx.pl, ogtoszenia24.pl — mozna spotkac
bardzo niepozorne ogtoszenia o prace
dla tancerek;

°

warto szuka¢ kontaktu bezposrednio,
na stronach konkretnych, wybranych
klubow ze striptizem;

R

jesli pracujesz juz w jakims klubie, to
warto pytaé kolezanki-tancerki o inne
miejsca pracy. Bardzo duzo tance-
rek przenosi sie z jednego klubu do
drugiego, wigc sg w stanie poréwnaé
warunki pracy w roznych miejscach.
Kolezanki mogg Cie ostrzec przed
miejscami, w ktérych panuje duzy wy-
zysk i zte warunki pracy.

FULL SERWIS/PRACA ESKORT
(LORGANIZOWANE MIEJSCA PRACY) — 03

30

Miejsca, gdzie $wiadczy sie ustugi typu ,full serwis” (seks klasyczny, oralny, analny,
fetysze) sg w Polsce bardzo r6znorodne. Istniejg miejsca, w ktérych zatrudniane sg
kobiety, ale tez miejsca, gdzie pracujg sami mezczyzni lub osoby trans. Pamietaj,
ze samo $wiadczenie ustug seksualnych nie jest skryminalizowane w Polsce — nie
groza ci za to zadne sankcje. Nielegalne jest natomiast czerpanie korzysci z Twojej
pracy, odptatne utatwianie jej lub zmuszanie do $wiadczenia ustug seksualnych (o
doktadnej sytuacji prawnej w Polsce piszemy w rozdziale VIII). Konsekwencja takiego
systemu prawnego jest to, ze zorganizowane miejsca pracy dziatajg nielegalnie,
nie mozesz otrzymac¢ umowy o prace, by¢ ubezpieczong, a relacja miedzy Tobg
a pracodawca/czynig jest bardziej niejasna.

W latach 90. duza cze$¢ agencji towarzyskich lub mieszkaniéwek byta powigzana
z grupami mafijnymi, jednak wigkszos¢ tych grup zostata rozbita i dzigki temu
bezpieczenstwo pracy zdecydowanie wzrosto. Czeste sg tez kontrole policyjne
w miejscach pracy seksualnej. W zaleznosci od polityki lokalnej komendy policji oraz
postaw poszczegélinych funkcjonariuszy, mozesz liczy¢ na wsparcie policji



w sytuacjach kryzysowych lub wrecz przeciwnie — doswiadczaé naduzy¢ z ich strony,
tamania Twoich praw oraz ztego traktowania. Zapoznaj sie z cze$cig prawng, w ktérej
przeczytasz o swoich prawach podczas legitymowania i kontroli policyjnej oraz jak

sie w tej sytuacji najlepiej zachowac.

Pamietaj! Zmuszanie do swiadczenia ustug seksualnych jest karalne! Jesli
jestes zmuszana do pracy, mozesz zgtosi¢ sie na policje lub skontaktowac

sie z Sex Work Polska.

PRZYKt ADOWE MIEJSCA PRACY:

)
agercje towarzyskie

— lokale z wieloma pokojami, czasem
tez z przestrzenig wspélna, gdzie znaj-
dujg sie kanapy / rura do tafnczenia / bar.
Czesto pracuje sie tam na zmiany
(dzienne, nocne). Klienci moga uma-
wiac¢ sie do konkretnej osoby na
spotkanie (najczesciej poprzez ogto-
szenia w internecie) lub zapoznac sie
na miejscu z pracujgcymi osobami
i wybrac te, z ktérg osobg chca spedzi¢
czas. Pracodawca zapewnia miejsce
pracy, zajmuje sie rekrutacjg osob,
organizacjg pracy (zatrudnieniem np.
telefonistki, kierowcy), reklama, czasami
tez kupnem potrzebnych materiatéw
do pracy (prezerwatyw, lubrykantéw).
Mozesz spotkaé sie z miejscami, ktére
sg czescig ,sieci”, w sytuaciji, kiedy
wiasciciele prowadzg kilka agencji.

L)
agencje escort

— agencje nastawione na szukanie
klientéw na wyjscia towarzyskie:
na wspoblne imprezy, przyjecia
okoliczno$ciowe, towarzyszenie
klientom podczas podrozy stuzbowych;
spotkania te opieraja sie gtéwnie na
wspolnym wyjsciu z klientem oraz
intymnym spotkaniu w hotelu.

@

mieszkaniowki

— mieszkania 1-3 pokojowe, bardziej
kameralne miejsca, gdzie klienci
umawiajg sie najczesciej do konkretnej
osoby. Zazwyczaj kazda osoba ma
przydzielony pokéj, w ktérym pracuje.
W niektérych miejscach to Ty odbierasz
telefony i umawiasz sie z klientami,
w innych — masz telefonistke, ktéra
wykonuje za Ciebie te prace i umawia
Cie na spotkania

@

praca przy trasie lub na ulicach
miast

— praca polegajgca na pozyskiwaniu
klientéw podczas stania przy ulicy, przy
drodze lub na parkingach dla kierowcéw
ciezarowek; ustugi s$wiadczone sg
przewaznie w samochodzie klienta,
w okolicznym lasku, na parkingu,
czy w pobliskim hotelu lub motelu.
Najczesciej $wiadczonymi ustugami
jest seks waginalny/klasyczny, oralny
i analny, gdzie przewaznie ustuga
liczona jest do osiggniecia orgazmu
przez klienta, a nie na okre$lony czas,
jak ma to miejsce np. w agencjach.
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UStUGI

To, co w danym miejscu jest rozumiane jako "standardowa" ustuga, czyli co zawiera sie
w podstawowej cenie podczas godzinnego spotkania, moze sie rézni¢ miedzy miejscami.
Przewaznie jest to seks waginalny/klasyczny (jeden wytrysk, dwa lub wiele — dobrze
ustali¢, co jest w cenie bazowej!), seks oralny w strone klienta i masaz. Seks klasyczny
Swiadczony jest w zabezpieczeniu. Co do seksu oralnego spotka¢ mozna sie z r6z-
nym podejsciem — czasami seks oralny w zabezpieczeniu jest w cenie, z mozliwoscig
doptaty, czasami seks bez zabezpieczenia jest juz w cenie spotkania. Jesli
zdecydujesz sie na $wiadczenie seksu oralnego bez zabezpieczenia, miej
Swiadomos¢ ryzyka zakazenia sie roznymi infekcjami przenoszonymi droga
ptciowa, o czym piszemy doktadnie w rozdziale o zdrowiu. Kazda osoba moze
tez okresli¢, jakie ustugi chciataby $wiadczy¢ za dodatkowa optata. W niektérych
miejscach pracy mozna dosy¢ dowolnie ksztattowaé zakres ustug oferowanych jako
standardowe i tych, za ktére pobiera si¢ dodatkowa optate. Ponizej zamieszczamy

liste najpopularniejszych ustug (w kolejnosci alfabetycznej):

A
fetysze

— np. fetysz stdp, zatozenie seksownej
bielizny, poriczoch;

°
footjob
— stymulowanie penisa za pomocag stép;

°
tinal na cialotwarzdo ust

— miejsce, gdzie klientowi wolno wy-
trysna¢ ( za finat do ust/ na twarz cze-
sto bierze sie dodatkowg optate; sg
to tez ustugi ryzykowne dla Twojego
zdrowia — wiecej przeczytasz w czesci
poswieconej zdrowiu);

°
fisting

— wprowadzenie do mocno nawilzonej
lubrykantem pochwy bgdz odbytu dtoni
badz zabawek duzych gabarytéw. Fis-
ting wymaga éwiczen i rozluznienia.
Jesli nigdy nie miatas/e$ do czynienia
z tg zabawa, pocwicz zanim sig zde-
cydujesz na wprowadzenie jej do
komercyjnej oferty. Zle wykonany fis-
ting moze doprowadzi¢ do rozerwania
pochwy badz sluzéwki odbytu. Nie
zgadzaj sie na fisting odbytu gtebszy
niz za pomoca pigsci —tu btad w sztuce

moze spowodowag przerwanie tetnicy
i krwotok, a nawet $mier¢;

L)

gangbang

— zblizenie seksualne miedzy jedng
kobietg i wieloma mezczyznami bgdz
odwrotnie (tzw. reverse gangbang),
a takze w konfiguracjach jednoptcio-
wych, kiedy wszyscy wspéizyjg z jed-
ng osoba, a nie miedzy soba. Jesli
w trakcie gangbangu, czy podczas
tréjkata lub jakiejkolwiek grupowej
zabawy, uzywane sg zabawki ero-
tyczne, warto pamieta¢ o zmianie
zabezpieczajgcych zabawke prezer-
watyw wraz ze zmiang osoby pe-
netrowanej, oraz/lub wraz ze zmiang
miejsca penetracji. Pracuj bezpiecz-
nie! (wiecej o tym w dziale o zdrowiu
seksualnym);

°

GFF (girlfriend experience)

— spotkanie o charakterze ,randki
z dziewczyng’, moze wigzaé sie ze
wspélnym wyjsciem na kolacje, roz-
mowami. Seks czesto wystepuje na
takiej randce, ale jest (przynajmniej
z pozoru) mniej mechaniczny, czeste
sg pocatunki i przytulanie, rozmowa
(tzw. ,rozmowa do poduszki”, pillow



talk). W przypadku chtopakéw ana-
logiczna ustuga nazywa sie BFE
(boyfriend experience);

L)
masaz erotyczny

— amatorski masaz, moze by¢
wykorzystany jako ciekawa gra
wstepna, rozluznienie zestresowa-
nego, przemeczonego klienta lub jako
wyciszenie, na zakonczenie. To bardzo
poreczny i przyjemny ,wypetniacz czasu”
podczas spotkania :) Do wykonania
masazu przyda Ci sig olejek lub oliwka
do ciata, ale pamigtaj, ze olej niszczy
prezerwatywe — przed zatozeniem
prezerwatywy zawsze wytrzyj delikatnie
penisa ! (wigcej na ten temat w rozdziale
na temat zdrowia);

L)
masaz prostaty

— masaz wykonywany za pomoca
palcéw badz dildo o rozmiarze
dopasowanym do doswiadczenia
i preferencji odbiorcy, polegajacy na
stymulowaniu narzadu prostaty oraz
odbytu. Wykonuj masaz w rekawiczce/
kach, lub nasun na palec prezerwatywe
Na dildo lub wibrator réwniez zatéz
prezerwatywe i uzywaj duzo lubrykantu
(wiecej o tym w dziale o zdrowiu);

)
pokazy masturbacji

— wykonywanej za pomoca dtoni lub
ré6znorodnych zabawek erotycznych;

L)
pocalunki

— moga by¢ ptytkie albo (czesto za
doptatg) francuskie, czyli z jezyczkiem;

L)
Ppokaz lesbijski gejowski

— wzajemne pieszczoty/uprawianie
seksu, najczeséciej z drugg osobg
pracujaca;

)
rimming

— pieszczoty w postaci lizania
odbytu i jego okolic (w strone klienta
lub Twojg). Podczas tej ustugi stosuj
tzw. chusteczke oralng (dental mask)
badz rozcietg prezerwatywe, albo
jednorazowg (lateksowa lub nitrylowa)
rekawiczke, ktérej mozna odcig¢ ,palce”
(wiecej w czesci o zdrowiu);

L)
seks waginalny klasyczny

— zblizenie dwoch oso6b (lub wiecej)
przewidujace penetracje pochwy przez
penisa, przewaznie do orgazmu klienta/
tki; w ustudze moze by¢ przewidziane
jedno zblizenie, dwa lub, czasem wiele
(tzw. extraball), w r6znych pozycjach;

)
seks oralnyfrancuski

(laska albo mineta‘ka)

— czynno$¢ seksualna, w trakcie
ktoérej piescisz ustami, ssiesz, lizesz
penis (trzon, zotadz, jadra) lub cipke
(techtaczke, wargi, wejécie do pochwy)
w strone klienta/ki lub on/ona robi to
w Twojg strone. Do seksu oralnego
na penisie uzywaj prezerwatyw, a do
oralu na cipce — chusteczki oralnej, czy
rekawiczki bez palcow wspomnianych
wyzej (wiecej w czesci 0 zdrowiu);

L)
glebokie gardlo

— typ seksu oralnego, w ramach ktérego
osoba wykonujaca/dajgca seks oralny
wprowadza penisa gteboko do swojego
rozluznionego gardta;

L)
seks hiszparnski
— pobudzanie penisa piersiami;
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°
seks analny

— inaczej: seks grecki; polega na
penetracji odbytu. Do seksu analnego
dostepne sa grubsze prezerwatywy,
pokryte wigkszg ilosciag lubrykantu,
ale uzycie jakiejkolwiek, ,zwyczajnej”
prezerwatywy i uzyciem wigkszej
ilosci lubrykantu bedzie tez dobrym
rozwigzaniem (wiecej w czesci
0 zdrowiuy);

L)
sprosne rozmowy

— podniecanie klienta/ki przez méwienie
do niego/niej sproénych, czy wulgarnych
stéw;

D)
pegging

— seks analny, podczas ktérego ko-
bieta penetruje odbyt mezczyzny za
pomocg dilda przymocowanego do

paska/uprzezy (strap-onu).

UStUGI BDSM

Skrét BDSM oznacza zbiér roznych "kinkowych" praktyk seksualnych, dzielonych
na szesé kategorii dziatan:

) L)
B&D S&M
(bondage & discipline) (sadism & masochism)

— wigzanie i dyscyplina — sadyzm i masochizm

L)
D&S

(domination & submission)
— dominacja i ulegto$¢

Praktyki te opierajg sie przewaznie na wejsciu 0séb uczestniczgcych w spotkaniu
w role osoby dominujacej lub ulegtej By dobrze przygotowaé spotkanie w klimacie
BDSM, nalezy porozmawia¢ o wzajemnych preferencjach, oczekiwaniach klientki
lub klienta, Twoich/Waszych granicach. Warto tez ustali¢ scenariusz i uméwié
sie na hasto bezpieczenstwa, a wiec hasto przerywajace cate spotkanie lub
zastopowanie konkretnej praktyki, zeby nie zrobi¢ sobie nawzajem krzywdy fizyczne;j
lub psychicznej. W wielu krajach zachodnioeuropejskich istnieja wyspecjalizowane
studia dominacji, ktére zajmuja sie wytacznie praktykami BDSM i r6znymi fetyszami,
i ktére majg przestrzen przystosowang do praktyk BDSM. W Polsce jedynie nieliczne
pracownice i pracownicy seksualni zajmuja sie Swiadczeniem tych ustug w spos6b
profesjonalny. Zdarzajg sie tez miejsca pracy, ktére majg przystosowana do takich
ustug przestrzen lub/i potrzebne do jej wykonania gadzety. Z czes$cig ustug mozesz
natomiast spotkac sie w standardowych agencjach lub mieszkaniéwkach — klienci
czesto proszg o wykonanie konkretnej praktyki podczas spotkania.



PRZYKtADOWE UStUGI BDSM

L)
crossdressing forced feminization

— przebieranie klienta w damskie
ubrania, buty, zrobienie kobiecego
makijazu;

R
CBT (Cock Balls Torture)

— bezposrednie ttumaczenie ,tor-
turowanie kutasa i jaj”. Zabawy pole-
gajace na wigzaniu, zaktadaniu klamer
i zaciskéw na penisa i jadra. Klapsy,
szczypanie, uciskanie, gniecenie;

)
facesitting

— siadanie genitaliami na twarzy
drugiej osoby. Stosowane w zaba-
wach BDSM w celu odciecia do-
ptywu powietrza oraz jako forma
seksu oralnego.

D)
mouth fucking

— aktywnosc¢ przejmuje osoba pe-
netrujgca usta. Jesli wyrazasz zgo-
de na te aktywnos$é, ustal ze swoim
klientem, czy traktujesz jg jako czesé
standardowego seksu oralnego, czy
tez jako dodatkowg ustuge;

)
spanking

— zadawanie uderzen badz klapséw za
pomoca dtoni, pejczy, pacek. Dla 0s6b
poczatkujgcych najbezpieczniejszymi
miejscami do uderzen sa posladki i uda,
nie wolno uderza¢ w okolice nerek
i w brzuch. Jedli to Ty wykonujesz
spanking, rozgrzej miejsce ugniata-
niem, lekkimi klepnieciami dtoni, zanim
przejdziesz do mocnych uderzen. Po
wszystkim warto wykonac lekki masaz.

L)
zloty deszcz./sikanie zloty

prysznic (pissing/golden rain/
golden shower)

— oddawanie moczu bezpos$rednio na
klienta (ha ciato, na twarz albo wprost do
jego ust) lub klienta/tki w Twojg strone;

JAK WYGLADA PRZYKEADOWE SPOTKANIE

® Umdéwienie spotkania przez telefon/sms/maila. Potagczenia moga by¢ obstugiwane
przez telefonistke lub mozesz mie¢ przydzielony swoj numer telefonu, ktéry sama
odbierasz. W wigkszych miejscach klienci moga tez przychodzi¢ spontanicznie,

bez wczesniejszego umdbwienia sie.

» Jedli klient jest uméwiony do konkretnej osoby — przywitanie klienta i skierowanie

go do pokoju prywatnego.

@ Jesli klient nie jest uméwiony do konkretnej osoby — wszystkie pracujace w danym
momencie osoby przedstawiajg sie, klient wybiera te, z ktérg chce spedzi¢ czas
i obydwoje kierujg sie do pokoju prywatnego. Jesli w miejscu pracy jest duza przestrzen
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wspolna, przed péjsciem do pokoju prywatnego mozna napié sie z klientem
alkoholu, porozmawia¢, zrobié striptiz.

Rozmowa wstepna — ustalenie, jakich ustug oczekuje klient, a jakie $wiadczy dana
osoba, ustalenie ceny.

Rozliczenie finansowe (na poczatku spotkania lub na koricu — w zalezno$ci od
miejsca pracy).

Skierowanie klienta pod prysznic w celu odswiezenia.

Gra wstepna, rozmowy, wypicie kawy, herbaty lub drinka w celu rozluznienia
atmosfery.

Wspdélny seks, wykonanie innych czynnosci seksualnych, na ktére jestescie
umdwieni — zakonczone przewaznie wytryskiem klienta.

Ewentualne przedtuzenie spotkania (za dodatkowg optata).

Prysznic.

Warto zapytac o napiwek na koricu spotkania.

Pozegnanie.

ZAKWATEROWANIE

Wiele miejsc (agencji towarzyskich lub mieszkaniéwek) oferuje zakwaterowanie
w miejscu, w ktérym pracujesz. Z tej opcji dos¢ czesto korzystajg migrantki, osoby,
ktére mieszkaja w innych miejscowoséciach lub osoby w trudnej sytuacji rodzinnej
i finansowej. Przewaznie nie wigze sig to z zadnymi dodatkowymi kosztami lub koszty
te sg stosunkowo niewielkie w poréwnaniu z komercyjnymi cenami wynajmu. Jesli
mieszkasz w miejscu pracy — warto z gory ustali¢ godziny pracy i mie¢ czas w ktérym
nie przyjmujesz klientow, aby unikng¢ sytuacji, w ktorej pracujesz non-stop!




POTRZEBNE KWALIFIKACJE

W wigkszo$ci miejsc nie sg wymagane zadne kwalifikacje, ani wczesdniejsze
dos$wiadczenie w pracy. Wbrew stereotypom, nie jest rowniez wymagany wyglad
supermodelki — w zawodzie tym pracujg osoby w réznym wieku i o bardzo réznym
wygladzie oraz budowie ciata. Na pewno wiele zalezy od Twoich umiejgtno$ci pracy
z klientem, sposobu poprowadzenia spotkania. W dobrym miejscach mozesz liczyé
na wsparcie szefostwa i kolezanek lub kolegdéw z pracy we wprowadzeniu Cie do
tajnikéw pracy. W ztych musisz sobie poradzi¢ sama. Odradzamy takie miejsca na
poczatek. W tej pracy bardzo istotna jest wiedza na temat seksu, tego jak wyglada
stosunek, na czym polega jego mechanika, podstawowa wiedza na temat ciata, na
temat réznych zachowan seksualnych czy zdrowia seksualnego. Pomoze Ci to
wykonywac te prace pewniej, bezpieczniej, bez dodatkowego stresu. Tego rodzaju
wiedza moze to tez korzystnie wptynaé na budowanie Twojej ,marki” i na zdobywanie
klientow. Jesli inicjacja seksualna jest jeszcze przed Toba, zastandw sie czy spotkanie
z pierwszym klientem to na pewno sytuacja, w ktérej chcesz jej doswiadczy¢. W pracy
przydatne sg jezyki obce (na poczatek wystarczy ich podstawowa znajomos¢), by
maoc porozumied sig z klientami zagranicznymi.

STAWKI

Ceny za godzinne spotkanie sg bardzo rézne, zalezg od 0sob, ktére je wykonujg
i ustug, jakie $wiadcza. W wiekszych polskich miastach za standardowe godzinne
spotkanie ptaci sie od 100 do 500zt (cho¢ mozna spotkaé sie réwniez ze stawkami
do 1000 zt/h i wiecej). Jedli pracujesz w zorganizowanym miejscu pracy, podziat
miedzy Tobg a pracodawca to przewaznie 50/50. Doptaty za dodatkowe ustugi oraz
napiwki nalezg w catosci do Ciebie. W niektérych miejscach pracy musisz optacic¢
sesje zdjeciowa i/lub doktadac sie do kosztéw reklamy/ogtoszen. StyszatySmy
0 miejscach, w ktérych wymagane jest doktadanie sie do czynszu — zanim zaczniesz
prace w takim miejscu, zastanéw sie dobrze, czy bedzie Ci sie to optacac!

Anita

Jest takie myslenie, Ze ilos¢ versus cena. MozZesz pracowac w miejscu, gdzie
ustawiasz sobie stawki nizsze, liczgc na to, Ze bedziesz miata wiecej klientow,
bedziesz miata wiekszy ruch. Jesli bedziesz miata wyzsze stawki, bedziesz miata
tych klientéw potencjalnie mniej. Zalezy, jakie masz do tego podejscie, jak to
widzisz. Nie ma co ocenia¢ zadnej z tych postaw, bo jesli jestes swiadoma tych
konsekwencji to rob, jak uwazasz.
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STROJ

Wskazana jest elegancka bielizna, seksowna sukienka.Niektére miejsca pracy
moga zasugerowac Ci konkretny strdj, w ktérym powinnas przyjmowac klientow.
Inne moga da¢ Ci wolng reke. Przyda sie na pewno kilka zestawéw bielizny (w
réznych kolorach), szpilki, poriczochy, czy rajstopy dla klientéw, ktérzy majg swoje
fetysze i lubig akurat taki str6j. Warto zaopatrzy¢ sie tez w szlafrok, do przykrycia sie
pomiedzy spotkaniami czy wygodne dresy. Czasem przydajq sie tez rozne ciekawe,
8mieszne czy seksowne akcesoria lub kostiumy. Pamietaj, ze o makijaz i fryzure,
manicure czy pedicure musisz zadba¢ sama. Osoby maja do tego bardzo rézne
podejscie, niektdre robig petny makijaz przed kazdym klientem, inne wcale sie nie
malujg. Wybdér nalezy do Ciebie, chociaz r6zne zorganizowane miejsca pracy moga
naciska¢ na robienie makijazu albo np. golenie owtosienia. Gadzety erotyczne sg
réwniez czym$, w co by¢é moze bedziesz chciata po jakim$ czasie zainwestowag.

GDZIE SZUKAC PRACY?

°
na stronach z anonsami seksualnymi:
Roksa.pl, Odloty.pl, Hotmax.pl (istnieje
tam osobna zaktadka: PRACA, sg

R
na stronach z prywatnymi ogtoszeniami
klientéw, np. eamore.com.pl lub na
stronach z ofertami sponsoringu.

tam oferty pracy zaréwno z Polski, jak
i zza granicy)

Uwazaj na nieuczciwych pracodawcow! Wiele ogtoszen o prace zawiera
obietnice bardzo wysokich zarobkéw, dobrych warunkéw pracy
i zakwaterowania, zapewnia o selekcji klientow. Te zapewnienia moga sie
bardzo rézni¢ od realiow, ktore zastaniesz na miejscu!

SWIADCZENIE UStUG PRYWATNIE — 04

38

Ustugi mozesz tez Swiadczy¢ prywatnie, na przyktad w wynajetym przez siebie
mieszkaniu (incall) lub z dojazdem do klienta (do hotelu, apartamentu na wynajem
lub domu; outcall). Zaletami pracy na wtasng reke jest oczywiscie to, ze sam/a
ustalasz godziny swojej pracy oraz to, na jakich zasadach pracujesz. Cato$¢ zarobku
idzie do Ciebie, cho¢ musisz wtedy sam/a optaci¢ lokal, w ktérym pracujesz, optacié
koszt zdje¢ i ogtoszen oraz wszystkich potrzebnych do pracy materiatow. Jesli
chcesz pracowaé na wtasng reke, zapoznaj sie doktadnie z radami, jak dbaé o swoje
bezpieczenstwo (str 52). Dobrym pomystem jest wspétpracowanie z innymi osobami
pracujgcymi seksualnie — mozecie wtedy wspélnie wynajmowac lokal. Na pewno
bedziecie czu¢ sie pewniej, pracujac razem! Plusem wynajmowania lokalu


http://www.roksa.pl/
http://odloty.pl
http://hotmax.pl
https://www.eamore.com.pl/

w pojedynke jest natomiast to, ze nikt nie bedzie przeszkadzat Ci podczas spotkania
z klientka lub klientem, nie ustyszycie tez hataséw dobiegajacych z innych pokojow,
co niektérzy klienci i klientki bardzo sobie cenig. W latach 90., gdy prywatne firmy
ochroniarskie (lub po prostu bandziory) “obstawiaty” miejsca pracy seksualnej,
osoby $wiadczace ustugi prywatnie spotykaty sie z wizytami takich mezczyzn,
zmuszali je do ptacenia za ochrong. Z naszych informacji wynika, ze obecnie takie
sytuacje zdarzajg sie rzadko, ale majg miejsce. Pamietaj, ze mozesz w takiej sytuacii
zadzwoni¢ na policje lub skontaktowag sie z grupg Sex Work Polska.

PRZYKtADOWE MODELE ORGANIZACJI PRACY:

L)
wynajecie prywatnego mieszkania

— warto zwrdci¢ uwage na lokalizacje
potencjalnego mieszkania oraz czy
jest dostosowane prowadzenia tam
spotkah: czy zapewnia dyskrecje
(usytuowanie wejscia do mieszkania),
jakie ma sasiedztwo, ochroneg;
jednocze$nie wazne jest, by nie

°
wynajecie mieszkania pokoju

na godzinydni

— w internecie, na portalach typu
Gumtree czy OLX, znajdziesz ogto-
szenia dotyczace wynajmu mieszkan
na godziny/doby; osoby/firmy je wynaj-
mujace, czasem nie sg $wiadome, do
jakich celéw te miejsca sg wynajmowane.

byto zbyt odizolowane, zeby w razie
niebezpieczenstwa nie by¢ zdang/ "

zdanym tylko na siebie. agencja eskort

— praca z dojazdem do mieszkania lub
hotelu klientki/klienta. Czesto spotkanie
polega na wspélnej kolacji, wyjsciu do
kina, na impreze, a pézniej udanie sie
do hotelu/mieszkania klienta/klientki.

Paulina

Mozesz mie¢ mieszkanie, ktére wynajmujesz. Ale to oznacza, ze bedziesz musiata
iS¢ na ilosc¢ klientow, Zzeby zarobi¢ na czynsz. Na przyktad, jesli zachorujesz
i przez dwa miesigce nie bedziesz pracowac, to czynsz i tak musisz ptacic, wiec
dobrze jest miec¢ oszczednosci, przynajmniej na jeden miesigc czynszu zanim sie
wynajmie mieszkanie. Trzeba to bardzo dobrze przemyslec i skalkulowac. Ja sie
na tym przejechatam.

POZYCJONOWANIE SIE NA RYNKU

Pracujac prywatnie musisz sam/a przygotowac ogtoszenia, zamiescic je w internecie
i aktualizowac i/lub stworzy¢ swojg strone internetowg. Tworzac ogtoszenie
warto zastanowi¢ sie nad tym, jakich klientéw lub klientki chcesz przyciggnaé
i przygotowac je w taki sposob, zeby zwrdcito uwage klientéw/klientek, na ktérych
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Ci zalezy, dopasowanych do Ciebie. Warto zaczaé od przejrzenia stron z anonsami
seksualnymi, poréwnania cen oraz zakresu ustug oferowanych przez inne osoby
bedace w podobnym do Twojego klimacie, w podobnym wieku, pracujagcych w tej
samej lokalizacji, a nastepnie na tej podstawie oszacowaé stawke, jakg chcesz
dostawac za swojg prace.

GDZIE SZUKAC KLIENTOW?

S A

na stronach z wytacznie komercyjnymi zamieszczajgc ogtoszenie na
anonsami seksualnymi (Roksa.pl, Eamore.com.pl;

Odloty.pl); A

poszukaé¢mniej znanych stron
z ogtoszeniami klientdw.

JAK OKRESLIC STAWKE, ZA KTORA PRACUJE?

Paulina

Warto miec ustalone, z jakim klientem sie chcesz spotykac i stawke dobierac¢ pod
tego klienta— do tego, ile on bedzie w stanie zaptacic. Dobrze jest sie pozycjonowac
na rynku jako ktos, na konkretnym poziomie i miec¢ ogtoszenie spéjne z tg oferta.
W ten sposdéb bedziemy przyciggac dobrych klientéw. Trzeba robic tak, Zeby witasnie
ci ludzie, do ktérych piszemy, reagowali na nasze ogtoszenie, bo inaczej mozemy
na przyktad przyciagac ludzi, ktérzy powiedzg, Ze jest za drogo. Albo odwrotnie,
Ze to jest za tanio i oni sg podejrzliwi, dlaczego to jest tak tanio. Moje spotkania
kosztujg teraz 600 zt za 2-3 godziny.

Pola

Jesdli chodzi o dyktowanie cen, to dziata to tak, Ze jest kwota, ktdrg podamy
na poczatku. Wokdét niej bedg sie toczyc dalsze negocjacje — mozna jg troche
zmniejszy¢, mozna jg troche podwyzszyc.

Milena
Ja, jak zdecydowatam sie na spotkanie sponsorowane, to poréwnywatam sobie
cene do usfugi masazu za godzine.

Z NASZYCH DOSWIADCZEN — 05
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CO NAJBARDZIEJ PODOBA CI SIE W TWOJEJ PRACY?

Paulina

Mnie najbardziej sie podoba ten klimat pierwszej randki, poznawanie drugiego
czlowieka, i Zze jestesmy tacy mili i zaciekawieni sobg nawzajem, i Zze jestesmy
w fajnych, tadnych wnetrzach i sie duzo dzieje.



Milena

Mi chyba najbardziej podoba sie to, Zze moge ograniczyc¢ liczbe dni pracujgcych
i miec tak elastyczny grafik, Zeby uktadac pod siebie i miec bardzo duzo czasu na
inne rzeczy. A co do masazy wtasnie to bardzo lubie to, Ze pracuje nago, bo nie
lubie sie stroi¢ — zrzucam chuste i tyle.

Adela

Mi chyba najbardziej podoba sie to, Zze podniosto mi to poczucie wtasnej wartosci.
Kiedys idgc ulicg bytam bardziej przygarbiona, rozproszona i niepewna. Po jakims
czasie zauwazytam duzg zmiane. Ide pewna siebie i swojego ciata.

Malina

Plus tej pracy to to, Ze mam sprawczosc¢. Ja im mowie, a oni mnie stuchajg. To
Jest dobre pole do c¢wiczenia asertywnosci i totalnej sprawczosci, to dla mnie byto
i jest — ciggte. | to uwazam za plus.

Pola

Ja lubie tg elastycznosc jezeli chodzi o czas pracy. Lubie to poczucie, Ze mam
odfoZone pienigdze, a nie miatabym innej moZzliwosci, Zeby je odtozyc. Na przestrzeni
kilku lat spedzitam w sumie 12 miesiecy w psychiatryku i byto to dla mnie bardzo
wzmacniajgce, ze moge jakos normalnie funkcjonowac, ze moge 2y¢ w zupetnie
innych warunkach, i Ze to jest do zrobienia. | czasem, jak ktos mnie Zle traktuje,
to sobie przypominam, Ze nie, tak nie moze byc, przeciez nie pozwolitabym na to
klientowi. Obecnie bardzo lubie kolezanki, czuje sie super, Ze jestescie. Fajnie
Jest miec takie poczucie wspdlnoty, przestrzen totalnego zaufania, bo wczesniej
miatam z tym problem.

Anita

Dla mnie jest to rozrywka, ja bardzo lubie miec¢ kontakt z mezczyznami. Bardzo
lubie, Ze sa, przychodza. Niektdrzy naprawde wiele mi pomogli. Przychodzg tutaj
i normalnie rozmawiam o Zyciu, o dzieciach, o wnuczkach, o Zonie, i kochance.

Aga

Pienigdz (Smiech). To jest podstawa, taka prawda. Jest duzo takich rzeczy. Sq
Smieszne sytuacje, sg fajne sytuacje, dla ktérych tu siedzimy. Oprdcz tego priorytetem
sg pienigdze. Przeciez Zadna nie przyszta do agencji dla przyjemnosci.

Ula

Kontakt z ludZzmi zawsze mnie na tyle kieruje w te drézke, gdzie czuje sie swobodnie
i zapominam o tym stresie, o tych policzkach czerwonych. Przede wszystkim kontakt
z ludZmi i — po prostu — rozmowa. No nie ukrywam, Ze lubie tez sie pobawic, tak.
Tez czerpie z tego przyjemnosc, wiec to nie jest takie jakies za kare, czy po prostu
ktos mnie tu postawit i musze, czy cos mnie boli, tylko tez stwarzam sytuacje, ze
po prostu jest mi przyjemnie.

Ala

Taka koleZzanka, co pracuje w innym miejscu, twierdzita cate Zycie, Zze ona ma
z kazdym klientem dwa orgazmy. Pierwszy jak jej zaptaci, a drugi jak wychodzi.
Czasami zdarzy sie jej trzeci jak daje jej doptate (Smiech). Tu jest duzo smiesznych
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sytuacji. Wiecej sie bawimy niz cokolwiek innego robimy. Ogdlnie bywa $miesznie.

CO NAJBARDZIEJ CIE DENERWUJE/ MECZY W TWOJEJ PRACY?

Ala
Najbardziej mnie draznig telefony o 3 w nocy.

Milena

Meczg mnie chyba najbardziej wkurzajgcy pracodawcy. Czesto jest tak, Zze na
poczatku jest dobrze, a poZniej pojawiajq sie kwasy. Ale to chyba nie jest inaczej,
niz w innych zawodach.

Suzi
Miatam tak na poczgtku, Ze sama sie tak stygmatyzowatam, Zze sztam tam i myslatam
.ja pierdole, co ja robie”. Sztam do pracy, chciato mi sie ptakac.

Malina

Minusy sg natury ludzkiej zwyczajnie: kiedy ludzie cie wkurwiajg w pracy swoimi
gtupimi zachowaniami, albo szefostwo, kiedy sie przypierdala, albo chce na ciebie
naktadac kary, pomimo Ze napierdalasz dla nich, oddajesz im potowe pieniedzy.
Ze oddajesz potowe swojego zarobionego czasu pracy i to mi sie nie podoba. Ze
ktos tego nie szanuje, na tyle, na ile powinno sie to szanowac.

Pola

Stresuje mnie szukanie nowych klientéw, dlatego staram sie to robic rzadko. Co
jeszcze? Stresuje mnie brak edukacji seksualnej u moich klientow, to Ze wymagaja
ode mnie seksu bez zabezpieczenia, ktérego nie wykonuje. Ze starajg sie mnie na
to namawiac, a méwie im, Ze jest to tez dla nich bardzo ryzykowne, Ze nie powinni
tego robic. Nie lubig, jak jest odbierana spotecznie moja praca, ze nie powinnam
0 niej mowic.

Patrycja

A czasami denerwujg mnie telefony, juz jestem zmeczona. W pigtek odebratam
160 telefondw. Struny gtosowe mi poszty, tabletki tu lezg na serce, po prostu sit
nie miatam. Wierzcie, sity nie miatam, i Zadnego klienta nie byto. Trzeba sie przez
to przemeczyc.

Sandra

Bardzo czesto jest tak, Zze nas, pracownice seksualne, sprowadza sie do takich
gtupich, ktoére nie majg zadnego pojecia o swiecie, sg niewyksztatcone, badz nie
chcg sie ksztafcic, bgdz wybierajg ten zawdd, bo sg to tatwe i szybkie pienigdze.

Ula
Nie lubie takiego chamstwa, Ze ktos przejezdza i cos wykrzykuje, na przyktad.



Sonia
Najbardziej denerwujg mnie oczywiscie nieprzyjemni lub natarczywi klienci, lub tacy,
ktorzy cheg otrzymac ustugi za darmo. Staram sie obrocic stresujgce sytuacje w Zart.

Monika

To chyba najbardziej mnie denerwuje, Ze jak zaczynasz, musisz kogos upomniec,
to ta osoba nie reaguje na twoje upomnienie. | brak szacunku, poczucia, ze ty
nie stuzysz tylko jako kawatek miesa do tego, Zze masz go wymasowac. Ale ze
ty masz swoje potrzeby, swoje zachowania. Takie stricte psychiczne granice.
Nieprzestrzeganie tego, nie reagowanie na ,nie”.

Sandra

Uwazam, Ze jest to powszechne, brak szacunku. Zalezy jeszcze, jak rozumiesz
brak szacunku. Wyzwiska zdarzajg sie stosunkowo rzadko. Jak klient sie upije to
tak, potrafi by¢ bardzo agresywny. Ale niestety codziennie, kilka razy dziennie,
zdarzajg sie sytuacje, kiedy klient nie uwaza mojej pracy za prace, gdzie uwaza, ze ta
praca jest gorsza, bo uzywam ciata do tej pracy. Tylko, jak zapytam sie dlaczego,
no to odpowiada ,bo tak mnie nauczono’.

MIEJSCE NA NOTATKI
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BEZPIECZENSTWO W MIEJSCU PRACY — Il



TWOJE PIERWSZE DOSWIADCZENIA W PRACY | CO BYS CHCIALA
WTEDY WIEDZIEC?

Paulina

Jak juz sie zaczetam spotykac, to pierwszy mdj klient przywitat mnie w drzwiach
hotelowych nagim penisem, takim juz w erekcji, gotowym. No i chciatabym wiedziec,
Ze moge powiedziec ,sorry, ale nie”. No i jeszcze miatam takg super wtope, Ze datam
sie skusic na probny seks za darmo, na zasadzie, Ze klient oceni, czy chciatby sie
potem ze mng spotykac na state czy nie. Jakos nigdy nie zadzwonit.

Suzi

Na pierwsze spotkanie z klientem pojechatam do innego miasta, nikomu o tym
nie powiedziatam. Spotkatam sie z tym mezczyznag, poszlismy razem do hotelu, ja
tak siedze i mysle ,co ja robie?”. | powiedziatam, Zebysmy zamdwili wino, on
powiedziat, Ze nie pije, ja wypitam cate wino, bytam totalnie pijana. Poszlismy razem
na kolacje, duzo z tej kolacji nie pamietam i poszlismy spac. To byto tak
nieodpowiedzialne! Po pierwsze, nikomu o tym nie powiedziatam. Bytam w innym
miescie. Nikt by mnie w ogdle nie znalazt i poza tym to, Ze stracitam nad sobg
kontrole i sie tak bardzo najebatam. To byto straszne.

Pola

Ja miatam wtedy taki czas, Ze strasznie mi si¢ nie chciato Zyc... To, Ze zaczetam
pracowac wynikato z tego, ze w ogdle mi sie nie chciato zy¢, nie chciato mi sie chodzi¢
do pracy, a miatam witasnie wejs¢ na rynek pracy, rzucitam studia i pamietam, ze
chciatam tak sobie ostatecznie dopierdolic. ,Teraz wiasnie zeszmace sig i zostane
dziwkg” — a okazafto sie, Ze jest kurwa super, Zze moge kupic¢ sobie lepsze butki
codziennie rano, i Ze nie tylko butki— moge jesc inne rzeczy, wiec to byto mega super.

BEZPIECZENSTWO PODCZAS POSZUKIWANIA
PRACY — 071

46

Nasze doswiadczenia w podejmowaniu pracy seksualnej sg podobne — wigkszo$¢
z nas nie posiadata niezbednej wiedzy zaczynajac, nie byta $wiadoma tego,
z jak trudnymi sytuacjami moze sie spotkac i jak dbaé o swoje bezpieczenstwo.
Nie wiedziatySmy tez czego wymagaé od miejsca pracy, zeby np. wtasnie o to
bezpieczenstwo dbato. Dlatego chcemy podzieli¢ sie z Tobg radami dotyczacymi
tego, na co zwracaé uwage przy wyborze pracy. Przede wszystkim badz uwazna/y
w nowej dla Ciebie sytuacji i staraj sie ufaé swojej intuicji!

Nie traktuj przedstawionych tutaj metod jak sztywnych zasad! Kazde zachowanie
nalezy dostosowac do sytuacji oraz danego miejsca i sposobu pracy. Moze niektére
rady zainspirujg Cie do szukania swoich wtasnych rozwigzan.



JAKIEJ PRACY POSZUKUJE?

Na poczatek zastanéw sie, jakiej pracy oczekujesz. Co jest dla Ciebie wazne, by$
czut/a sig w pracy komfortowo? Jakie doktadnie ustugi chciatabys$ lub chciatby$
Swiadczy¢? Jakie sg Twoje granice w odniesieniu do Twojej seksualnosci i ciata,
ktérych nie chcesz przekraczaé? Jakie warunki pracy sg dla Ciebie wazne i nie
podlegajg negocjaciji?

ROZMOWA TELEFONICZNA

Pamietaj, ze ofert o prace w ustugach seksualnych jest wiele. Przed zdecydowaniem
sie na spotkanie w sprawie pracy, mozesz wypytac o interesujgce Cie kwestie przez
telefon, poréwnaé pare ofert pracy i zdecydowaé sie na rozmowe z pracodawca/
czynig w miejscu, ktérego oferta jest dla Ciebie najbardziej interesujaca. Nie kieruj
sie jedynie podanymi w ogtoszeniu przewidywanymi zarobkami — pracodawcy/czynie
oczywiscie starajg sie zacheci¢ niezdecydowane osoby niebotycznymi kwotami
zarobkdw, ktére moga nie mieé pokrycia w rzeczywistosci.

DZWONIENIE Z OSOBNEGO NUMERU TELEFONU

Jedli obawiasz sig natknigcia sie na nieuczciwych pracodawcoéw/czynie, mozesz juz
od poczatku zadbac o swojg anonimowo$¢ i zadzwoni€ z innego, niz Twéj prywatny,
numeru telefonu. Jesli osoba, z ktéra sie skontaktujesz, wyda Ci sie podejrzana
i poczujesz sie zagrozony/na, mozesz zablokowac jej numer telefonu lub zlikwidowaé
numer, z ktérego dzwonitas/te$. Nawet jezeli podejmiesz wspétprace z danym pra-
codawca/czynig, dzieki posiadaniu ,stuzbowego” telefonu, bedziesz mogta/mégt
bez problemu oddzieli¢ swoje zycie prywatne od pracy.

ZBIERANIE INFORMACJI O PRACODAWCACH

Jedli masz mozliwo$¢, staraj sie zbiera¢ informacje o przysztych pracodawcach:
zapisuj numery telefonéw, na ktére dzwonisz, zapamietuj numery rejestracyjne aut.
Jesli jedziesz do pracy gdzie$ poza miejsce zamieszkania — mozesz uméwic sie
najpierw na rozmoweg na Skajpie.

Marika

Jak sie zabezpieczac? Jesli jest mozliwos¢ sciggam nowego pracodawce, przez
Skypa z nim pogadac. Ja sie wtedy uwiarygadniam i on tez. A w miedzyczasie
mozesz mu zrobic zdjecie. A on o tym nie wie. Zapisuje wszystko od A do Z, jakie
mam informacje na temat miejsca gadzie jade. Jest to w kopercie i jest to zaklejone
i schowane w szafce. Namiary do tego kogos, zdjecie, jest folder zrobiony ,nowa
praca’.

bezpieczenstwo w pracy
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UMAWIANIE SIE NA ROZMOWE Z POTENCJALNYM PRACODAWCA
W MIEJSCU PUBLICZNYM

Dotyczy to szczeg6lnie miejsc pracy, ktore sa nieoficjalne, takie jak agencje
towarzyskie czy mieszkaniéwki. Zbadaj czy osoba, z ktérg sie spotykasz, jest
dla Ciebie wiarygodna, wypytaj doktadnie o warunki pracy, o to jakie ustugi sa
Swiadczone w danym miejscul!

Paulina

Wiec lepiej najpierw spotkac sie w kawiarni, albo w innym miejscu publicznym.
Mnie kiedys pan zaciggnat na parking, do samochodu swojego, i mi sie to strasznie
nie podobato i od tej pory juz nigdy wiecej. [Anita: ,Co sie stato?”] Nic sie nie
stato, po prostu mi sie nie podobato — obcy facet prowadzgcy agencje towarzyska,
jak ja bytam nowa i zielona i zacigga mnie do samochodu? To jak on zadba
0 moje bezpieczeristwo, jak ma zero empatii? No i nie wspoéfpracowatam z nim,
nie spodobalismy sie sobie. On chciat seksbomby, a ja chciatam bezpiecznych
warunkow pracy.

UMAWIANIE SIE NA ROZMOWE W MIEJSCU PRACY

Odwiedzajgc miejsce pracy, zwro¢ uwage, jakie panujg tam warunki, czy miejsce
jest czyste, jaka panuje atmosfera miedzy innymi osobami pracujgcymi, czy czujesz
sie tam komfortowo, czy ,pasujesz” do miejsca.

ZAUFANA OSOBA

Jesli jedziesz do nowego miejsca, poinformuj jakg$ osobe, gdzie doktadnie sie
wybierasz. Zostaw jej doktadny adres, umoéwcie sie na telefon kontrolny po uptywie
ustalonego czasu. Jeéli nikt nie wie o wykonywanej przez Ciebie pracy, moze osobg
zaufang moze by¢ Twdj staty klient albo znajoma osoba z poprzedniej pracy? Jesli
nie masz takiej osoby — zgto$ sie do grupy Sex Work Polska.

Marika

Uzgadniam z osobg zaufang, Ze do 12 godzin od mojego wyjscia z domu sie z nig
skontaktuje. JeZeli ja sie nie kontaktuje, ona musi sie do mnie odezwac. Jesli osoba
zaufana do mnie dzwoni, a ja nie odbieram i jesli w ciggu 24 godzin nie ma ze mng
Zadnego kontaktu, to ma koperte (z zebranymi danymi o pracodawcy) wyciggnac
i i8¢ na policje.



KWESTIA DANYCH OSOBOWYCH

Kwestia ochrony danych osobowych dotyczy szczegdlnie miejsc pracy, ktére sg
nieoficjalne, tj. agencji towarzyskich i mieszkaniéwek. Jeéli nie nawigzujesz stosun-
ku pracy — czyli jedli nie podpisujesz umowy o prace, umowy zlecenie lub o dzieto
— nie musisz okazywac¢ swoich dokumentéw tozsamosci oraz podawaé danych
osobowych (prawdziwe imig i nazwisko). Na tyle, na ile jest to mozliwe, zadbaj
o rownowage — jesli Twoi pracodawcy sa dla ciebie anonimowi, nie masz zadnych
danych o nich — Ty tez staraj sie pozosta¢ anonimowa/wy. Przede wszystkim nie
podawaj swojego adresu zamieszkanial

PODPISANIE UMOWY

Przeczytaj doktadnie wszystkie umowy i dokumenty, ktére podpisujesz! Jesli
czujesz, ze potrzebujesz z tym pomocy, Sex Work Polska stuzy radg, moze Cie
tez skontaktowac z zaufanym prawnikiem lub prawniczka, ktérzy odpowiedza na
wszystkie Twoje pytania.

CZAS PROBNY

Ustal z pracodawca/czyniag dtugos$¢ trwania okresu prébnego (i jego warunki), po
ktérym zdecydujesz, czy chcesz zostaé w danym miejscu pracy czy nie. Wykorzystaj
g0, by przyjrze¢ sie blizej temu, jaka panuje tam atmosfera, jak wygladajg Twoje
obowigzki i czy nie jeste$ do niczego przymuszana/y. Porozmawiaj z innymi osobami
pracujacymi w tym miejscu. Sprawdz, czy sg zadowolone, jak diugo tam pracuja.
Zobacz, czy odpowiadajg Ci klienci, ktorzy przychodzg do danego miejsca.

WDRAZAJ SIE POWOLI!

Daj sobie czas na ,zapoznanie sie” ze swojg praca. Jesli nie masz pewnosci,
czy chcesz oferowaé dang ustuge — nie $wiadcz jej na poczatku, zawsze mozesz
z czasem zmieni¢ lub rozszerzyé¢ zakres $wiadczonych przez siebie ustug. By¢ moze
na poczatku bedziesz czuc¢ sie niepewnie — uwazaj, by nie zostato to wykorzystane
przez klientéw, by namawiaé Cig na ustugi, ktérych nie chcesz wykonywag!

bezpieczenstwo w pracy
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MIEJSCA PRACY, KTORE NIE SPEENItY NASZYCH OCZEKIWAN:

A\

masaz erotyczny

Milena

Wydaje mi sie, Zze w masazach erotycznych jest taki problem, Ze jest to takie
kontinuum miedzy agencjami a salonami masazu. Czasami pracodawcy nie mowig
tego, Ze inne dziewczyny uprawiajg seks. Albo, Ze klienci pdzZniej tego oczekujg i na
przykiad namawiajg Cie, a Ty tego nie wiedziatas.

!

Marika

To na miejscu sie dopiero okazuje. To sie dos¢ czesto zdarza. Z czyms sie tam
spotkatam, albo seks w cenie. Musisz obserwowac ogfoszenia i jaki jest pracodawca.
‘Jaki on jest wyrozumiaty, cudowny i wspaniaty.” Taka osoba bardzo rzadko ogtasza
sie. Jezeli jest dobra firma to jest reklama szeptana.

!

Malina

Mowitas, ze trafitas na miejscowki gdzie byt full serwis, dodatki. Czy kiedykolwiek
ktos prébowat napierac?

!

Marika

Nie sg w stanie ode mnie wyegzekwowac. Tak, w X postawit mnie przed faktem
dokonanym, a ja méwie do niego “nie”. Ja mam od ciebie maile, gdzie ja wystatam
ci moje CV i byto wyraZnie napisane, Ze wykonuje wytacznie zakoriczenie przez
masaz lingam. A ty mnie stawiasz przed faktem dokonanym, myslisz, Ze ja sie bede
ruchac, robic laske bez kondoma, pojebato cie? Ja bym poszta na policje, ja sie
nie pierdole. On mnie sciagnaft, ja mam certyfikaty. On mnie Sciggnat, powiedziat,
Ze ma salon [masazuj, a tu sie okazuje agencja. On jest ugotowany. To mi dodaje
pewnosci!

Monika

Sama oferta pracy jest normalna. Jest napisane, ze potrzebujemy masazystki do
studio, ktdora bedzie zajmowata sie masazem relaksacyjnym. Bo tak najczesciej
zbudowane sg te oferty, Ze masazem relaksacyjnym. PéZniej, gtdwnie przez telefon
dowiadujesz sie, czym sie doktadnie studio zajmuje. Co najgorsze. Zawsze najlepiej
jechac na migjsce zobaczyc¢ jak to wyglada. Bo jak wejdziesz i widzisz tragedie
na wejsciu, to wiesz, Ze to nie jest to. Umawianie sig, Ze zaczniesz pracowac bez
rozmowy, bez zobaczenia tego, jak to wyglada, tylko tak na gebe, przez telefon— to
nie jest to. To trzeba zobaczyc, byc¢ swiadomym gdzie masz pracowac.



A

agencja towarzyska

Aga

Pierwsze migjsce pracy jest z reguty przypadkiem, no ja akurat trafitam przypadkiem
dobrze, bo juz tutaj zostatam tyle lat [12 lat]. Ale rzeczywiscie, jeZeli chodzi o wybor
miejsca pracy to niestety, nie oszukujmy sie, to najczesciej przypadek. Gdzies sie
szuka tego numeru telefonu, gdzies w ogtoszeniach i tak naprawde nie wiadomo
na co sie trafi. Mozna probowac oczywiscie iles tam razy, ale tak naprawde, czy
jest ok, czy nie jest ok, to okazuje sie po jakims czasie dopiero.

Adela

Kiedy osoby idg do pierwszego miejsca, to jest tak naprawde ich pierwsza stycznos¢
z 1g branza. Nie wiedzg, co z czym sie je, gdzie jest lepiej — czy lepsza jest prywatka,
czy jednak lepiej jest tutaj [w agenciji]. | dopiero w momencie, kiedy zmienig to
miejsce pracy — wtedy dopiero mogg poréwnac i zrozumied, gdzie warunki sg
lepsze. Oczywiscie chodzi po pierwsze o finanse, Zeby te finanse byty lepsze, Zzeby
Jjak najwiecej klientow przychodzito, ale i tez przede wszystkim o bezpieczeristwo.

Ala

Pierwsza [agencja] to trafitam do AA. Tam byta bardzo zta sytuacja — na zasadzie,
Ze dziewczyna dziewczynie byta w stanie szpilke podpitowac przy wyjsciu, zeby
ta sie wytozyta. My przychodzimy tutaj po to, Zeby pracowac, ale nikt nikogo nie
musi lubic, wszystkie jedziemy na tym samym woézku i musimy sie szanowac. Nie
moze byc tak, Ze jedna pod drugg dotki kopie.

A

klub go-go

Sonia

Pierwsza firma, w ktdrej pracowatam, stosowata kary finansowe i zmuszata wrecz do
katorzniczej pracy. No i po péftora roku stwierdzitam, Ze trzeba sie uwolnic. Potem
przesztam do bardziej cywilizowanego klubu, pracowatam tam rok, ale w pewnym
momencie, przychodzgcy do lokalu klienci wydawali coraz mniej pieniedzy. No
i tak trafitam do tego klubu, zobaczytam dobre opinie i stwierdzitam, Ze sprobuje.

Sandra

Na poczatku jako swieZynka przysztam, nieswiadoma zupetnie niczego, potem zaczety
sie rzeczy typu kary finansowe, zaczety sie rzeczy typu ponizanie pracownikéw,
krzyczenie na pracownikéw, wyzywanie pracownikéw. Stres —bo wiadomo — maty
personel, duzo klientéw. Nie wiesz w co rece wtoZyc.

bezpieczenstwo w pracy
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ORGANIZACJA MIEJSCA PRACY

Przy wyborze miejsca pracy warto zwréci¢ uwage, jak jest ono zorganizowane:

L)
Czy jeste$ tam sama, czy z innymi
osobami pracujacymi?

°
Czy jest tam jaki$ system ochrony,
monitoringu? Jesli tak — w jakich sy-
tuacjach mozesz wezwac pomoc i jaki
jest to rodzaj pomocy?

R
W przypadku wynajmowania mie-
szkania, pracy w hotelu czy salonie
masazu — czy przy wejsciu do budynku
znajduje sie recepcja/administracja,
dzieki ktorej klient nie bedzie czut sie
anonimowy — bedzie wiedzial, ze sg
Swiadkowie, ze nic nie ujdzie mu na
sucho, ze nie jest bezkarny!

A
Co w przypadku kiedy klient jest prze-
mocowy? Czy bedziesz mie¢ mozliwo$é
wyprosié pijanych lub agresywnych
klientow? Czy bedziesz mie¢ prawo
zastrzec, ze nie chcesz ich nigdy
wiecej widzie¢, obstugiwag, jesli wrécg
innego dnia?

°
Czy pracodawca akceptuje Twojg
dostepno$¢ czasowa, Twoje granice
cielesne, czy moze byé to powodem
konfliktéw migdzy wami?

L)
Czy bedziesz mie¢ mozliwos¢ uzyskania
pomocy w sytuacji kryzysowej?

L)
Czy kierownictwo/pracodawcy zwra-
cajg sie z szacunkiem do Ciebie i do
innych os6b pracujgcych? Jaka at-
mosfere budujg miedzy osobami pra-
cujacymi w danym miejscu? Czy wydajg
Ci sie osobami wiarygodnymi?

L)
Czy miejsce nie jest przepetnione?
Po czasie przekonasz sig, czy na
zmianach nie pracuje zbyt wiele oséb,
co stwarza problemy logistyczne oraz,
czy przychodzi tam wystarczajgco
duzo klientéw. Szefostwo czesto za-
pewnia o “duzym ruchu”, “ wysokich
zarobkach”, co niestety pdzniej nie
odzwierciedla rzeczywistosci.

L)
Jesli Twoje miejsce oferuje ustugi typu
outcall (z dojazdem do klienta — do ho-
telu lub prywatnego mieszkania) — jak
dba o Twoje bezpieczenstwo podczas
wyjazdéw? Czy mozesz odmowi¢ $wiad-
czenia takich ustug, jesli nie czujesz sie
w tym czasie bezpiecznie?

Pamietaj! W wielu miejscach pracy seksualnej wystepuje bardzo duza rotacja
pracownic/pracownikoéw, przez co miejsca czesto szukaja nowych osoéb
do pracy. Jesli nie podoba Ci sie co$ w jednym miejscu, mozesz poszukac
nowego lub wymagac od szefostwa przestrzegania Twoich zasad — stawiaj
warunki juz na poczatku. Badz asertywnal/y i pewnaly siebie!



CO ZROBIC, BY ZWIEKSZYC TWOJE BEZPIECZENSTWO W PRACY?

L)
Naklej na drzwi agencji lub mieszkania
naklejki firmy ochroniarskiej.

R
Korzystaj z luster w pokoju, w ktérym
pracujesz, tak zeby obserwowaé w nich,
co sie dzieje za Twoimi plecami.

Kamery w miejscu pracy/przed wejsciem:

Paulina

B
Uwazaj na obecnos$é potencjalnie
niebezpiecznych przedmiotéw w pokoju.

)
Zwr6¢ uwage, gdzie klient trzyma te-
lefon, czy go odtozyt i w jakiej pozycji
(klienci czasami bez zgody nagrywa-
ja spotkania)

Kiedys styszatam o agencji z kamerami, to tez bardzo odradzam, bo nagrywa
pracownice [kamery w korytarzu]. Niby dla bezpieczeristwa, no ale potem Twdj
wizerunek jest — gdy odejdziesz, moze sie z kim$ poktécisz, moze ktos bedzie

chciat, zebys wrdcita.

SESJA ZDJECIOWA — CHRON SWOJA ANONIMOWOSC

Jesli zgodzisz sie na sesje zdjeciowg, pamietaj o kilku waznych rzeczach:

)
ustal z pracodawca/czynig, kto ponosi
koszty sesji zdjgciowej — Ty czy miej-
sce pracy;

L)
jedliwazna jest dla Ciebie anonimowo$é
— zadbaj, by na zdjeciach zostata za-
mazana Twoja twarz oraz wszystkie
znaki szczegdlne;

L)
jesli obawiasz sie, ze miejsce pracy mo-
ze wykorzystac¢ Twoje zdjecia w sposdéb,
w ktéry sobie tego nie zyczysz — moze
dobrym pomystem bedzie zrobienie
zdje¢ prywatnie i udostepnienie ich
pracodawcy?

D)
w niektérych miejscach pracy (wie-
kszych agencjach towarzyskich) istnieje
mozliwo$¢ pracowania na “nie swoich”
zdjeciach. Nie ma wtedy potrzeby
robienia osobnej sesji zdjeciowej. Moze
to jednak powodowac nieporozumienia
z przysztymi klientami, kt6rzy beda czuli
sie oszukani przychodzac do innej
osoby, niz ta na zdjeciach;

)
mozesz podpisaé z pracodawca/czynig
krotkg klauzule, dotyczaca prawa
do Twojego wizerunku, doktadnego
zakresu wykorzystywania go na cele
reklamowe, niezaleznie od tego czy
dostarczasz jemu/jej zdjecia wykonane
na Twoje zlecenie, z twarzg, czy sesja
zostata wykonywana na zlecenie osoby
zatrudniajacej (wiecej w czesci prawnej);

bezpieczenstwo w pracy
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BEZPIECZENSTWO PRACY PRYWATNIE ORAZ NA OUTCALLU
(Z DOJAZDEM DO KLIENTA)

Sandra

Gdy pracowatam na wieczorach kawalerskich zawsze ustalatam z klientem, ze
przyjde z zaufang osobg w roli ochroniarza. Zostawiam takze najblizszym
doktadny adres, w ktérym odbywac sie bedzie dana impreza.

Ula

Pisze smsa zaufanej osobie, Zze wsiadam do samochodu, spisuje numer rejestracyjny.
No i wtedy, jezeli jest to znana osoba, to pisze, Ze juz byt. | wtedy jest tez pewna, ze
w jakis sposob jestem bezpieczna.

Pola

Zbieram zdjecia klientow, prosze ich, Zzeby mi wystali, jeszcze na tym etapie,
kiedy zaczynam sie z nimi spotykac, Zeby nazbierac jak najwiecej informacji i te
informacje trafiaja do 0sob, ktére sg odpowiedzialne, Zeby dbac o bezpieczeristwo.

Paulina

Zawsze zostawiam telefon klienta albo email, namiary kontaktowe i adres
spotkania, przy czym, jezeli to jest mieszkanie prywatne lub wynajete, to
numer lokalu koniecznie tez przed spotkaniem, plus godziny spotkania od do.
Zawsze mamy ze sobg kontakt — on dzwoni do mnie na iPhone'a, w ktérym jest
Jako “ulubiony” i moZe sie do mnie dodzwonic, nawet jak mam wyciszony telefon.
Wiec jezeli sie zaczyna niepokoic, bo na przyktad spotkanie sie przedtuzyto, a ja
zapomniatam mu o tym powiedziec lub nie byto okazji, to on dzwoni, a ja wtedy
spokojnie odbieram, mowie klientowi, Ze to jest ta osoba, ktéra mnie sprawdza,
albo klient sie tego po prostu domysla, i méwig, o ile sie przedtuzyto i o ktorej bede.

Paulina

(ustalenie hasta podczas rozmowy z zaufana osoba) mdwitabym, Ze jest ok, ale to
by oznaczato, ze nie jest ok. Klient bytby przekonany, ze potwierdzitam, ze wszystko
jest dobrze, a tak naprawde kolega by wiedziat, Ze musi mnie z tego wyciggac.

Anita

Ja bym jeszcze dodata, Ze wtasnie przy outcallach ludzie majg rézna polityke, ale
do mnie gdzies przemawia zasada, Zze spotyka sie zawsze w hotelach, a nie
w mieszkaniach prywatnych. Mimo wszystko w hotelach mozesz wybiec na
korytarz, jest jakas ochrona czy recepcja, ktora moze zareagowac. W domu mogg
by¢ dodatkowe osoby, o ktdrych nie wiesz.

Paulina

Spotkania umawiam tylko w miejscach skad moge sie bezpiecznie ewakuowac
w razie czego, czyli w zasiegu moich aktualnych funduszy na takséwke, oraz
w zasiegu pierwszej strefy komunikacyjnej Warszawy. Nie jezdZze pod Warszawe. Raz
pojechatam — byto przemocowo, 20 minut musiatam czekac na takséwke — koszmar.



Ula

Od samego poczatku ustalitam sobie swoje zasady, czyli nie jezdze do nikogo
do mieszkania, tylko sg 2 parkingi, na ktore jezdze.

Ala
Zawsze mam wiasne kondomy.

Pola

Zawsze mam natadowany telefon, a wiasciwie 2 i mam power banka albo fadowarke.

Aga

Przede wszystkim, wchodzgc do prywatnego mieszkania klienta, sprawdzam czy
jest sam. To jest podstawa. Staram sie, aczkolwiek to sg pierwsze trzy minuty
rozmowy z cztowiekiem i wiadomo, czego juz mniej wiecej mozna sie po nim
spodziewaé. Ze to na przyktad nie jest ktos, kto mi zaraz wpusci druzyne pitkarska
do tego pomieszczenia. To mozna sie zorientowac. Bo jak wchodzisz i czujesz, ze
cos jest nie tak, to ja wole powiedzie¢ ,,do widzenia”.

Patrycja

Na wyjazdy zabieram tylko niezbedne rzeczy, nie biore Zadnych osobistych
przedmiotdw, Zzadnych dokumentdw, ktérych nie potrzebuje.

BEZPIECZENSTWO PRACY NA ULICY/TRASIE

L)
Negocjacje co do ceny i zakresu ustug
prowadz przed wejsciem do samochodu
klienta.

L)
Wynagrodzenie bierz zawsze na po-
czatku spotkania.

L)
Jesli w rozmowie z klientem co$
wzbudza Twoj niepokéj (targuje sie,
upiera sie na co$, na co nie masz
ochoty, jest poddenerwowany, agre-
sywny), pamietaj, ze zawsze mozesz
sie wycofac.

L)
Nie wsiadaj do samochodu, w ktérym
znajduje sie wiecej niz jedna osoba.

)
Staraj sie nie pracowac¢ pod wptywem
alkoholu i narkotykéw — ostabia to Twojg
czujno$¢ i moze spowodowagé, ze nie
zwrécisz uwagi na zagrozenie. Klient,
widzac ze jeste$ nietrzezwaly, moze
chcie¢ Cig oszukac, okra$é, skrzywdzié.

)
Przed wejSciem do auta, rozejrzyj sie,
czy nie ma w nim zadnych budzgcych
twoéj niepokéj przedmiotéw, np. butelek
po alkoholu, linek, patek, paralizatora.

B
Staraj sie zapamieta¢ numer rejestra-
cyjny, marke i kolor samochodu, do kt6-
rego wsiadasz.

A

Ufaj swojej intuiciji!

bezpieczenstwo w pracy
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A

Dobrze jest mie¢ kontakt z innymi
kolezankami pracujacymi w poblizu
i, w razie niebezpiecznej sytuacji z kli-
entem, ostrzegaé sie nawzajem.

°
Unikaj jazdy z klientem w nieznane
sobie miejsca — to Ty wybieraj lokali-
zacje — najlepiej takie, ktére znasz, gdzie
jest ochrona, kamera monitoringu, znasz
droge ewentualnej ucieczki.

°
Nie no$ przy sobie duzych sum pie-
niedzy. Zadbaj o to, zeby miec¢ je gdzie
zostawié¢ (np. w swoim samochodzie,
mieszkaniu zaufanej osoby, w innym
miejscu niz portfel w torebce).

°
W razie niebezpieczenstwa nigdy nie
krzycz ,na pomoc”, zawsze krzycz
»pali sie”’— jest bardziej prawdo-
podobne, ze wtedy kto$ zareaguje.
Staraj sie mie¢ przy sobie co$, co robi
duzo hatasu np. gwizdek, przenos$ny
alarm na guzik.

S

Unikaj noszenia niewygodnych szpilek
— mogag utrudnia¢ Twojg ucieczke.

Ula

L)
Mozesz umowi¢ sie z osobg, ktéra
pracuje z Tobg / blisko Ciebie, ze
bedziecie sobie nawzajem zapisywaé
dane aut, do ktérych wsiadacie.

L)
Unikaj jezdzenia do prywatnych miesz-
kan klientéw — pokoje hotelowe sg bez-
pieczniejsza opcja.

L)
Zawsze miej przy sobie prezerwatywy
i lubrykant.

L)
Gdy klient jest agresywny, staraj sie
zachowagé spokdj.

R
Pracujac na zewnatrz jestes narazona
na czestsze kontrole policyjne. W za-
leznoéci od lokalnej polityki policji —
moze dbac¢ o twoje bezpieczenstwo
i bedziesz mogta uzyska¢ u nich
wsparcie w przypadku przemocowej
sytuacji lub wrgcz przeciwnie — moga
utrudnia¢ Ci prace, dawa¢ mandaty za
wymyslone przewinienia Tobie lub
Twoim klientom (w czes$ci prawnej
przeczytasz, jak sie w takiej sytua-
cji zachowac).

Nigdy nie wsiadam do samochodu od razu. Zawsze prowadze rozmowe przez
okno. Jezeli ktos jest niepewny — nie warto wsiadac i po prostu moze sie okazac,
Ze on zamknie samochdd i ja nie mam wtedy nic do powiedzenia. Wiec absolutnie,
jezeli sie kogo$ nie zna, nie wsiada¢ do samochodu. Tylko po prostu rozmawia¢

na gruncie neutralnym.

Zapoznaj sie rowniez z radami na temat bezpieczenstwa w pracy z klientem
zawartymi w rozdziale IV oraz radami, dotyczacymi tego, na co warto zwroécic
uwage przed wyjazdem do pracy do innego miasta/kraju, ktére znajdziesz

w czesci prawnej.



ALKOHOL/ NARKOTYKI W PRACY— 03

PICIE ALKOHOLU LUB PRZYJMOWANIE SUBSTANCJI PSYCHO-
AKTYWNYCH (NARKOTYKOW) W PRACY

Osoby pracujgce seksualnie majg rézny stosunek do picia lub niepicia alkoholu
w pracy. Przemys| dobrze swojg decyzje oraz pamietaj o kilku waznych aspektach:

)
picie alkoholu moze spowolni¢ Twoje
reakcje i narazi¢ Cie na potencjalnie
niebezpieczne sytuacje;

L)
klienci moga wykorzysta¢ Twéj stan, by
wymagac od Ciebie rzeczy, na ktére nie
zgodzitabys sie na trzezwo;

L)
zdarzaja sie sytuacje, w ktérych sami
pracodawcy zachecajg do picia alkoho-
lu — by pokonaé opory oséb pracujacych,
zeby $wiadczyty ustugi, na ktére nie
zdecydowatyby sie na trzezwo lub za
kwote, na ktorg nie zgodzityby sie na
trzezwo. Zastanéw sie, czy to jest
w Twoim interesie!

L)
jedli pijesz alkohol przyniesiony przez
klienta — upewnij sie, ze jest to butelka
otwierana przy Tobie, zeby klient nie miat
mozliwosci dosypac¢ tam narkotykéw lub
srodkéw usypiajacych;

D)
nie przyjmuj narkotykéw przyniesionych
przez klientow — nie masz pewnosci,
czy mOwig prawde o tym, jaka to jest
substancja i jak na nig zareagujesz;

)
unikaj mieszania substancji psycho-
aktywnych — przyjecie roznych Srodkow
lub potaczenie ich z alkoholem moze
negatywnie wptyngé na Twoje samo-
poczucie, zdrowie i bezpieczenstwo.

Jesli czujesz, ze jeste$ uzalezniona/y od alkoholu lub narkotykéw, Zle sie z tym czujesz
i chcesz co$ z tym zrobi¢ — pamietaj, ze sg miejsca, gdzie mozesz uzyskaé wsparcie.

JAKI MASZ STOSUNEK DO PICIA ALKOHOLU W PRACY?

Sonia

Staram sie — to jest rada, ktérg dam dziewczynom — Zeby uwazaly z iloscig wypitego
alkoholu przez siebie. Bo nam wolno pic alkohol, ale trzeba uwazac, bo alkohol
niestety ogranicza naszg motoryke, trzeZwe myslenie. Nie chce powiedziec, Ze
to nasza wina, bo bytySmy pod wptywem alkoholu, ale warto jest chociaz dla tej
motoryki zachowac trzeZzwy umyst, Zeby chociaz byc¢ w stanie uciekac.

bezpieczenstwo w pracy
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Sandra

Jednym z warunkdéw mojej pracy jest sprzedaz alkoholu, cho¢ nie wszystkie
dziewczyny go pija, to wiekszos¢ dziewczyn w tym zawodzie jednak robi to naprawde.
Uwazam, Ze nie jest to zte, jesli ma sie nad tym kontrole. Uwazam, Zze zaZzywanie
narkotykdw lub spozywanie alkoholu w zbyt duzej ilosci moze utrudniac prace,
poniewaz dziewczyna traci kontrole i ciezej jest jej zarobic pienigdze. Zakazany
jest handel narkotykami. Reszta to sprawa indywidualna.

 agencjesalony masazu

Monika

Jestem przeciwniczkg. Cztowiek traci kontakt ze sobg, z tym co sie dzieje wokot
siebie, wiec ja jestem bardzo mocng przeciwniczkg zeby picie, czy narkotyki
wchodzity w gre. Wtedy traci sie kontakt z rzeczywistoscia.

Ula
Co do alkoholu — nie méwieg, Ze nie. Lubig sobie czasami wypic, tak dla rozluZnienia.

Paulina

Wiemy, Zze zdania sg podzielone. Jest to wybdr kazdego cztowieka, ale wiadomo,
Ze zmniejsza twoje szanse na utrzymanie kontroli, rozpierdalasz pienigdze, ktdre
ciezko zarabiasz.

Milena

Sg agencje, ktdre sg zorganizowane, jak imprezownie. A w takich miejscach czesto
jest zacierana granica stosunku pracy miedzy pracodawcami a pracownicami.
My staramy sie pokazac, Ze jest to zawdd i o moZliwosci podchodzenia do tego
profesjonalnie. A w takich miejscach alkohol moze stuzy¢ do tego, Zzeby to zaburzac¢
i Zeby nie traktowac tego jako prace, tylko rozrywke. | wiadomo, Ze moZe to narazac
na przemoc. Warto zwrdcic¢ uwage, jesli juz pijemy z klientem, jak robic to bezpieczniej,
czyli, jak klient przynosi ci wino, to Zeby otwierat butelke przy Tobie, nie zostawiac
napoi, do ktérych moze w miedzyczasie cos$ Ci dorzucic.

Anita

O narkotykach czesto nie mysli sie w ten sposob. Ktos Ci cos przynosi i nawet nie
pomyslisz, co tam moze by¢. Twoje mysli nawet nie péjda w tg strone. Nie masz
w ogdle takiego filtra. Mnie sie wydaje, Ze pomocne jest zrozumienie, dlaczego sg
miejsca pracy, w ktorych interesie jest, Zeby osoby pracujgce braty narkotyki albo
pity i klienci brali lub pili. Bo tacy klienci nie ogarniajg i wydajg wiecej, a takie osoby
nie ogarniajg i zgadzajg sie na wiecej, jest “lepsza” impreza i wszyscy sg “zadowoleni”.
Mysle, Ze takie uswiadomienie sobie, Ze ktos Cie w te sposdb robi po prostu w chuja
i ma raczej w dupie Twoje dobro, jest pomocne. Ze nikt Ci nie robi przystugi, ze
pozwala Ci pic i pali¢, Zze ta osoba na tym korzysta.

Alicja
Ja bym jeszcze powiedziata, Ze jesli masz poczucie, Zze masz kontrole, to Zeby na
tym polegac. Ja jesli miatabym poczucie, Zze mam kontrole, to bym brata narkotyki



w pracy, ale wiem, Ze kontroli kurwa nie mam, wiec wole tego nie robic. Z alkoholem
miatam pare sytuacji, Ze przegietam i od razu miatam panike. Jak poczutam jak
bardzo jestem pijana, to totalnie spanikowatam, Zze po prostu nie wiem co sie dzieje,
a to nie jest ta sytuacja, kiedy ja nie chce wiedziec co sie dzieje.

KLIENT POD WPLYWEM

W swojej pracy spotkasz lub spotykasz réznych klientéw i klientki. Cze$¢ z nich
moze uzywac i by¢ pod wptywem réznych substancji psychoaktywnych. Istnieje
pewien schemat zachowar charakterystycznych dla poszczegéinych rodzajéw
substancji. By¢ moze wiedza o tym spowoduje, ze bedziesz wiedzial/a jak reagowaé
w konkretnych sytuacjach (np. zagrozenia).

Pamietaj, ze opisany schemat nie jest uniwersalny, co oznacza, ze klient lub klientka
pod wptywem danej substancji moze zachowywac sie réznie, nawet jesli przyjmowat/a
ja juz wielokrotnie. Wiele zalezy od indywidualnej reakcji organizmu, kondycji
psychicznej i fizycznej, wielko$ci i mocy przyjetej dawki substanciji.

Uwaga! Nie powinno sie masowac klientow i klientek pod wptywem alkoholu i/
lub narkotykow. Masaz przyspiesza krazenie krwi, a tym samym przedostawanie
sie tych substancji do mézgu, co moze spowodowac¢ nagte uczucie upicia
sie lub odurzenia u klienta/tki, a nawet wylew! Jesli Twoj klient lub klientka
nie chce zrezygnowaé¢ z masazu pomimo Twojego ostrzezenia — mozesz
masowac go/ja po prostu bardzo delikatnie.

L)
THC (marihuana, haszysz)

— klient bedzie raczej spolegliwy,
rozmowny. THC moze spowodowag,
ze wiecej czasu bedzie potrzebowat
na osiggnigcie orgazmu. Moze tez
wcale nie by¢ zainteresowany seksem,
a bardziej rozmowa badz dotykiem.

L)
alkohol

— klient moze by¢ agresywny, namolny,
prébowac¢ wymusié cos, czego nie
chcesz. Moze doswiadcza¢ zanikow
pamieci i nie wiedzieé¢ do konca co
wydarzyto sie przed chwila. Moga
wystgpi¢ u niego trudnoséci z osiggnie-
ciem erekciji.

B
kokaina

— klient moze Cie w ogdle nie stuchac,
a jedynie chcie¢ osiggna¢ satysfakcje
seksualng. Kokaina powoduje silne
podniecenie i wysoka aktywnosé,
silng erekcje. Moze tez wydtuzy¢ czas
potrzebny na osiggniecie orgazmu.

@

mefedron

— klient moze by¢ silnie pobudzony,
mieé niekontrolowang erekcje, diugo do-
chodzi¢ do orgazmu, mie¢ niespozyte
poktady energii.

bezpieczenstwo w pracy

59



60

°
amfetamina

— w tym przypadku moze byé dwojako
— klient moze mie¢ erekcje ale tez trud-
no$ci z osiggnieciem orgazmu (czasem
jest to niemozliwe) lub moze mieé trud-

L)
Leki na potencje

(Cialis, Kamagra, Viagra)

— moga powodowacé trudnoéci z osig-
gnieciem orgazmu, a co za tym idzie
— znacznie wydtuzy¢ czas stosunku.

nosé z osiggnieciem erekcji. Moze byé
agresywny, roszczeniowy.

Jesli masz taki wybor w Twoim miejscu pracy — zastanow sie, czy chcesz
przyjmowac pijanych klientow i/lub tych pod wptywem narkotykoéow. Jesli
decydujesz sie na to lub jesli w Twojej pracy/sytuacji czujesz, ze nie masz
wyjscia, to:

° °

bierz zawsze pienigdze z gory; obserwuj reakcje klienta;

L) "
okre$l doktadnie na co sie zgadzasz, jesli pracujesz z innymi osobami lub
a naco nie. Staraj sie by¢ przy tym mita, w twojej pracy jest ochrona — powiedz

spokojna i stanowcza; im, ze klient jest nietrzeZzwy i mozesz
potrzebowawac ich wsparcia w trakcie

spotkania.

JAKIE SA TWOJE DOSWIADCZENIA Z KLIENTAMI POD WPLYWEM
NARKOTYKOW I/LUB PIJANYMI?

Paulina

Jezeli nic sie jeszcze nie dzigje, ale widze, Ze klient przegiat z uzywkami to wychodze.
JezZeli klient siega przy mnie po mocne narkotyki to jest dyskwalifikacja dla spotkania
i méwie mu, Ze absolutnie nie. | méwie: ,albo narkotyki, albo ja”.

Ula

Miatam jedng sytuacje — zajechalismy na parking i on mi zaczyna mowic, Zze on byt
wtasnie w kasynie, nawciggat sie nie wiadomo czego. | ja w tym momencie Swiatetko,
Ze trzeba byc¢ bardziej uwaznym. | tez w jakis sposdb doprowadzic, bo to tez jest
sztukg, Ze wiesz ktos sie nawcigga nie wiadomo czego, zeby taka osoba doszia.

Ala
Po alkoholu jest bardzo ciezko takiego pana wyprowadzic, bo, za przeproszeniem,
Lpostawic¢” jest go bardzo ciezko.

Milena
A jak przychodzi taki pijany klient...
i



Patrycja

Ja go wyczuje przez telefon.

!

Milena

Czyli weryfikuje juz Pani przez rozmowe telefoniczng?

!

Patrycja

Tak, zgadza sie. Mnie sie nie da oszukac. Jezeli ja nie pije alkoholu, to ja wyczuje,
tak. Kiedy facet dzisiaj do mnie dzwoni pod ten numer i jest normalny, a na drugi
dziert dzwoni i mu sie jezyk placze to méwie: ,jak wytrzeZwiejesz to przyjdziesz’.
Nie przyjdzie. Ja nie moge na to pozwolic.

WSPOEPRACA Z INNYMI PRACOWNICAMY
PRACOWNIKAMI — 04

Adela

Kazda z nas kiedys zaczynata, zadna od poczatku nie byta alfg i omega, taka
jest prawda [Aga: Dalej nie jest :)]. Kazda jak przychodZzita, ktéras jej powiedziata:
~Stuchaj, ten na przyktad klient lubi to i to, za to bierzemy dopftate”. My z tego ko-
rzystatysmy i teraz to przekazujemy dalej.

Tak jak w kazdej innej pracy — mozemy spotkac sie z roznymi wspétpracownicami —
z osobami, ktére od razu polubimy i z osobami, z ktérymi bedziemy wolaty trzymac¢
sie na dystans. Wazne jest jednak pamietac, ze “jedziemy na tym samym wozku”.
Nasza praca nie jest tatwa przez to, jak jest spotecznie postrzegana, czesto nie
mozemy porozmawiaé o tym, co dzieje sie u nas w pracy ze swoimi znajomymi.
Relacja z pracodawcami jest czesto zatarta i jesteSmy narazone na rézne przegiecia,
nieprzestrzeganie naszych praw. Dlatego warto budowac¢ dobre relacje z innymi
osobami pracujgcymi. Nasz do$wiadczalnik piszemy z przekonaniem, ze dobrze
jest wymieniaé sie wiedzg i umiejetnosciami i ze razem mozemy uczyni¢ nasze
zawody bezpieczniejszymi, edukowac klientéw i wptywac na miejsca pracy, by byty
bardziej przyjazne dla pracujgcych tam oséb.

DLACZEGO WARTO MIEC DOBRY KONTAKT Z INNYMI
OSOBAMI PRACUJACYMI?

L) L)
warto wspiera¢ nowe osoby w pracy. czesto spedzamy w pracy wiele godzin
Moze kiedy zaczynatas/tes, jakies — przyjemniej spedzac czas w miejscu,
osoby pomogty Ci sie odnalez¢ w no- gdzie wszystkie osoby odnoszg sie do
wym miejscu? Jesli nie, warto zasta- siebie z szacunkiem;

nowi¢ sie jak sam/a chciatbys$/taby$
by¢ wspierany/na na poczatku i tak
traktowac nowe osoby. 61
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A
w przypadku trudnego klienta, wampira
energetycznego, czy przemocowej
sytuacji — to kolezanka lub kolega
z pracy moze okazac sie osoba, ktéra
bedzie w stanie najlepiej Cie wesprze¢;

R
warto wymienia¢ sie informacjami na
temat klientéw, z jakimi trudnoscia-
mi spotkaty$cie sig przyjmujac ich;
tworzy¢ “czarne listy” — listy klientéw,
ktérych nie warto przyjmowaé (bo
sg przemocowi, nie przychodzg na
uméwione spotkania) — takie informa-
cje pomoga Tobie i innym osobom
unikna¢ nieprzyjemnych sytuacji!

°
pamietaj, ze klienci/klientki majg rézne
upodobania, podobajg im sie rézne
osoby — nie patrz na inne osoby tylko
jak na konkurencje;

L)
razem mozecie edukowac klientow/
klientki — na temat zdrowia seksualne-
go, czy przestrzegania Waszych granic,
co im wolno, a czego nie;

L)
mozecie ustali¢ system reagowania na
niebezpieczne sytuacje — pomoze wam
to stworzyé bezpieczniejsze miej-
sce pracy;

R
przyjazna atmosfera w pracy moze
przetozy¢ sig na wigksza ilo$¢ statych
klientow — oni tez lubig czu¢ sie bez-
piecznie i wyczuwajg dobrg energie
miedzy wami;

L)
klienci czesto prébujg manipulowac,
namawia¢ na rozne ustugi “bo Twoja
kolezanka robitoitoizatyleityle”. Je-
8li bedziesz w dobrych kontaktach z in-
nymi osobami, pomoze Ci to uniknaé
sugerowania sie ktamstwami klientéw
w wyborze zakresu oferowanych przez
siebie ustug i ich cen;

°
warto ustala¢ wspoéine stawki za do-
datkowe ustugi!

°
jesli nie podobajg Wam sie, jakie$
warunki waszej pracy — razem mozecie
wywierac presje na szefostwo, by
to zmienic!

KONTAKTY Z INNYMI PRACOWNICAMI:

Milena

Dila mnie jest wazne co do niebezpiecznych klientéw, Zeby mie¢ z innymi dziewczynami
podobne wyobrazenie na temat swiadczonych ustug w danym miejscu i tego sie
trzymac. W pracy w masazu troche tak jest, Zze w tym samym studiu pracujg inne
dziewczyny, swiadczg czesto rozne ustugi, jedne biorg za cos dopftaty, a inne nie.
Przez to klienci nie wiedzg czego mogq oczekiwac, bo tydzier temu byli u jednej
masazystki, ktora robita im konkretne rzeczy, a poézZniej — z doswiadczania to
wiem — przychodzg do innej i bardzo czesto wymuszaja, czasem sita, to samo od

innych dziewczyn.



Marika

To, co moge zrobic, to rozmawiac z dziewczynami, Zzeby miedzy sobg sie informowac
i 0 przemocowych klientach i szczerze rozmawiac, jak wykonujemy masaze i za co
bierzemy doptaty. Mozemy umowic sie na takg samg stawke. To u nas sie sprawdza,
bo jak przyjdzie do dwdch czy trzech 0sob, to juz zostanie wyedukowany i nie bedzie
pozwalat sobie na tak natarczywe przekraczanie granic.

!

Anita

No tak, tylko to zaktada, Ze migjsce pracy jest po pierwsze mate, ze masz ograniczong
liczbe osdb i z tymi osobami masz faktycznie dobry kontakt. Po drugie zaktada,
Ze tym osobom zalezy na tym samym co Tobie. A czesto osoby mysla, Ze jesli one
bede oferowac cos, czego Ty nie oferujesz, no to klienci bedg przychodzi¢ do nich,
i tyle. Hajs sie zgadza, nie myslg dtugofalowo.

!

Malina

Rywalizowanie w pracy ma krétkie nogi na dtuzszg mete i w rzeczywistosci, jeZeli
pracujemy w zorganizowanych miejscach pracy, to jednak lepiej, Zeby dziewczyny
sie wspieraty, bo za chwile sie okaze, Ze jest jakas jatka z szefem/szefowa, to kto
Cie wesprze — no raczej nie oni tylko koleZanki Cie wespra.

!

Anita

Wiadomo, wszystkie jestesmy dla siebie konkurencja, kazda z nas chce zarobic.
Ale mam wrazenie, Ze takie kobiece rywalizowanie, nakrecane wewnetrznie jest
po prostu niezdrowe dla srodowiska pracy, dla poczucia bezpieczeristwa 0séb
i zapewnienia sobie jakiegos wiekszego komfortu.

Monika

Byty takie rozmowy miedzy sobg ostrzegawcze, co i jak sie dziato Zle. W szczegdlnosci
Jjak sie dany klient zdarzyt cieZki w kontakcie. No to byty takie sytuacje, Ze osoby
miedzy sobg rozmawiaty. To tez byto potwierdzenie, Ze jesli by cos byto nie tak, to
druga strona tez zareaguje.

Ala

W zasadzie zawsze jakas rozmowa na ten temat jest, tak, to nie jest tak, Ze w ogdle
sie nie rozmawia o klientach, o tym co sie zdarzyto. Wiadomo, Ze jak sg jakies trudne
sytuacje, to sie wiecej rozmawia. Ale zawsze jest ta forma przekazania wiasnej
wiedzy drugiej osobie, doswiadczen.

Ula

Na poczatku byto trudno, no bo jakby to powiedzie¢ — przeganiaty. Po prostu nie
chciaty, Zebym byta tutaj. Méwity, Ze mam sie stad wyniesc i tak dalej. Ale ja twardo
tu wracatam. A Ze juz po prostu zauwazyty, Ze nie majg szans przebicia, to jakby
zaakceptowaty mnie w tym miejscu, no i teraz jest ok. Znam sie z dziewczynami,
witamy sie, rozmawiamy.

bezpieczenstwo w pracy
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UWSPOLNIANIE STAWEK — DOBRE PRAKTYKI

Milena

Czy macie ustalone wspodlne ceny za dodatkowe ustugi?

!

Aga

Tak. Nie mniej niz ustalona kwota za dang ustuge.

!

Adela

Kazda moze powiedziec wiecej i to jest jej wybdr, tak, ale nie mniej niz ustalona
kwota za dang ustuge.

!

Aga

Zeby nie zanizaé stawek. | to jest istotne.

!

Adela

Ja znam takie sytuacje, ze osoba pracowata w swoim srodowisku i nikt jej nie
powiedziat jakie sg realia, i ta osoba jakags ustuge oferowata za darmo, gdzie inne
braty za nig powiedzmy 100-150 zt.

Adela

Jak przychodzg tacy klienci do nowej dziewczyny to zawsze majg informacje — ten
chce to i to. Tyle i tyle za to ptaci, wiec od razu jest informowana na wejsciu.

1

Aga

No ale nie oszukujmy sie — dla nas tez, Zeby nie byto poZniej takich sytuacji, ze
mioda dziewczyna nie bedzie wiedziata o co chodzi i co$ zrobi na przyktad bez
doptaty, za co powinna dopftate wzigc, a on przyjdzie nastepnym razem —,,ona mi
zrobita, a ty co?”

MIEJSCE NA NOTATKI
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Decydujac sie na prace seksualng podejmujemy sie Swiadczenia rozmaitych ustug
seksualnych. Do nas nalezy decyzja, jaka branze wybierzemy i jaki zakres czynno$ci
zaoferujemy. Jest to bardzo indywidualna decyzja. Kazda/kazdy z nas posiada inne
upodobania i czuje sie dobrze w réznych scenariuszach i aktywnosciach seksualnych.
Fakt wykonywania ustug seksualnych to jedno, kolejng kwestig jest doprecyzowywanie
z klientem, jaka ustuge oferujemy i jak ja chcemy wykonagé.

Polska jest niestety krajem, w ktérym bardzo mato méwi sie o seksualnosci, o tym
jak uprawia¢ seks, zeby byt on przyjemny i bezpieczny dla obu stron, oraz jak
dbac¢ w tej sytuacji o siebie i 0 drugg osobe/osoby. Wez pod uwage, ze podczas
wykonywania pracy spotkasz sie z roznymi osobami, majgcymi rézne potrzeby.
Spotkasz tez takie osoby, ktére bedg chciaty naméwié Cie na czynnoéci, na ktére
nie masz ochoty. Moga tez angazowaé Cig w rézne czynno$ci seksualne w sposéb,
z ktérym Ty bedziesz sie Zle czuta/czut. Wazne jest, by uczy¢ sie wyrazania
obopoinej zgody (konsentu) na konkretna ustuge seksualng i jej przebieg.
Pamietaj ze klient, kupujac ustuge, nie kupuje prawa do zrobienia wszystkiego,
na co ma ochote oraz w sposob, na jaki ma ochote! Wazne bys$ dobrze sie czuta/
czut ze wszystkim, co dzieje sie podczas spotkania. Zawsze mozesz odmoéwié
przyjecia klienta, odméwi¢ wykonania danej czynnosci lub przerwac¢ spotkanie
i wyprosic¢ klienta.

Malina

Wywodzimy sie z kultury, w ktdrej konsent raczej nie istnieje. Kultura jest bardziej
przemocowa i tez z takimi doswiadczeniami wchodzimy w branze. To jest naszg mocg
i zalezy od naszych checi, jak my bedziemy pracowaty z naszymi dotychczasowymi
doswiadczeniami. Czy bedziemy chciaty je zmieniac, Zeby nie byto takiej etykietki, Ze
w branzy wszystko jest przemocowe. No ale poza branzg jest tak samo przemocowo.
Wiec czemu sig dziwic, Ze jesli przychodzisz juz z zapleczem takich doswiadczen
i nawykdw, to bedzie to replikowane. Wiec trzeba witozyc prace, edukacje, zeby
zmieniac tego tor.

Jesli nie zgadzasz sie na jakies$ czynnosci i klient zmusza Cie do tego sila, jest
to GWALT. Gwatt to przemoc seksualna i jest przestepstwem.

CO W SYTUACJI, GDY DOSWIADCZYSZ PRZEMOCY SEKSUALNEJ?

To zagadnienie zostato szerzej oméwione w czgéci prawnej "Dodwiadczalnika",
w rozdziale VIII, podrozdziale ,Przemoc w miejscu pracy”. Dowiesz sie z niego, jak
postepowac w sytuacji, gdy przemoc dotkneta/dotyka Ciebie bgdz znajomg osobe.
Przyblizamy tam, co zrobi¢, jezeli chcesz zgtosi¢ gwatt na policje.



USTALANIE GRANIC W KONTAKTACH
ZKLIENTAMI — 02

CZYM SA GRANICE PSYCHICZNE | FIZYCZNE?

L)
granice fizyczne

— 0dnoszg sie do Twojego ciata — do
tego, gdzie wolno klientowi cig¢ dotknag,
a gdzie tego nie chcesz; jakie czynnosci
chcesz wykonywag, a na jakie nie masz
zgody.

B
granice psychiczne

— odnoszg sie do Twojego samo-
poczucia i wewnetrznego poczucia
bezpieczenstwa; do tego w jakiej
sytuacji czujesz sie komfortowo,
a w jakiej juz nie; wskazuja do jakiego
stopnia chcesz sie angazowa¢ emo-
cjonalnie w kontakcie z klientem; wy-
znaczajg moment, kiedy czujesz sie zbyt
obcigzonal/y psychicznie, masz dos¢.

GRANICE USTALANE PRZEZ MIEJSCE PRACY

Czes¢ granic fizycznych, czyli jakie ustugi moga by¢ przez Ciebie oferowane,
a jakie nie, jest wyznaczana przez miejsca pracy. Na przyktad w klubach go-
go jest zakaz seksu klasycznego/waginalnego i oralnego. W salonach masazu
erotycznego zazwyczaj obowigzuje zakaz seksu klasycznego/waginalnego,
cho¢ zdarzajg sie miejsca, gdzie istnieje mozliwos¢ swiadczenia seksu oralnego.
W agencjach towarzyskich lub mieszkanidwkach ustalone jest, jakie ustugi sa
wliczone w ceng, a jakie mozesz $wiadczy¢ wedtug swoich upodobarn za dodatkowg
optata. W niektorych miejscach za ztamanie tych zasad groza kary finansowe,
a nawet zwolnienie z pracy.

JAKIE GRANICE MUSISZ USTALIC/ NAD CZYM MUSISZ
SIE ZASTANOWIC?

A\ A\

zastanéw sig, jakie ustugi chcesz
$wiadczy¢ w tym momencie. Jesli nie
masz duzego doswiadczenia w pracy
seksualnej, daj sobie czas na poznanie
swoich granic, tego, co jest dla Ciebie
ok, a w jakich ustugach czujesz sig
niekomfortowo;

warto podzieli¢ ustugi na te stan-
dardowe, ktére $wiadczysz kazdemu
klientowi i dodatkowe, ktore Swiad-
czysz za dodatkowg optatg i w zalez-
noéci od klienta. W kazdej sytuacji
mozesz zdecydowag, czy masz ochote
wykonywaé dang ustuge, czy nie;

konsent, granice, komunikacja
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°
nie narzucaj sobie presiji — ,inne osoby
pracujace wykonujg takie ustugi, wiec ja
tez bedg”. Kazda osoba powinna dbaé
o siebie i wykonywac ustugi, w ktérych
to on/ona czuje sie komfortowo;

°
istniejg praktyki seksualne sg mniej
lub bardziej bezpieczne dla zdrowia
— w kazdej sytuacji zastanow sie, jak
najlepiej zadba¢ o swoje zdrowie.
Jesli decydujesz sie na te mniej
bezpieczne dla zdrowia praktyki, miej
swiadomos¢ ryzyka np. zakazenia sie
infekcja przenoszona droga ptciowa
oraz zwigzanych z tym konsekwencji
(wiecej na ten temat znajdziesz w cze-
§ci 0 zdrowiu);

°
¢wicz asertywnos$¢ — umiejetnosé
konsekwentnego wyrazania swojego
zdania, stawiania swoich granic.
Przyda sie to zaréwno w pracy, jak
i W zyciu prywatnym;

°
niektérzy klienci mogg sie okazaé
dla Ciebie personalnie trudni. Mo-
zliwe, ze niektérym osobom be-
dziesz chciata odmoéwié spotkania,
Swiadczenia im jakichkolwiek ustug.
To naturalne. Z niektorymi klientami
bedziesz prawdopodobnie czu¢ sie
zbyt niekomfortowo, by zapewni¢
im realizacje ustugi na dobrym
poziomie. Warto uméwié sie wczes-
niej z szefostwem, jakich klientow
na pewno nie chcesz przyjmowac;

°
uwazaj na manipulacje ze strony
klientéow. Wielu z nich bedzie Cie
namawia¢ na zrobienie czego$, na
co nie masz ochoty, albo zrea-
lizowanie za darmo ustugi, za kt6-
rg nalezy sie doptata;

R
uwazaj na presje ze strony
pracodawcow — to oni najczesciej
wprowadzajg nowe osoby w szcze-
goty pracy i moga Ci sugerowag, ze
powinnas/powiniene$ Swiadczyé
jakie$ ustugi, ze nie bedziesz
mie¢ klientéw, jedli nie bedziesz
ich Swiadczyé. Twoéj komfort i zdro-
wie powinny by¢ zawsze na pier-
wszym miejscul!

°
to wtasnie dopiero w trakcie pracy
bardzo czesto poznajemy swojg
seksualnosé, ustalamy ze sobag,
co jest dla nas ok, a co nie. Zachowaj
ostrozno$¢ w nowych dla siebie
sytuacjach. Sprawdzaj ze sobg czy
czujesz sie dobrze po spotkaniu,
w trakcie ktérego Swiadczytas/e$
nowe ustugi lub robitad/e$ to w inny
niz zazwyczaj sposéb. Jesli z czyms
zle sie poczutas/te$ — unikaj takich
praktyk w przysztosci. Ucz sie przez
swoje doswiadczenia!

°
klienci moga mie¢ rozne wyobrazenia
tego, ,co im sig¢ nalezy”, ,co powinni
dosta¢ w ramach danej ustugi” Pa-
mietaj, ze to Ty prowadzisz spo-
tkanie i Ty ustalasz, co i w jaki sposéb
moze sig na nim wydarzy¢, a co nie. Ty
jestes$ profesjonalistka/profesjonalistg
i ustalasz zasady!

R
pomysl, ile chcesz mowi¢ klientom
0 swoim zyciu prywatnym . Mozesz
mie¢ spojna, wymyslong historie o swo-
im zyciu, albo mozesz méwi¢ o sobie
szczerze. Zastanéw sig tez, czy nie
ma w Twoim zyciu ,problematycznych”
faktow, ktérymi na pewno nie chcesz
sie dzieli¢ z klientami.



JAK WYZNACZASZ GRANICE PODCZAS PRACY Z KLIENTEM?
S masaz

Marika

[Malina: ,Czyli twardo stawiasz granice?”] Tak, ale jestem ciepta podczas masazu.
Rozumiesz o co chodzi? Nawet jak mu tam przydzwonie, albo ztapie za ucho,
poZzartuje: ,.ej ty ummmmm”. To oni biorg to w formie Zartu. To wyznacza szacunek.

Milena

Nie ma tam Zzadnego ssania, czy lizania itd., ale chodzi po prostu o to, Ze jak siebie
nie bedziesz szanowac, to on Ciebie tez nie bedzie szanowat. To Ty wyznaczasz.
Jak on prébuje tam, to ja po palcach w formie Zartu, nie. ,That is private, to prywatne
i ty masz tego nie dotykac.” To juz jest granica.

Monika

Na pewno trzeba w ktéryms momencie, jak czujesz, Ze to Twoja granica, powiedziec,
Ze tego nie wolno i tego nie wolno. Trzeba wrecz powiedziec: ,prosze mnie nie
dotykac”. Jak nie zachowasz stanowczosci w tym wszystkim, to sie przerodzi w to,
co klient sobie by chciat, albo w danym momencie wydaje mu sie, Ze chce.

® agencjeéskort

Aga
To jest wiasnie tez kwestia po pierwsze tego, jak dziewczyna podchodzi do siebie.
Bo na tyle co sobie pozwoli, na tyle klienci robig.

Paulina

U mnie w agencji miatam najwyzszg stawke, troche powyzej Sredniej rynkowej.
Szefostwo czegsto probowato mnie naktonic¢ do obnizenia ceny dla konkretnego
klienta, powiedzmy o 40%. Miatam swoje minimum i ponizej tej kwoty nigdy
nie schodzitam.

Pola

Bardzo czesto klienci prébujg mnie namowic na jakie$ dodatkowe aktywnosci spoza
oferty. Méwie stanowczo, z powaga ,tego nie robie”, ,to nie jest w mojej ofercie”.
To przewaznie dziata, ale jesli klienci nastajg, jakby nie styszg ,nie” — dziekuje im
za rozmowe, a potem zapisuje numer na prywatng czarng liste. Mam w telefonie
kontakt ,Nie odbieram” i tam trafiajg takie gagatki.

S striptiz

Sandra

To ty wszystko ustalasz, wiadomo, Zeby nie byto, Ze klient cie catq maca na stoliku.
Ten klient moZe cie dotknac na stoliku, moze cie ztapac za pupe. Znaczy to tez zalezy
od ciebie, no ale moze. Na pokoju prywatnym tez nie musisz dac sie dotykac. To
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bardzo zalezy od ciebie. To jest wydaje mi sie szczegdlnie wazne w stosunku do
nowych dziewczyn, ktére moga nie chciec sie jeszcze tak osmielac, ktére mogg sie
jeszcze wstydzi¢ czegos takiego. Uwazam, Zze wazne jest dac im takg furtke — ty
mozesz, ale nic nie musisz.

Sylwia

Na poczagtku ustalam granice i potrzeby klienta. Czesto dopiero w trakcie okazuje
sie, Zze majg potrzeby, o ktdrych nie mowili wezesniej. Wtedy ponownie negocjujemy
warunki i granice.

Suzi

My nie méwimy wprost. Czyli ostawiony juz tekst: ,Kochanie, bedziemy robic
wszystko, na co bedziemy mieli ochote”. No ty masz ochote na seks, ja nie mam, no
przepraszam — na tej zasadzie.

Sonia
Jestem stanowcza i wyrazam sie bardzo jasno. Staram sie pokazac klientowi, ze
to ja ustalam zasady.

CZY SA SYTUACJE W KTORYCH ZMIENIASZ
USTALONE PRZEZ SIEBIE GRANICE?

Sandra

Mam takg zasade, Ze nie catuje sie z klientami, ale zdarzyto mi sie catowac z klientami.
Poniewaz mezczyzna byt tak inteligentny, tak mnie pociggat psychicznie, byt bardzo
w moim typie, zajebiscie mi sie z nim spedzato czas, wiec dlaczego nie?

Aga

Tak, tez w réznych przypadkach, bo to zalezy od klienta, no boze drogi, dziewczyny.
Jak przyjdzie taki z rocznym brudem za paznokciami, no to nie pozwole mu zrobi¢
palcéwki. Chociaz z drugiej strony ogdlnie sie na to zgadzam, no ale akurat nie
w tym przypadku. Albo ogdlinie nie mam nic przeciwko catowaniu sie za pienigdze,
natomiast jak przyjdzie taki z jednym zebem z przodu — no nie no. Zeby nie wiem
ile mi zapftacit, to po prostu tego nie robie i tyle.

Paulina

Granic ustalonych przez siebie nie negocjuje ze sobg. | to jest zasada, ktéra mi
pomaga, gdy jestem w dotku finansowym. Wtedy wiem, Ze mam presje, Zeby
zarobic, zarobic, zarobi¢. Dzwoni klient, dzwonig pienigzki, ale on mi sie nie podoba
i — pieniazki, czy bezpieczeristwo? | mam zasade, ze wygrywa bezpieczerstwo.

Adela

To tez sie zmienia. Bo cos innego sprébujesz, z czegos rezygnujesz, cos ci nie
odpowiada, albo jest taka sytuacja, ze nie chcesz po prostu czegos robic. To tez
mozna sobie zmieniac.



CO W SYTUACJI, JEZELI KLIENT NAMAWIA CIE NA CZ YNNOSCI,
KTORYCH NIE CHCESZ WYKONYWAC, PRZEKRACZA TWOJE
GRANICE?

Marika
Znam punkty spustowe i wiem, jak klientowi podokuczac. Wiec jak jest taki upierdliwy,
to tez go dojade tam, od czasu do czasu.

Aga

Trzeba wiedzie¢, z czym do kogo. To trzeba wyczuc klienta, na co mozna sobie
zZ kim pozwoli¢. Z jednym mozesz sobie pozwoli¢ na takie teksty, czy nawet wrecz
rekoczyny, pod tytutem — dac¢ mu w teb, Zeby sie ocknat, co on robi. A z drugim, ja
w zyciu bym sie nie zdecydowata cos takiego nawet powiedziec.

Marika

| ten upierdliwiec witasnie, przychodzi nastepnym razem i tak: ,Moze juz sie lepiej
poznalismy, to moze cos wiecej?” Ja mu mowie ,Wiecej nie pytaj”. Proste, wszystko
musi by¢ stanowczo, ale z Zartem, nie mozesz go obrazic.

Sandra

Gdy klient bardzo naciska na pocatunki, a wydaje duzo pieniedzy, to proponuje
dotfgczenie do zabawy mojej kolezanki, ktdra nie ma problemu z catowaniem,
dziata to w obie strony.

Sylwia

Oddalam sig od niego i méwie, Ze niestety nie bede spedzac z nim czasu, poniewaz
nie szanuje wyznaczonych przeze mnie granic. Zaznaczam, Ze jest to jego wina
i wtasnie zmarnowat pienigdze przez wtasng gtupote.

Sonia

Staram sie odmawiac takim klientom, a jesli zdarzy sig, Ze jednak spotykamy sie
razem w pokoju prywatnym, jestem bardzo stanowcza. Jesli wiem, Ze klient jest
podejrzany, prosze ochrone by stata pod pokojem, w ostatecznos$ci uzywam
sprawdzonych technik samoobrony.

Suzi

To jest takie cos, ze nawet jesli on troche przekracza te granice, ale nie przekracza
ich az tak, no to ja moge mu mdwic, Ze ma sie ogarnac i on moze tak naprawde
tego nie zrobic. Mogtabym powiedzie¢ to menadzerce, albo kelnerce, ale pewnie
powiedziatyby tylko, Ze sprobuj cos tam zagadac jeszcze.

Sonia

Radze sobie tak, Ze potrafie podejs¢ do menadzera i powiedziec: ,stuchaj, nie bede
Z nim siedziata, bo ten klient nie ma dla mnie szacunku”. Powiem ci, Ze czesto takie
przekraczanie moich granic koniczy sie mojg ztoscig. Jestem wsciekta, bo bywa tak,
Ze klienci sg do tego stopnia jakby — nawet nie wiem, jak to nazwac — ale potrafig
chcie¢ obmacywac cie za darmo. | to nie na zasadzie, Zze ztapie cie za reke, tylko
perfidnie wsadzajg ci reke w majtki, albo nie wiem, fapig cie za piersi i robig to totalnie
za darmo. Prébujg robic to za darmo.
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Sandra

Najtatwiej byto to odwracac w zart. Hihi, udaje takg niedostepna, tego nie bedzie.
I oni zazwyczaj wtedy przestajg. Jak chcesz pracowac dalej na takim kliencie, a on
bardzo czegos takiego chce, to odwracasz z jego uwage albo obracasz w Zart.
Trzeba to odwlekac w czasie. Tak Zzeby oni tego nie odczuwali. Do seksu nie mo-
zZesz sie posungc nigdy. Najtatwiej w Zart wszystko obracac.

Pamietaj! Kazda osoba sama wyznacza swoje granice i ma do tego prawo,
nie oceniaj innych na podstawie tego, ze $wiadczg inne ustugi niz Ty!

Sonia

Spotkatam sie ze stygmatyzacja kobiet, ktdre, na przyktad, dopuszczajg catowanie
w pracy. Widziatam takie sytuacje, Zze ktos przez to zostat potraktowany niefajnie.
Albo przez to, ze ktos bardziej lub mniej pozwalat sie dotykac klientom. Powiem tak:
jesli pozwalasz na pewne rzeczy, to jest to super. Ale tez weZ pod uwage, Ze jak za
bardzo na to pozwolisz, to mozesz ustyszec od innych 0sob, Ze jestes tatwa, albo,
Ze jestes — przepraszam — kurwg. Albo cos tam, cos tam. Niestety, ale dziewczyny
potrafig by¢ dla siebie nawzajem wredne.

Adela
Kazda dziewczyna ma inne granice i jesli klient wymaga innej ustugi, moge mu
poleci¢ odpowiednig do tego dziewczyne.

CZUCIE PRESJI, ZEBY SWIADCZYC INNE UStUGI, PRZESUWAC
SWOJE GRANICE.

Aga

To jest wiasnie tez kwestia, po pierwsze tego, jak dziewczyna podchodzi w stosunku
do siebie. Bo na tyle co sobie pozwoli, na tyle klienci robig. | jeZeli gdra [kierownictwo]
jej [osobie pracujgcej] narzuca takie warunki, to ona réwnie dobrze moze wejs¢
w ogfoszenia, sprawdzi¢, zadzwonic, nawet jeszcze przed spotkaniem [o prace],
zapytac sie o to, co ma w godzinie, co MUSI robic i juz ma poréwnanie.

Sandra

W klubie czujesz presje, Zzeby posuwac sie coraz dalej. Miatam jedng sytuacje,
kiedy przekroczytam swojg granice. Do dzisiaj czuje sie z tym Zle. Dziewczynom,
ktdre zaczynajg pracowac poradzitabym, zeby sobie w srodku ustality, na co sie
zgadzajg, na co nie i Zeby sie tego trzymaty. Pienigdze nie sq warte tego, Zebys
sie zadreczata przez lata. Nawet gdyby ktos na Ciebie krzyczal, miat pretensje.
Zdrowie psychiczne jest wazniejsze.

Patrycja

Dziewczyna, ktéra podejmuje pierwszg prace, to wiasciwie nie powinna sobie
pozwalac¢ na wszystko. Bo jak zacznie juz od pierwszego klienta, ktory przyjazie
i zrobi wszystko, co on chce, to juz tasma idzie. Ona z tego juz nie wybrnie, bedzie
ciezko. Jak ona swojg postawi bariere, Ze ja to robie kochanie, a tego nie, to facet ja
bedzie szanowat, tak jak mnie tutaj szanuja. To jest duZy plus. A jeZeli dziewczyna



mioda sobie pozwoli, przejdzie z agencji do agencji — ta robi to, to ja tez moge
robic¢ to, no bo dlaczego nie. Bo ona popatrzyta, ze ta kolezanka robi, to dlaczego
nie ja? A jak swojej bariery nie postawi, to nic z tego nie bedzie.

Sylwia

Mam poczucie, Zze im bardziej chcesz byc¢ lubiana przez kierownika, tym bardziej
musisz przesuwac swoje granice. Jedyne, czego nie mozna zrobi¢ w pokoju,
to stosunku seksualnego oralnego i zwyktego. Wszystko inne czutam, Ze byto
dozwolone. Im bardziej przesuwatam swoje granice, im baraziej bytam bezposrednia,
wyzywajgca, tym wiecej zarabiatam. Z czasem zmienitam zakres ustug. Bytam
coraz odwazniejsza.

CALOWANIE

Aga

Jedna robi wiecej, druga robi mniej. Ogdlnie za catowanie nas jest doptata. Czesto
jest tak, ze sie catujemy i bez doptaty, bo przychodzi jakis tadny, fajny, sympatyczny
i doptaty sie nie bierze ;) Zycie ;) To jest wybdr konkretnej dziewczyny. Milej leci czas ;)

SPRAWDZANIE PODCZAS SPOTKANIA, CZY KLIENT SZANUJE
NASZE GRANICE:

Milena

Co do odmowy, to ja mam taki swéj sposéb na sprawdzenie klientéw podczas masazu.
1 jezZeli klient od poczatku, pierwsze co robi, to szuka cipki i ostro przekracza granice,
to na poczatku go uspokajam i méwie stanowcze nie. Jesli wtedy widze, Ze koles
sie luzuje, to moge tez bardziej sie zrelaksowac. Ale jesli tak nie jest, to zapala mi
sige czerwona lampka i wiem, Ze bedzie to godzina uspokajania kolesia i Ze trzeba
bardzo twardo postawic granice, bo osoba nie reaguje na jakikolwiek komunikat.

CO JESLI KLIENT PRZEKRACZA TWOJE GRANICE/ NIE PODOBA ClI
SIE, JAK SIE ZACHOWUJE?

Paulina

Jezeli klient przekracza moje granice w trakcie spotkania, to méwie mu wprost, Zze
to mi sie nie podoba. Staram sie to moéwic¢ na spokojnie i z usmiechem. | przewaznie
to dziata. Jak nie dziata, to zwracam mu uwage jeszcze raz i mowie, ze mi sie to
nie podoba, a potem patrzymy. Przewaznie to dziata. W paru sytuacjach na sto jest
tak, Ze klient kontynuuje przekraczanie jakichs tam granic i co$ mi sie nie podoba
i wtedy zagryzam zeby i mysle sobie o pienigdzach. Tak jest dos¢ czesto, no bo to
Jest dyskomfort, ale nie taka sytuacja, Zzebym wyszia. Albo wtasnie dwa albo trzy
razy zdarzyto mi sie wyjs¢ ze spotkania, moze cztery. [Anita: ,\Wstac i wyjsc?"] Tak,
mowie, Ze nasz czas sie skoriczyt i do widzenia.

konsent, granice, komunikacja
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Anita

Ja mam zasade trzech nie: pierwszy raz mowie ,nie, nie rob tego” — krdtko i na te-
mat, drugi raz ,nie, bo cos tam cos tam, bo juz powiedziatam nie, bo skoriczymy
spotkanie”. Trzeci raz méwie: ,przykro mi, ostrzegatam, koriczymy”, wslajesz, zbierasz
rzeczy i do widzenia, bez ogladania sie i wchodzenia w dyskusje. Mozesz wymysli¢
ile razy bedziesz ostrzegac, czy wymyslec inng formute, inne sygnaty obrac, ale to
jest jakis sposob na radzenie sobie z tg sytuacja, potencjalnie nie zaogniajac jej.
Chociaz kiedy koriczysz spotkanie i wychodzisz z pokoju to chuj, ona i tak moze
bedzie w jakis sposob zaogniona, bo klient tak czy inaczej by¢ moze sie wkurzy,
bo nie skonczyt itd. Ale Ciebie juz nie bedzie w pokoju.

DBANIE O SWOJA PRYWATNOSC W KONTAKCIE Z KLIENTEM

Jedng z metod chronienia swojej prywatnosci, jest zastanowienie sie, ile chcemy
mowi¢ o sobie klientowi. Mozesz spotkac sie w pracy z sytuacja, w ktérej klient
sie w Tobie zakocha, nie bedzie rozumiat, ze jeste$ w pracy i chcesz zachowaé
dystans w relacji z nim. Dlatego albo mozesz mieé spéjna, alternatywng historie
0 swoim zyciu, albo mozesz méwié o sobie szczerze. Mozesz tez wymieszaé ze sobg
obydwie te opcje. Zastandw sie tez, czy nie ma w Twoim zyciu problematycznych
faktéw, ktére chciataby$ mimo wszystko zatai¢ przed klientami.

Wez tez pod uwage, ze by¢ moze najlepsze zawodowe alter ego to takie, ktére
zbudowane jest na tym, co znasz. Na miejscowosé, z ktérej pochodzisz, wybierz
sobie takg czesto przez siebie odwiedzang, zeby$ zapytanal/y o nia, miat/a szanse
prawdziwie odpowiedzieé, bo klient czy szef moze jg znac. Je$li moéwisz, ze lubisz
pitke nozna, ze gratas w nig w szkole, badz pewna, ze znasz zasady gry i wiesz co
nieco o jej historii i aktualnych rozgrywkach. | trzymaj sie jednej historii, méw
wszystkim klientom to samo, w ten sposéb unikniesz stresu, ,szycia” nowych historii
w razie wpadki, bo akurat temu klientowi powiedziata$ co innego niz drugiemu.

Marika
Co chcesz wiedziec to ci powiem. Mdwig to, co chcg ustyszec.

Monika

Ja w zasadzie nie opowiadam o sobie. Nie opowiadam o swoim Zyciu prywatnym
i raczej nie chce, by to wyszto bezposrednio do wszystkich. Wiadomo, jak to juz
jakis klient iles razy do Ciebie przychodzi, to réZzne tematy sie pojawiajg. Natomiast
tak stricte o sobie sie nie opowiada. Jak juz zaczynajg sie wypytywac ,a co robisz’,
,CZym sie zajmujesz, a czy masz chifopaka, meza, dziecko, rodzine, z kim mieszkasz”
— omijam temat, albo wrecz zagaduje. Raczej nigdy sie nie staram wejs¢ w taki
kontakt i zacza¢ opowiadac catg historie swojego Zycia.

Sandra
Tak, jak juz wczesniej wspominatam jestem bardzo szczerg osobg i w momencie,
w ktérym klient mnie sie zapyta ,, czy mam rodzenistwo”, to odpowiem, ze mam,



taka jest prawda. Kiedy klient zapyta sie, czy studiuje, czy mam inng prace poza ta,
Jjakie jest moje hobby, jaki jest méj ulubiony kolor — nie oktamuje go w tej kwestii,
bo po co. Ciezko by byto spamietac do korica, jakby kiedys przyszedt znéw.

Suzi

Czesto ktamie i wymyslam rézne historie dotyczgce studidéw, innej pracy, zZycia.
Zazwyczaj jestem w moich bezpiecznych klimatach, czyli jak wyjdzie, Ze on tez wie
cos w tym temacie, to nie bedzie ,,0 kurde, to sie wkopatam”, tylko mniej wiecej
wiem, o czym mowie.

Sonia

Staram sie byc szczera z moimi klientami, nie udostepniam im jednak informacji
dotyczgcych mojego lub rodziny miejsca zamieszkania, nazwiska czy miejsc,
w ktdrych spedzam czas wolny.

Adela
Réznie, zalezy z kim. Czasami sie wrecz kiamie.

Aga

Ja staram sie jakby najmniej urozmaicac sobie wiasne Zycie, wiec raczej si¢ trzymam
prawdy, aczkolwiek bez wnikania w szczegoty. No na tym najtrudniej sie potkngc,
Jak prawde mdwisz. Dalej to jest kwestia: co, z czym i do kogo.

TWORZENIE WIZERUNKU

Wiekszo$¢ os6b pracujacych seksualnie pracuje pod innym imieniem lub pseu-
donimem artystycznym. Jest to bardzo istotne, jesli chce sie chroni¢ swojg tozsamosé
i oddziela¢ zycie prywatne od zawodowego. Mozesz wymysli¢ sobie imig, ktore
bedzie do Ciebie pasowato oraz takie, ktére nie powtarza sie w Twoim miejscu
pracy. W pracy czesto tez aktywujemy swoje inne cechy charakteru, potrzebne by
stworzy¢ pewien wizerunek przy obstugiwaniu klientow. Mozesz sig tym bawic¢ —
zaktada¢ stroje, ktérych zazwyczaj nie nosisz, czy malowa¢ si¢ w inny niz na co
dzien sposob. Zastanow sie nad swoimi atutami, tym, co warto podkresli¢ — moze
to przyciggna¢ do Ciebie klientdw.

Suzi

Z imagem, to przede wszystkim sie uzywa jakiegos fake'owego [fatszywego]
imienia (oczywiscie caly czas to samo imie) albo jak siedzi sie z klientem to nie
opowiadam cafty czas tej samej historii, tylko opowiada sie cos zmyslonego. Raz
Jestem studentkg budownictwa, raz socjologii; raz mam 22 lata, raz 26 )

Sonia
Z czasem zaczetam budowac swdj wizerunek i dopasowywac sie do klientéw,
odpowiednio budowac swdj styl i wizerunek. Tworze tez odpowiedni wizerunek

konsent, granice, komunikacja

77



w social mediach, uwazam ze ma to takze wazny aspekt edukacyjny. Jestem sobg
i staram sie byc szczera. Stawiam na poczucie humoru i luz. Bywam ,przerysowana”
i gtosna. Jestem ,tg zwariowang, zabawng dziewczyng”.

Suzi

Na poczatku, jak bytam przez pare miesiecy to w ogdle bytam ze swoim prawaziwym
imieniem | wtedy czutam, Ze jednak to nie jest to. Teraz zmienitam imie i to imie
jakos tak zmienia mi samopoczucie i tym bardziej osobowos¢ w pracy.

Sonia
Mam specyficzny ,amerykariski” styl ubioru, taricze do specyficznej muzyki, duzo
Zartuje i uzywam rozerotyzowanego jezyka. Stawiam na zabawe | wesotg atmosfere.

KOMUNIKACJA Z KLIENTEM— 03

/8

Suzi

[W klubie go-go] mezczyzna zazwyczaj pyta, czy cos bedzie, czy bedzie seks,
i zazwyczaj nie mowi mu sie, Ze nie. Trzeba go zwodzic, nie méwic ani tak, ani nie, Ze
jak ja bede chciata, zrobie wszystko na co ja bede miata ochote.

!

Malina

Bo w masazach jest jednak tak, Zze wprost sie mowi, ze nie ma tego. Grasz, ale
Jest to proste — nie ma loda, nie ma seksu. Albo respektujesz, albo tam sg drzwi
i wychodzisz.

!

Anita

Znaczy ok, to jest troche inna sytuacja, to jest takie twarde nie. To, co ja czesto
slyszatam, co powtarzano jak mantre, w kolejnych miejscach gdzie pracowatam
[w agencjach towarzyskich] i teraz stysze to znowu, wszyscy ci to wokdt powtarzajg
— tylko nie mow klientowi ,nie”. Méw cokolwiek, lawiruj, méw cos pomiedzy, ale
nie méw nie.

!

Paulina

Mi nikt takiego czegos$ nie mowit.

!

Anita

A ja bardzo czesto styszatam od ludzi, Ze to jest taka zasada, taka socjotechnika
— nie antagonizuj klienta, niech on nie czuje, Ze to sie nie wydarzy. Zostaw mu zawsze,
wiesz, jakies ,zobaczymy, co sie wydarzy’, jakas nadzieje. Zobaczymy co bedzie,
zobaczymy, na co bede miata ochote. Ludzie majg w gtowach, Ze trzeba grac
w kotka i myszke, Ze biedny mezczyzna nie poradzi sobie z odrzuceniem i z twardg
odmowa, Ze trzeba troche zadbac o jego kruche ego.

!



Milena

Spotkatam sie z sytuacjg przy umawianiu spotkan przez telefon, Zze robimy to i to i to
— nie méwimy czego nie robimy i raczej wtedy jest ,to juz dogadaj sie na miejscu’.
Wydaje mi sie, Ze jest tez duzo klientéw, ktdrzy pytaja o wszystko, a wiadomo, zZe
idzie na godzine na sesje i nie jest w stanie wszystkiego zrobic.

!

Malina

Ja mam gdzies te miekkie socjotechniki, ja wole méwic: ,to robie, tego nie robie.
Czego ty chcesz?”

!

Paulina

Ja zawsze mdwie szczerze.

!

Malina

Ja mysle, Ze to jest kwestia Sciezki, to jest kwestia tez tego, czego my potrzebujemy.
Bo moze inna osoba bedzie dobrze odnajdywata sie w tym lawirowaniu, bo ma na
przykiad tyle narzedzi, ktérymi umie sie postugiwac, a dla mnie czasami twarde
okreslenie regut, czy bardziej takie stanowcze nazwanie tych regut, mi pomaga
wiedziec, czego pilnuje, albo na czym mi zalezy. | Zzeby ta osoba wiedziata i Zeby
potem nie byto nieprzyjemnosci, zebysmy mogli spedzic¢ ten czas fajnie.

!

Anita

Ja mysle, Zze w tej pracy sa ludzie, ktérzy sg w tym lepsi i sg ludzie, ktérzy sg w tym
gorsi. Sg ludzie, ktérzy robig z tego brori, Ze sg bezposredni, otwarci i sg ludzie,
ktorzy lubig taki sposéb komunikacji do nich, a sg ludzie ktdrzy umiejg to jakos
Jfadnie powiedziec”, albo tak, ze cztowiek sie nawet nie zorientuje, ze wtasnie mu
odmdwiono. Ja mysle, Ze jest miejsce na to wszystko, nie ma jednego sposobu.
Z jakims podziwem patrze na osoby, ktore majag te umiejetnosc¢ rozmawiania
z klientem, bo ja ja nie do korica mam.

Rozmowa z klientami, szczegdlnie jesli nie mamy duzego do$wiadczenia w pracy,
moze by¢ dla wielu os6b krepujaca. Czesto zdarza sig, ze nam albo klientowi
zalezy, aby stworzyé atmosfere ,randki”, intymnego spotkania. Czasem myslimy,
ze rozmowa o pienigdzach, o tym co moze sie wydarzy¢ podczas spotkania, a co
nie, moze wytragcac z nastroju, wydawac¢ sie ,nieseksowna”. Cho¢ na poczatku
takie rozmowy mogg wydawac¢ Ci sie trudne, bardzo zachecamy do uczenia sie
komunikacji z klientem. Ma ona przeciez stuzyé temu, bysmy czuty/li sie komfortowo
podczas spotkania oraz by potrzeby klientéw zostaty zaspokojone, a ty czuta sie
bezpiecznie. Chcemy podzieli¢ sie z Wami naszymi sposobami na to, jak tworzy¢
przestrzen na rozmowe podczas spotkania, jak negocjowac z klientem i ustalac
zakres $wiadczonych ustug. Kazda osoba pracujgca seksualnie ma swoje metody
komunikaciji, nie ma jednej niezawodnej techniki. Zawsze trzeba dostosowac jezyk
do danego klienta i sytuacji, w ktérej sie znalaztas/te$ oraz dopasowac ,sposob
rozmowy” do siebie, tak by$ czut/a sie w niej swobodnie. Mamy bardzo rézne
temperamenty i r6zne podejscie do naszej pracy, wiec nie istnieje jedno dobre
rozwigzanie na wszystko i dla wszystkich.
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ROZMOWA Z KLIENTEM NA POCZATKU SPOTKANIA
S [masaz

Marika

Wiesz, mdwieg statg formute, jak pierwszy raz widze klienta. Jak przychodzi drugi,
trzeci raz to nie musze. ,Zalezy ci na dobrym masazu? Jestem profesjonalng
masazystka, zmystowg i wykonuje masaze erotyczne. Tu akurat w tym miejscu. Jesli
chcesz mnie dotykac, nie ma problemu, ale w subtelny sposéb i miejsca intymne
odpadajg”. To jest zaznaczone z gory. Oni pytajg czy to hand job. Ja méwie nie, to
lingam. Musisz, w grzeczny, subtelny sposdéb, szanujmy siebie, bo inaczej tego nie
wyegzekwujesz. Wiadomo, Ze trafia sie burak, co probuje, ale to wtedy po tapkach
dostaje.

Anita

Bardzo czesto jak byta to osoba pierwszy raz, to nie wszystko wychodzito przez
telefon, ale w kontakcie bezpo$rednim bardzo duzo elementéw mozna byto wyjasnic,
oméwic, powiedzieé kto czego oczekuije.

Malina

Ja zauwazytam, Ze w pewnym momencie zaczetam stosowac takg technike na
poczagtku spotkania, przed masazem: siadatam i inicjowatam takie zawarcie
kontraktu. Pytatam czy moge dotykac i masowac cafe ciato. Czy sg jakies punkty,
ktdre preferuje, albo woli Zzeby nie dotykac, nie naruszac. Prositam, Zeby osoba
okreslita swoje potrzeby. Stuchatam i méwitam, Ze super, a jesli chodzi o mnie —
i wymieniatam co mozesz, a czego nie mozesz i osoba méwita, ach. No to Swietnie,
Ze sie teraz rozumiemy, przejdzmy juz do zabawy.

Milena

Ja jak na poczatku pracowatam to prawie w ogdle sie nie komunikowatam i to byta
taka gra — bardziej randkowa atmosfera, flirt, wszystko mamy ustalone bez stéw i tak
dalej. Ale pdzniej z czasem staratam sie coraz wiecej rozmawiac. Pytatam, jakie
sg ich oczekiwania, co lubig, czego nie lubig, Zeby sobie zostawi¢ migjsce, Zzebym
Ja mogta powiedzie¢ o moich granicach. Najczesciej jednak dostaje odpowiedZ od

J

klientéw ,zaskocz mnie”, ,mi sie wszystko podoba’.

Anita

Malina méwitas, Ze pytasz, gdzie klienta nie dotykac — nigdy mi nikt kurwa nie
odpowiedziat, ze czegos nie lubi. A pdzniej, podczas spotkania, okazywato sie, ze
jednak jest co$ takiego, albo 2 czy 3 takie ,cosie’...

> striptiz

Sandra

Staram sie zjednac klienta przez rozmowe na poczatku. Jest tez taki typ pracy
ciatem. No ale to nie jest mdj typ. Ja preferuje raczej rozmowe i staram sie go
przekonac do siebie w jaki$ sposdb, Zeby polubit, zaufat, zrozumiat. No potem to



zalezy tylko i wytgcznie od niego. Lubie spedzac czas z klientem na stoliku, dopiero
potem na pokoju prywatnym. Ale to oczywiscie zalezy od niego. Jezeli z marszu
powie, Zze chce i$¢ na pokdj prywatny, to idziemy na pokdj prywatny. Nie mam
Zadnych takich utartych schematéw. Wiadomo, sg takie rozmowy na poczatku na
tematy rozluZzniajgce: co robisz, czym sie zajmujesz, jakie masz pasje. Staram sie
nie mie¢ utartego schematu.

Suzi

Dla mnie na poczatku konwersacja z klientem byta najgorsza, bo nie wiedziatam
spoko, a byli tacy, co jak ich pytatam, co ich tu sprowadza to: ,nic, przyszedtem
na piwo” i tak siedzi. | wtedy byfto takie, ,0 kurde, co ja mam mu moéwic” i jeszcze
widze, jak menadzerka na mnie patrzy tym spojrzeniem ,wez, zagadaj do niego”.

Sonia
Oczywiscie, staram sie traktowac klientéw indywidualnie, z mtodym chtopakiem
»Z blokéw” bede rozmawiac inaczej niz ze starszym panem.

JAK NEGOCJOWAC CENE | ZAKRES UStUGI Z KLIENTEM?
S agencja towarzyska Streeteskort

Aga

Jesli na pokoju dochodzi do takiej rozmowy to ja po prostu mowie, Ze pewne rzeczy
nie wchodzg w gre. Pyta mnie na przyktad, czy robie gtebokie gardfo — nie. | to
nie podlega dyskusji. Bo to nie jest temat do negocjacji. Po prostu okreslam, co
ja moge zrobic, za ile. On sie na to zgadza albo nie i tyle. Tak samo przy seksie
analnym. Ogdlnie robie seks analny, natomiast jak mi przyjadzie z takim [wielkim!] —
no to sorry, ale nie. No niestety arbuza przez otwor do cytryny sie nie przecisnie. Ale
to najlepiej jasno okreslac takie rzeczy. Moge zrobic to, to i to, za takg, a takg
kwote, natomiast sg rzeczy, ktdrych nie robie i nie dyskutujmy nawet na ten temat.
A nie: ,A moze mnie namowisz, a moze mnie nie namowisz” — nie ma sensu.

Ula

Byt jakis klient, ktéry na poczatku od razu mowit, Ze mozemy pojechac tam za
potowe stawki, jakg ja proponuje i mowie, Ze nie, dziekuje. | caty czas sie przy
tym upierat, wiec ja odpuscitam, posztam na swoje miejsce i on potem mnie wota
z samochodu: ,moze byc ta stawka!”. Nie, teraz jest juz za pézno, po prostu. Ja tez
mam swoje zasady, tez nikogo nie bede prosic. Albo sie ktos godzi i sie bawimy,
albo jak ktos kreci nosem... Byty tez osoby, ktére mi wmawiaty, Ze dziewczyny tutaj
jezdzg za 30 ztotych. ,To po co sie tutaj zatrzymates? To jedzZ do tych dziewczyn, co
robig za 30 ztotych”, no btagam cie. Ja mam swojg stawke 100 ztotych, to jest duza
réznica. Jezeli cie nie stac, cos ci nie pasuje, to sorry.
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Paulina

Zawsze mowie wprost, co oferuje, a czego nie. Jezeli klient stara sie negocjowac,
to méwie jednoznacznie, ze nie — tego nie. Nigdy nie sptawiam klienta wulgarnie,
co robity moje kolezanki z agenciji, tylko po prostu mdwie — tego nie oferuje.

Ala

W agencji, w ktdrej pracowatam, granice negocjowalne to byly ewentualnie narkotyki
i seks bez prezerwatywy. W tych sytuacjach szefowa autentycznie akceptowata,
Ze moge nie mie¢ ochoty.

Ula

Zaczyna padac, jest zimno, wiadomo, Ze osoby zapraszajg i méwig ,to usigdz,
zagrzejesz sie”. Mowie nie, albo sie dogadujemy albo nie. Jezeli sie dogadujemy, to
Ja wtedy wsiadam.

Patrycja

Byt telefon dzisiaj, Ze on catg godzine chce... , Ale cata godzina czego?” zapytatam.
~Rozmowy? Bo ty ptacisz za czas, towarzystwo. A co ja robie przez tg godzinke,
to jest moja sprawa. Chodzi o to, zebys ty wyszedt zadowolony.” Francuski raz,
seks i do widzenia. Ja nie robie dwa razy seksu, dwa razy francuskiego, nawet
na wyjazdach. Nie robig i nie bede robita. W dupie to za przeproszeniem mam.

® masaz erotyczny

Marika

U mnie klient przychodzi na masaz, ptaci z géry. On mi nie musi dac tipa, nie ma,
zasady nie dla tchérzy. Przychodzi pfaci, to nie produkt pierwszej potrzeby, to nie
jest optata za prad. To nie jest chleb. Kiedy on mi méwi: ,moze 80, nie 1007, ja
mu odpowiadam: ,ty mnie nie szanujesz”. On ,ja mam tylko tyle”. ,Wszedzie na
Swiecie jeszcze tipa ekstra dostaje, a ty o 20 sie ze mng targujesz...Ty powinienes
mi jeszcze 20 dac. Ja tu pracuje, to moja praca. Ty nie musisz przychodzi¢ na
masaz, przyjdz jak bedzie cie stac.”

> striptiz

Suzi

Sa zasady i oczywiscie ustalone stawki, ,negocjacje” zazwyczaj istniejg w przypadku
podejscia kelnerki, to juz ona zajmuje sie sprzedazg i negocjacja jakiejs ustugi.
W moim przypadku, mniejszego jeszcze doswiadczenia — bardzo to pomaga.

Sonia

Zwykle klient o cos prosi, a ja informuje go, Ze nie mam tego w wachlarzu ustug,
w podstawowej wersji tarica lub, Ze nasz czas dobiegt korica i jesli zalezy mu na
konkretnej rzeczy, to powinien doptacic. Zwykle to klient pyta o kwote, a ja negocjuje.
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POTRZEBY KLIENTOW

By zostac profesjonalistka/ta w swoim zawodzie i we wtasciwy sposdéb, celnie
odpowiada¢ na potrzeby klientow, warto zastanowi¢ sie, dlaczego w ogéle dany
klient do nas przychodzi? Co jest jego motywacjg? Nawet doswiadczone osoby
pracujace seksualnie sg czesto zaskoczone, jak r6zne potrzeby majg osoby
pojawiajace sie w agencjach towarzyskich, salonach masazu, czy klubach go-go.
Te potrzeby czesto odbiegajg od wyobrazen ,mezczyzny, dla ktérego liczy sie tylko
seks”, a waznymi elementami spotkania, ktére klienci docenig i dla ktérych ,bedg
do nas wracac”, jest rozmowa, czuty dotyk, swobodna atmosfera, czy mozliwo$é
spetnienia swoich fantazji.

JAKIE WASZYM ZDANIEM SA POTRZEBY KLIENTOW, KTORZY DO
WAS PRZYCHODZA?

® masaz erotyczny

Marika

Jednego bedzie hardcore podniecat, innego mizianie. Jest to kwestia indywidualna.
Fakt faktem, oczywiscie kursy pomogty mi. Ale kursy kursami, jesli nie bedziesz
angazowac sie w to, co robisz i nie bedziesz sympatyczna, usmiechnieta i przyjaznie
nastawiona do klienta, to Ci nic nie pomoze.

Monika

Sg osoby, ktore przychodzg na poczucie przyjemnosci z samego dotyku. Sg osoby
przychodzgce na stricte forme erotyczng. Sg osoby, szczegdlnie obcokrajowcy,
ktorzy przychodza po jakas forme przekazu energii. Bo to teZ da sie znaleZc. A sg
osoby bardzo trudne, ktdre ciezko uspokoic.

Malina

Bardzo czesto przychodzg sobie porozmawiac. Bardzo czesto tym, czego szukaja
jest kontakt, w szczegdlnosci jesli jest to osoba, ktora przychodzi ktérys raz. To nie
jest osoba, ktdra przyjdzie pierwszy raz i zaraz opowiada ci historie Zycia.

® agencja towarzyska Streeteskort

Ala

Kazdy jest inny, kazdy ma, jakby inny obszar ciata, ktdry go jakos$ podnieca. Tak
samo faceci, niektdrzy lubig byc¢ catowani po sutkach. Takze trzeba po prostu
wyprébowac metodg prob i bteddw.



Ula

Faceci majg te potrzeby swoje, moze bardziej niz kobiety, tak. Wiec wtedy kiedy
jest zabawa, to sie bawimy. Poza tym mozna porozmawiac¢ normalnie. Czy tam ktos
sie zwierza, pokazuje mi zdjecia prywatne — to jest mite, to jest bardzo mite, to jest
normalna osoba, ktéra potrzebuje zblizenia innego.

Paulina

Duzo moich klientéw to panowie w delegacjach, ktérzy potrzebujg towarzystwa
podczas samotnego wieczoru w restauracji i hotelu. Mam tez grupe klientéow BDSM,
ktorzy potrzebujg ulegtej — to bardzo niezagospodarowana nisza. Kilku pragnie
uczucia, ale to trudna grupa, nie przepadam — bardzo czesto po pewnym czasie
przekraczajg granice profesjonalnego kontaktu i musze zakoriczy¢ znajomosc.

> kluby go-go

Sonia

Pracuje z réznymi osobami, Swiadcze ustugi dla fetyszystow stop, dla fanéw BDSM,
a takze osob, ktore szukajg ,zwyktego” lap dance czy dfugiej terapeutycznej
rozmowy. Granice wyznaczam indywidualnie, w zaleZnosci od wymagar klienta,
jednak niektérych zasad po prostu nie zmieniam.

Sandra

Sa dziewczyny, ktdre naprawde potrafig Swietnie czytac klientéw. Ja takg dziewczyng
nie jestem. Nie umiem ich czytac, naprawde. Zdarza mi sie, Ze na przykiad klient
od razu mnie maca, bo chce za darmo pomacac i nic nie kupic, albo wyjs¢
i uprawiac seks.

Sylwia

Czesto sg to przypadkowe osoby, ktdre nie miaty wczesniej do czynienia z branzg
ustug seksualnych, bardzo wielu turystéw z zagranicy, osoby szukajace partneréw
do rozmowy lub potrzebujgce ustug seksualnych, ktérych nie uwazajg za ,zdrade”
wobec partnerki. Czesto striptiz uwazany jest za cos, na co ,zajety” mezczyzna
,moze sobie pozwoli¢” w przeciwieristwie do innych ustug. Spora ilos¢ klientdw jest
pod wptywem alkoholu/narkotykow.

CZY JAKIES POTRZEBY KLIENTOW WAS ZASKOCZY+tY?

Ula

Mnie zaskoczyto, robienie — stuchaj — stopami, dla mnie to byto co$ nowego. Albo
na przyktad sg rézni fetyszysci, ktérzy chcg moje nogi sobie powgchac i to ich tez
kreci, wiec nie musiatam sie w jaki$ sposob rozbierac i tak dalej. Ale méwie, teraz juz
z czasem, to mysle, Ze juz nic mnie nie zdziwi. Na poczgtku, no to wiadomo, to byt
taki szok, ze cos takiego moze byc, bo co ktos ma w gtowie.

praca z klientem
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Pamietaj, ze klient moze by¢ zestresowany przyjSciem do Ciebie. Jesli jest pierwszy
raz w danym miejscu, moze nie wiedzie¢, gdzie sig kierowac, jak sie zachowac,
o czym rozmawiaé, czy w koncu czego oczekiwaé, co ma zapewnione w cenie
spotkania, a czego nie.

Pamietaj réwniez, ze jako pracownica seksualna lub pracownik seksualny sprzedajesz
ustugi, ktére decydujesz sie Swiadczy¢ i wykonujesz je w sposéb, w jaki chcesz
je swiadczy¢. Nie oznacza to, ze oferujesz wszystko, co jest mozliwe, nie masz
tez obowigzku sprzedawacé tego, co inne osoby pracujace oferujg, czy w sposéb,
w jaki inni te ustugi Swiadczga. To, co oferujesz to Twoj czas, towarzystwo i uwaga
W zamian za pienigdze.

NIE! sprzedajesz siebie,
NIE! sprzedajesz swojego ciata.

Dlatego mimo, ze moze Ci zaleze¢ na $wiadczeniu ustug jak najlepiej, na zadowoleniu
klientéw i budowaniu jak najlepszej renomy, marki, pamietaj! To Ty prowadzisz
to spotkanie, to Ty znasz swoje granice, wiesz co jest dla Ciebie ok a co nie,
co chcesz robi¢ podczas spotkania i w jaki sposdb, a czego nie. Ustalenie
warunkow jest po Twojej stronie! Moga sie one oczywiscie zmienia¢, mozesz
cos$ zarzucag, a potem do tego wracac, ale zawsze pamietaj o swoim komforcie,
stuchaj przede wszystkim siebie!

WERYFIKACJA KLIENTOW PRZEZ ROZMOWE TELEFONICZNA

Jesli to Ty obstugujesz potaczenia telefoniczne i sam/a umawiasz klientéw na swo-
je spotkania i/lub spotkania innych oséb z pracy, to warto juz na tym etapie zwréci¢
uwage, jaki klient do Ciebie dzwoni, jak rozmawia, co moéwi, jakim tonem i cze-
go oczekuje.

NA CO ZWRACACIE UWAGE PODCZAS ROZMOWY TELEFONICZNEJ?

Paulina

Ja wiekszosc¢ niebezpiecznych klientéw stysze w rozmowie, ewentualnie rozpoznaje
po tresci wiadomosci. Jak cos mi sie nie podoba, to koriczymy rozmowe, tudziez
konczymy korespondencje. Moge po prostu znikngé, albo rozmawiam dalej, a potem
sie nie umawiam.

Patrycja
No warto sie przystuchiwac, czy nie ma w tle jakichs gtoséw podejrzanych, w sensie,
Ze jest kolega. Czy jest komunikatywny, bo moze jest pijany. Trzeba za kazdym razem



dbac o siebie, Zeby byto maksymalnie komfortowo, a jesli nie jest maksymalnie
komfortowo, to lepiej zrezygnowac. Bo niby jest to kwestia rezygnacji z dochodu,
no ale cena za potencjalny dochdd jest bolesna czasami.

Pola

Ja zawsze rozmawiam przez telefon z nowym klientem przed spotkaniem i stucham,
jak on reaguje, czy jest mato responsywny. To jest dla mnie wazne, jesli méwi tylko
Jtak, tak”, to czuje, Zze moze by¢ cos nie tak. To sie czasem sprawdza niestety
i wtedy unikam, albo czasem jest wprost tak, Zze nie trace wiecej czasu na dang
osobe i wiem, Ze sie nie porozumiemy.

Ala
Ja tez zawsze sprawdzam, jak klient reaguje na moje nie, zanim sig¢ spotkamy.
Jakos zawsze staram sig przemycic jaka$ odmowe w rozmowie.

Adela
Jezeli klientowi sie cos nie podoba, to méwi, Ze zadzwoni pdZniej i nie dzwoni.
Kiedys wierzytam, Zze zadzwoni :)

TO TY PROWADZISZ SPOTKANIE!

Marika
Ja zawsze mowie, Ze ja tu jestem szefem, to mdj gabinet i to ja decyduje, co robimy.

Milena

Czy robisz masaz, czy seks, czy inne rzeczy — to ty prowadzisz sesje. Moge
powiedziec, Ze robie wszystko, ale nakierunkuje na to, co lubie. Tak jak w seksie,
prowadzisz osobe i na przyktad prowadzisz w rejony jakie Ty lubisz, a nie, co klient
wymaga od ciebie.

STWORZENIE BEZPIECZNEJ ATMOSFERY

Patrycja

Tak, oni czesto nie wiedzg, czego oczekiwac, kiedy ja otworze im drzwi. Jeden klient,
zanim wszedt tutaj do przedpokoju, to mu sie nogi i rece trzesty. Bo nie wiedziaf,
jak ja go przyjme, czy ja bede ordynarna, czy ja w jakichs dresach brudnych wyjde.
Czy bedzie tu brudno.

Ala

,Herbatke Ci zrobi¢/ kawke Ci zrobi¢?” | czas leci ;) Trzeba by¢ mitym. Nie chodzi
o to, Zeby sie pierdoli¢ jak to sie mdwi, tylko tez by¢ mitym, sympatycznym, zeby
on poczut sie bezpiecznie.

praca z klientem
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PODEJSCIE DO KLIENTA

Marika
To jest tak, respect for me, respect for you [szacunek dla mnie, szacunek dla Ciebie].
To jest standard, to jest ztota zasada.

Aga
Przewaznie tak jest, jak jestem dla niego mita i nieagresywna, to on dostosowuje sie
do tego poziomu. A jak ja bede agresywna, to i u niego ta agresja wzrasta, a i po co.

BUDOWANIE NAPIECIA/ PRACA Z ENERGIA

Marika

Pamietaj, Ze jest jedna rzecz. Kreci bardziej zakryte niz odkryte. Ja sie nigdy nie
catuje z klientem, ale jak go musne ustami, to on po prostu czuje przechodzgce
ciary. Magia dotyku. Nigdy nie tapie od razu za penisa. Zdarzato sie, Ze klient sie
spuscit, mimo, Ze nawet nie dotknetam fiuta.

Malina

Ty musisz sie wczud, ty musisz sprzedac energie. Ja ktdregos razu w tantre tak sie
wkrecitam, ze klient pytat, czy to aby na pewno jest masaz. To jest tak, Ze faceci
sg wzrokowcami i tak jak ja, jak go dotykam i czuje poszczegdlne miesnie i czuje,
czy... Nawet widzisz, czy ma gesig skdrke. Czy on drzy. Musisz zbudowac napiecie,
musisz sama sie tym jarac, bo on pozna po zapachu, czy Ty jestes podniecona,
czy nie. Ja mam bardzo czesto, Zze oni catujg mnie po rekach. O co kurwa common.
On sobie nie radzi z emocjami i ja musze przystopowac.

STOPNIOWANIE SPOTKANIA — ,GRA WSTEPNA”

Sonia
W pokoju prywatnym musisz sie starac stopniowac swojg obecnosc, do tego stopnia,
Zeby klient chciat coraz wiecej i wigcej.

Patrycja

Ja z nim sie wygadam, pdjdziemy sobie, porozmawiamy, o pogodzie: ,0 deszcz
pada, po pracy jestes zmeczony? To daj, masazyk Ci zrobie”. To jak sie obkreci, to
juz mu kutasek stoi, gumke zaktadam i juz.

BUDOWANIE INTYMNOSCI

Paulina

Staram sie kreowac atmosfere intymnosci— trzymanie sie za rece, patrzenie w oczy,
delikatny dotyk. Ale gdy klient prosi o spotkanie w ,prawdziwym” Zyciu lub o inne
zachowania, ktére wychodzg poza moje granice, ttumacze mu, Ze nadal jestem w pracy.



Pola

Staram sie by¢ wyrozumiata i tworzy¢ atmosfere luzu, ale nie zapominac o kwestii
finansoweyj i przypominac klientowi, Ze niestety, ale mimo wszelkich moich checi,
wcigz jestem w pracy i musze zarabiac pienigdze.

SZCZEROSC A UWODZENIE

Sandra

Wiec ja obratam taktyke bycia po prostu szczerg, nie mowie wszystkiego co
chciatabym powiedziec, ale nie lubie udawac i nie lubie robi¢ z siebie kogos, kim nie
jestem. | odbija sie to niestety na moich zarobkach i to musze przyznac. Bywaty takie
sytuacje kiedy moja szczeros¢ popfacita, ze jestem ,normalng dziewczyng’, z ktérg
da sie porozmawiac o polityce aktualnej. Bywato, Ze to sie optacato, ale nie-
stety nie czesto.

OSOBA WSPIERAJACA
S striptiz

Sonia

Nieraz sg takie sytuacje, Ze klient sie rozbierze i zaczyna robic¢ wszystko. Niby sg
kamery i ochroniarze, ale to ja jestem tu i teraz, wiec dziewczyna musi sama o siebie
zadbac. Co jakis czas przychodzi kelnerka i pyta, czy chcg czegos sie napic, czy
chcg dtuzej zostac itp., wiec to tez jest kontrolowane.

Anita
Czyli to jest tak, jak Sonia mdéwita, Ze kelnerka ma takg role poziomowania,
kontrolowania sytuacji.

Suzi
No, jak pierwszy raz przysztam to pamietam, jak mi méwity, Ze jak kelnerka przyjdzie
i bedzie cos nie tak, to jej powiedz i sobie pdjdziesz. No wiec to jest bezpieczna osoba.

® masaz

Milena

Miatam pare sytuacji, gdzie pomagatam koleZzance na pokoju. W sensie trafit jej sie
okropny gaduta, ktéry przyszedt opowiedziec jej o wszystkich swoich problemach
i tak siedziat u niej juz pét godziny po masazu, a ona nie wiedziata, jak sie z tego
wyplatac. Wiec wpadtam do niej, udawatam, Ze jestem niezadowolong szefowa,
zamykam na dzisiaj rozliczenie i Ze musi sie pospieszyc. Jeszcze sugerowatam,
Zeby moze dat jej jakiegos tipa, to tez juz byta 1 w nocy, ale oczywiscie to zbyti ani
grosza wiecej nie zostawit.
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AKTORSTWO — WCHODZENIE W ROLE

Malina

Aktywuja sie inne cechy charakteru, nowa osobowosc. MozZna to nazwac aktorstwem,
badZ umiejetnosciag obserwacji, czego ten cztowiek potrzebuje i ja mu moge w tym
momencie to zaserwowac, jesli mi to odpowiada.

,CHtODZENIE KLIENTA”

Anita

Przychodzi klient i juz jest caly naspeedowany, nie moze sie doczekac, mineta mi-
nuta, a on juz jest po prysznicu i jest gotowy. To jest ok, moze sie okazac, Zze ma
duzg potrzebe, duzo entuzjazmu w sobie, super, ale czesto jest tak, Ze to takie
osoby, ktdre chcg szybko, mocno, wszystko. No ale to mozna tylko obserwowac.
Mozna tez taki ,cooling down” [chtodzenie] sprobowac zastosowac. Kiedy robi sie
za duzo, za intensywnie, to zmieniasz pozycje, zmieniasz uktad ciat w pokoju, co-
kolwiek, zaczynasz np. o czyms$ mowic. Troche wybijasz go z rytmu, Zeby po prostu
réznicowac tempo, kiedy klient jest osobag, ktéra ma taki intensywny sposéb bycia.

CO JEZELI KLIENT NIE MOZE DOJSC?

Ula

Staram sie w jakis sposdéb to kontrolowac i jezeli widze, Zze ten czas zaczyna
dobiegac korica to méwie, ze bedziemy powolutku finalizowac spotkanie. No kazdy
tez wie, Ze musi, bo duzo 0sob przedtuza. Faceci przedtuzajg, bo fajnie, fajnie,
jeszcze troche, wiec ja méwie, Ze zaraz koriczymy, wiec dobra. Niektérzy od razu
przestawiajg sie i koriczg, a sg na przyktad osoby, na ktére absolutnie, nic nie dziafa.
Wiec w tym momencie mdwie ,stuchaj kochany, koriczymy teraz, bo ja tez nie moge
sobie pozwoli¢ na to, Zeby jednej osobie poswiecac godzine za te samg stawke”.

Milena

Na poczatku miatam taki problem, Zze klient musi skoriczy¢. A teraz mam takie
metody, Ze kiedy pracuje z klientem, to jak widze 10 min przed koricem, Ze klient
przedtuza, nie chce, bgdz nie moze dojsc, to ja po prostu pytam: ,Czas sie koriczy,
czy moge jeszcze zrobic cos dla Ciebie, mamy ostatnie 5 minut. Albo czy chcesz
sobie sam dokonczy¢” — bo niektérzy lubig sami i nie potrafig inaczej. Majg swoj
Sposob i nic nie zrobisz. Bo jak stysze, Zze dziewczyny 15-20 minut potrafig meczy¢
sie po czasie, to ja od razu radze — nie mecz sie tak.



ODMAWIANIE PRACY Z DANYM KLIENTEM

Paulina

Jak pracowatam w agencji, to oczywiscie inaczej to wygladato. Miatam zagryzac
zeby zawsze, a jak raz mi sie nie podobat klient i wysztam ze spotkania wtedy, to
miatam duze nieprzyjemnosci. | jak raz powiedziatam, Zze z tym klientem sie juz
wiecej nie spotkam, to tez szefowa strzelita ogromnego focha i wiercita dziure
w brzuchu, Zze on bardzo pragnie mnie zobaczyc.

Patrycja

A takich miatam bardzo duzo przypadkéw, na przyktad jeden, ktéry byt w delegacji
i przyjechat z Dworca Centralnego, on sie kapat godzine. Nalat mi catg wanne
wody, wszystkie reczniki mi wrzucit do wanny. | on jeszcze sobie zyczyt nastepng
godzine. Ja po prostu go wyrzucitam.

Malina

Czy mozesz odmowic klienta?

!

Aga

Oczywiscie. Wiecie co, to nie jest tak, Ze mozna sobie wybierac, ze na przyktad
przyjdzie stary, to powiem: ,nie, bo do staruchdw nie wychodze”. Albo przyjdzie jakis
nie wiem... W przypadku na przyktad oséb z niepetnosprawnoscig jest tylko
uznawane, bo niektdre dziewczyny po prostu nie chcg. Ale to sie okreslajg z gory:
,Ja z takimi, to na przyktad nie”. Czy na przyktad sg dziewczyny, ktore z czarnoskorymi
nie chcag. No to tez ich do tego nikt nie bedzie zmuszat. No bo to bez sensu. Ale
nie tak, ze przyjdzie klient, ja zobacze, ze mi sie nie podoba, to nie wychodze do
niego. Nie, to musisz jako$ sie sprecyzowac, powiedziec, ze na przyktad to i to nie.

Milena

Ja tez podchodze profesjonalnie do masazy. Szef péZniej mi nie powie, bo ja wiem
co robie. Nie daje sobie w kasze dmuchac. Tylko od razu mowie, Ze taka sytuacja
i taka. Albo wymuszat seks i tak dalej, prositam raz, dwa, trzeci, méwie nara.

Monika

Dwie takie sytuacje mi sie zdarzyty. Raz w zasadzie wyprositam. Ja nic wiecej nie
robie i wychodze. Ubieraj sie, jak chcesz, to sobie lez bez niczego. Polez, ochton,
mnie to nie interesuje. To jest koniec.
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RZECZY, KTORE POWINNY WZBUDZIC TWOJA CZUJNOSC
PODCZAS PRZYJMOWANIA KLIENTA:

S

zadaje podejrzane, dziwne pytania;

S
namawia Cie na ustugi, ktérych nie
chcesz $wiadczy¢;

A
nie chce zgodzi€ sig na przyjeta przez
Ciebie stawke; za wszelkg cene stara
sie Cig naméwi¢ do zmiany ceny, pré-
buje Cie brac¢ ,na lito8¢”, targuje sie;

L)

trzyma telefon w sposob, ktéry moze
Swiadczyé, ze robi Ci zdjecia, kreci
filmik;

D)
podejrzewasz, ze jest pod wptywem
alkoholu lub innych substancji psy-
choaktywnych;

L)
jest bardzo napastliwy —od razu chce
Cie dotykag, przej$¢ do czynnosci sek-
sualnych;

L)
stara sie wymusi¢ za darmo praktyki,
za ktére normalnie bierzesz dodatkowg
optate;

S

zwraca sie do Ciebie bez szacunku.

Jeéli masz zte przeczucia co do klienta, zastanéw sig, czy na pewno chcesz go przy-
ja¢. Pamietaj, ze Twoje zdrowie i bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Rezygnacja
z jednorazowego zarobku moze ochronié Cie przed ewentualng przemocg! Zastanéw
sie, czy jest to sytuacja, w ktérej chcesz ryzykowac.

KIEDY ZAPALA SIE WAM CZERWONA LAMPKA?

Monika

Jak juz widzisz, czujesz, Ze klient sobie za duZo pozwala. Najpierw ostrzegatam,
prosze nie robic tego i tego, bo ja sobie tego nie Zycze. Jasno to trzeba powiedziec.
No a jak zaczyna sie powtarzac ta sama sytuacja, ktérg mu jasno powiedziatas,
Ze to nie wchodzi w gre, Zeby po prostu tego nie robit, to przewaznie przerywam
masaz. Nie byto co negocjowac wiecej, to byta strata czasu.

Milena
Jak tak zwane klientowi zaczynajg chodzi¢ rece za bardzo. Ty masujesz, a on
zaczyna cie sciskac, w dziwny sposob zaczyna przytulac¢, miziac.



Malina

Trzeba konkretnie powiedzie¢. Dla mnie to jest chyba najwazniejsze, takie
ostrzegawcze. Konkretnie, jasno, nawet czasem podniesionym tonem gtosu. Zeby
byta to jasna forma przekazu.

Ula

Trzeba by¢ uwaznym, trzeba by¢ ostroznym, trzeba patrze¢ na reakcje ludzi, jak sie
zachowuja, czy nie robig jakichs gtupich numerdw, tak. Czy czego$ nie szukaja,
nie wiem, jakiego$ gazu... Trzeba byc ostroznym.

Suzi

Przede wszystkim oceniam stan upojenia alkoholowego, bo bywa niestety tak,
Ze im bardziej pijany klient, tym bardziej skory do agresji, badZz bardziej skory do
takich ruchdw, ktére mnie bolg. Jesli klient jest bardzo natarczywy, to ja zwiekszam
dystans. Nie taricze blisko klienta, tylko gdzies dalej.

Sandra

Gdy klient méwi podejrzane rzeczy, usituje wyciggnac cos z plecaka badz torby,
zaczyna zachowywac sie agresywnie, lub probuje ztapa¢ mnie w taki sposob,
w ktory nie pozwala mi sie wyswobodzic.

Sonia

Klienci, ktérzy sg zbyt nerwowi, przychodzg w ciemnych okularach i kapturach do
klubu, klienci ktérzy dopytujg o zastonigcie kamery, klienci siegajacy do wewnetrznych
kieszeni czy toreb lub plecakow, klienci agresywni, klienci, ktdrzy nie stuchaja, gdy
prosze by czegos nie robili. Jestem wtedy bardzo uwazna i monitoruje sytuacje,
a w razie potrzeby informuje klienta, Ze jesli bedzie nadal zachowywat sie w dany
Sposdéb, nasze spotkanie dobiegnie korica.

OPtATA — PRZED CZY PO?

Adela

Wynagrodzenie w agencjach praktycznie zawsze bierze sie przed i zwykle sie je
komus oddaje — kierowcy, albo telefonistce, albo innej kolezance, Zzeby klient nie
miat juz do tych pieniedzy dostepu, nie miat pojecia, gdzie one sa.

Paulina

Pracujgc prywatnie w klimatach GFE nie pytam w ogdle o pienigdze i klienci ptacg
zazwyczaj przy pozegnaniu, czesto poprzez potozenie pieniedzy lub koperty
w widocznym miejscu, kiedy jestem w fazience. Raz tylko miatam problem, Ze klient
nie zaptacit — bytam wtedy bardzo naiwna i datam mu sie zwies¢. Czasem klienci
sami siegajg do portfela na poczatku spotkania.

Pola
Na spotkaniach prywatnych zawsze odbieram wynagrodzenie na poczatku spotkania,
albo w ogdle przed spotkaniem.

praca z klientem
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Milena

W salonie masazu, w ktérym pracowatam, gtéwnie brato sie pienigdze za masaz
po. Klient wtedy mdgt tez zostawic napiwek. Miato to tez dodawac miejscu
Lekskluzywnosci”. JeZeli na poczatku klient dziwnie sie zachowywat, wydawat mi sie
podejrzany — to wtedy bratam przed.

SAMOOBRONA

Sonia
Istniejg specjalne techniki samoobrony podczas taricéw prywatnych.

Anita

Chciatabym is¢ na przyktad na taki kurs WenDo [samoobrony dla kobiet]. Bo ja
mam caty czas w gtowie te sytuacje, o ktérej powiedziata mi kolezanka, ktérej
klient usiadt na klatce piersiowej podczas seksu, obezwiadnit jg w ten sposob,
a ona po prostu nie byta w stanie ruszyc sie z tézka, a dawata mu na dodatek oral.
To jest potencjalnie bardzo niebezpieczna sytuacja. Dopiero ta sytuacja data mi
wyobrazenie. Wczesniej ta pozycja nie zapalitaby Zadnej lampki.

GAZ PIEPRZOWY — MIEC CZY NIE MIEC?

Marika
Teraz mam akurat matg torebke i nie mieszcze, ale mam zawsze ze sobg gaz
pieprzowy. Gazem po oczach.

Aga
Ja nie jestem zwolenniczkg. Gaz to najczesciej sie koriczy, Ze ja dostane po oczach,
a nie on. Wiec, dziekuje. Jeszcze siebie uszkodze. Nie, nie. To tylko wzbudza agresje.

Posrdd ofert gazéw pieprzowych mozecie znalez¢ gazy zelowe. Ich zaletg jest
dziatanie kierunkowe. Dzieki konsystencji Zzelowej nie rozpylajg sie w bliskim
otoczeniu w sposob niekontrolowany, jak inne w aerozolu. To da ci pewnosc, ze
psikasz nim w przeciwniczke/ka, a nie w siebie.

SAMA W MIEJSCU PRACY

Monika
Nigdy nie méwie, Ze jestem sama, mdéwig, Ze nie.



Patrycja

Miatam sytuacje, Zze musiatam dzwonic po pomoc, klient byt niebezpieczny, chciat
sie bawi¢ nozami ze mng. Na szczescie miatam telefon w kuchni i nie widziat,
ze dzwonie. Nigdy nie biore telefondw do pokoju. To jest podstawa dla mtodych
dziewczyn, bo dziewczyny biorg do pokoju, tam gdzie pracujg, telefony.

Paulina
Pracowatam sama w mieszkaniu i informowatam wprost, Ze jestem sama. Ale
pozwolitam sobie na to dopiero w trzecim roku pracy z klientami.

PRZYJMOWANIE BEZPIECZNYCH POZYCJI

Marika

On sie w pewnym momencie tak sie wkrecit, Ze przewrdcit sie. | przewrdcit sie
na mnie i przygniétt. W pewnym momencie zdatam sobig sprawe, Ze jestem tutaj
sama i on moze ze mng zrobic wszystko. On moze mnie zgwalcic, on moze naprawe...
I w pewnym momencie, jakos reke oswobodzitam i przywalitam mu w twarz. ,Eee,
ocknij sie!” On w pewnym momencie, tak jakby dostat naprawde amoku. ,Ej co ty
robisz?” Do niego. A on ,,0 sorry, sorry, sorry, sorry”.

Paulina

Bondage w BDSM raczej nie na pierwszym spotkaniu. Zwykle jak mnie ktos o to pyta,
to méwie, Ze nie na pierwszym spotkaniu. Ale moge wzig¢ swoje kajdanki, tak mimo
wszystko wzig¢ do swojej torebki, bo wiem, Ze te kajdanki jestem w stanie rozpigc.

Anita

Sg takie rzeczy, ktore czesto sie powtarza, np. zeby byc super uwazng na seks
od tytu — Ze to sg momenty, kiedy klient prébuje zdja¢ gumke, kiedy moze duzo
fatwiej ciebie obezwtadnic, czy wymusic seks analny. Warto by¢ swiadomg, Ze ta
pozycja zostawia cie bardziej bezbronng, niz inne.

Patrycja

Ja nie swiadcze seksu od tytu, bo zdarzyto mi sie pare sytuacji, ze klient zdjagt
gumke. Wiec teraz nie ma od tytu i tyle.

CZARNA LISTA KLIENTOW

L) L)

zapisuj w jasny dla siebie sposoéb wymieniaj sie informacjami na temat

numery klientow, ktérych musiatas problematycznych klientéw i ich

wyprosié, zeby wiedzie¢ czyj to numer, numerami telefonéw z kolezankami

kiedy beda dzwoni¢ kolejny raz. z pracy i innymi znajomymi osobami
z branzy;
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A L)

zaproponuj w miejscu pracy utworzenie jesli sama odbierasz telefon, zapisuj na

czarnej listy; czarng liste numery oséb, ktére Ci sig
nie spodobaty.

MIALYSCIE JAKIES NIEBEZPIECZNE SYTUACJE W PRACY?

Ala
No pare takich na pewno byto. Agencja ochrony tez tu nie raz byta wzywana.
Zdarzajg sie, to sg faceci, w dodatku pod wptywem alkoholu, tudziez czegos innego.

Aga

Zdarzyto mi sig, ale, nic sie nie stato na szczescie. Ale to byto wiasnie na tej zasadzie,
Ze wesztam, miat by¢ sam, a okazuje sie, ze jeden mi wychodzi, drugi wychodzi,
wiec dzwonie po kierowce: ,Wracaj po mnie”. Ale nie mieli chyba do korica ztych
zamiarow, bo tak naprawde gdyby mieli, juz bytoby niemito. Musztarda po obiedzie.
Nie zdgzytabym pewnie nawet telefonu wyciggnac. Takze no czasami, ale nie
oszukujmy sie — jest to ryzykowny zawdd.

Ula
Na szczescie przez ten czas nie zdarzyty mi sie osoby jakies nienormalne, jakies
zagrazajgce zyciu, czy cos.

Paulina

Kilka razy mi sie zdarzyli klienci pod wptywem duzej ilosci alkoholu albo narkotykéw,
ktdrzy byli agresywni. Raz klient, bardzo poza tym mity pan, prébowat zmusi¢ mnie
do seksu analnego, upierajac sie, ze byto w ofercie, wiec on chce.

KIM SA DLA WAS ,TRUDNI” KLIENCI?

Sonia
Najbardziej denerwujg mnie oczywiscie nieprzyjemni lub natarczywi klienci, lub tacy,
ktorzy chca otrzymac ustugi za darmo. Staram sie obrdcic stresujgce sytuacje w Zart.

Marika

No trafia sie w kazdym zawodzie, niezaleznie jaki zawdd wykonujesz. To jest kontakt
z drugim czfowiekiem i zawsze sig¢ trafi jakis czerstwy burak. No trafi sie. Miatam
ostatnio takiego buraka, co sie ze mng targowat. Bo powiedziat, Zze nie mam

38 lat, tylko mam 48. A ja méwie do niego tak:

— To gentelman z Ciebie, dziekuje Ci slicznie.

On do mnie tak:

— Ale jak za 100 nie zostanie, ale z 50 na godzine to moze zostac.

Ja juz wtedy nie dyskutuje. Ja juz widze, zZe to jest swir, bezczel, po prostu i nie ma
dyskusji, nawet.



Milena

A jak on byt, Karol? Co przychodzit do mnie co drugi dzien. | ja powiedziatam
szefowej, Ze nie ma opcji, ja go nie przyjmuje wiecej. Dostatas ty tego wariata? On
podczas orgazmu nie panowat i potrafit mnie poddusic, albo ztapac¢ mnie za wtosy.
Zreszlg on przedtuzat. Ganiatas go po pokoju? Bo ja czasami miatam takie akcje, ze
uciekt z t6zka. Bo nie chciat jeszcze koriczyc, chciat przedtuzyc¢. Nie dos¢, ze
skurwiel przychodzit za piec 22.

Paulina

Poza przemocowymi, trudni sg dla mnie klienci zakochani od pierwszego spotkania,
chcacy kontaktu poza praca, prywatnych informacji. Jest pewna grupka samotnych,
nieszczesliwych mezczyzn, ktérym odbija palma, kiedy dostang odrobinke ciepta.

MIEJSCE NA NOTATKI
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ZDROWIE PSYCHICZNE — V



O higienie zdrowia psychicznego powinno si¢ méwi¢ w kontekscie kazdego
zawodu. Kwestia zatroszczenia sie o siebie jest szczeg6lnie wazna w kontekécie
pracy seksualnej. Podczas pracy angazujemy naszg seksualnosé, intymnosé,
pracujemy z ro6znymi osobami. A do tego czesto ukrywamy swojg prace przed
rodzing i znajomymi, czgsto jesteSmy zmuszane/ni do wystuchiwania negatywnych
opinii na temat naszych zawod6éw. Nienormowany czas pracy wymaga od nas
samodyscypliny i przemy$lenia jak pracowaé, zeby mieé tez czas na zycie prywatne
i odpoczynek. Bez tego nasze zadowolenie z zycia zawodowego i pracy, jakg
wybratysmy/li§my, moze pozostawi¢ wiele do zyczenia.

Zatrzymaj sie raz na jaki$ czas i sprawdz, jak sie czujesz i czy moze ktéres
z ponizszych punktéw moga da¢ Ci podpowiedZ do zmian i poprawienia swojego
samopoczucia. Nie sa to rady ekspertek i ekspertow z dziedziny psychologii — sa to
nasze przemys$lenia, kwestie, ktére uwazamy za wazne, z ktérymi same mierzytySmy
sie podczas naszej pracy.

WYPALENIE ZAWODOWE — 07

102

Pracujac w branzy seksualnej wielu zdarza sie doj$¢ do $ciany, wyczerpaé swoje
zasoby energii. Czy kiedykolwiek czuta$, ze nie masz sity? Czy miata$ poczucie, ze
praca Cig coraz czesciej meczy, ze zblizasz sie do granicy swojej wytrzymatoéci? Czy
pomyslatas/tes sobie ,ja juz nie moge”? Raz na jakis czas zatrzymaj sie i sprawdz
ze sobg jak sie masz, jak sie czujesz. Pomys| wtedy o ponizszych symptomach.
Jesli ktéry$ z nich zabrzmi az nadto znajomo, moze to oznacza¢ ze dopadt Cie
Lburnout syndrome”, czyli syndrom wypalenia zawodowego.

LISTA SYMPTOMOW WYPALENIA

R
uczucie ciggtego zmeczenia i ostabienia,
brak sit (pomimo snu);

°
jeste$ marudna, wszystko Cieg irytuje,
w szczegolnosci klienci;

°
dotyk klienta zaczyna Cie denerwowag,
brzydzi¢;

L)
bardzo emocjonalnie podchodzisz do
wszystkiego. Masz skoki nastroju;

R
zwodzisz sig, ze zakupy, nowe rzeczy
poprawig Ci nastroj w pracy;

S

zachowujesz sie autodestrukcyjnie;

L)
czujesz ze jeste$ w dotku, pojawia sie
frustracja, mate poszanowanie siebie.



CZY CZULAS KIEDYS OZNAKI WYPALENIA ZAWODOWEGO?

Monika

Wypalenie zawodowe... W sumie to miatam raczej takie dni, Ze nie bytam w stanie
wiecej masowac. Trzeba byto oderwac sie od tej catej rzeczywistosci i otoczki
i zapomniec. Zrobi¢ co$ dla siebie. Ale czy wypaleniem zawodowym to mozna
nazwac, to nie wiem... Nie miatam jakiego$ takiego zatamania.

Paulina
Nie odbierasz telefonéw notorycznie, bo akurat w tym momencie nie masz nastroju.
Mnie pomogty 2 miesigce wolnego i zwigzek.

Malina
Chce ci sie rzygac¢ na mysl o péjsciu do pracy.

Sandra

Mnie praca coraz bardziej przyttacza, staje sie bardziej introwertyczna. Coraz ciezej
pracuje mi sie w miejscu, w ktérym jest gtosno, w ktérym jest duzo ludzi, w ktérym
wszyscy sie Smiejg. Dochodzi tez takie momentalnie przyttoczenie zachowaniem
ludzkim, jak oni nas traktuja.

zdrowie psychiczne

Paulina
Myslisz, Ze robisz lody kolejnym penisom — dehumanizacja.

Sylwia
Czuje wypalenie, praca stata sie rutyna, gdy wczesniej sprawiata mi duzo radosci.

JAK PRACOWAC | SIE NIE WYPALIC — 02

WYZNACZANIE CZASU PRACY

W wiekszosci gatezi branzy ustug seksualnych godziny pracy sa nienormowane.
Duzo czasu uptywa na tak zwanych ,dupogodzinach”, kiedy siedzimy i czekamy
na klientéw ;) | cho¢ w dni, kiedy takich godzin jest duzo, nie przyjmie sie wielu
klientéw, to nadal spedza sie ten czas poza domem, jest to czas pracy, kiedy nie
mozna sobie odpoczag, jest sie ,w pogotowiu”.

Jesli szefostwo prosi Cie o wsparcie przez dodatkowe kilka godzin, przemysil to.
Mysl| najpierw o sobie i o swoich mozliwo$ciach. Dodatkowe godziny lub diuga
zmiana nie zawsze oznaczajg wiecej pieniedzy, czasem to gra niewarta swieczki,
szczegolnie jesli bedzie to miato negatywny wptyw na kolejne godziny i dni, jesli
bedziesz przez to wykonczonaly, nie bedziesz mieé¢ wystarczajgco duzo czasu na
regeneracje. Jakosé ustugi moze by¢ przez to gorsza. Klient, ktéry mégt zosta¢ statym
klientem, juz nie wr6ci, mozesz tez przez zmeczenie popetnié btad, ktéry postawi 1 03
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Cie w niebezpiecznej sytuacji. Dlatego przemysl| dobrze, jaki wymiar godzin i tryb
jest dla Ciebie najlepszy i jakie masz mozliwosci pracy. Ustalenie statych godzin,
badzZ okreslonej dziennej ilosci godzin spedzanych w pracy, pomaga w planowaniu
i wygospodarowaniu czasu wolnego.

JAK USTALACIE GODZINY SWOJEJ PRACY?

Patrycja

Dobrze miec state godziny pracy, bo duzo osoéb pracuje na telefon przez catg dobe
i to jest maksymalnie niezdrowe. Wtedy warto wprowadzi¢ czas, kiedy sie tych
telefondw po prostu nie dobiera, albo jezZeli sie je odbiera, to sie nie umawia. Konie-
cznie, zeby miec czas wolny od pracy.

Aga
Ja pracuje codziennie od 17 do 2-3, ale to codziennie i mam konkretne godziny.

Marika

No ile jestes w stanie? Ja sie wycwanitam w obecnej chwili. Ale tez mnie zarzynali,
teraz z gory ustalam. Ej, pracuje od 11 do max 21. To nie Kurczaki, to nie fabryka,
Ze next, next, next.

Patrycja

21 to koniec mojej pracy. Ja telefony przyciszam i ide telewizje ogladac. W dupie,
za przeproszeniem, mam. Nie jestem z tych kobiet, ktére — i wtedy co zaczynatam
i teraz co pracuje — nigdy nie bytam, czy ja ptacze, Ze nie zarobitam?

Pola

Jesli chodzi o ilos¢ godzin to czasami mam takie wzloty pracownicze, Ze ,0jej, teraz
bede napierdalac¢ co weekend bez przerwy’. To jest catkiem spoko, wiec staram sie
wyczuc takie okresy w swoim zyciu, kiedy moge pracowac wiecej.

Paulina

Ja, jak pracuje teraz prywatnie, to zaglagdam do swojego kalendarza i jak on jest
cafty niebieski, a niebieski jest kolorem klientdw, to wyznaczam dzieri wolny. | mimo
to, ze ja generalnie pracuje tak, jak zadzwoni méj telefon, po prostu czasami mam
dzien wolny.

DZIEN WOLNY OD PRACY/ODPOCZYNEK

Adela

Niektdre dziewczyny majg tak, Ze w wolnym dniu, to potrafig dzwonic: ,Dzieje sie
cos?”. Po co, jak cie tu nie ma? Ja nie mam takiego zwyczaju, jestem w domu na
wolnym to... Jak mnie tu, w pracy, nie ma, to mnie po prostu nie ma. Nie interesuje
mnie, co sie tu dzieje. | tak tu nie przyjade, wiec na cholere mi to wiedziec.



Ula

W dzieri wolny siedziatam sobie, albo gdzies jechatam, czy nawet posiedziec przy
telewizji, przy drinku i po prostu zapomniec, tak. Wytgczytam telefon — mnie nie
ma po prostu. Choc byty takie momenty, Ze nawet kiedy odpoczywatam, zagladam
w telefon, czy ktos po prostu ze znajomych nie napisat. Zagladatam nawet tylko po to,
Zeby odpisac. A teraz mam tryb ,nie ma mnie dzisiaj”.

Sylwia

Nie radze sobie ze stresem za bardzo, ale bardzo relaksujg mnie spacery, podczas
ktdrych stucham muzyki. Muzyka mnie relaksuje oraz spanie. Bardzo duzo sypiam
w ciggu dnia.

Aga
Czasem pdjdziesz spac po prostu. Czasem idziesz do kina. Albo siadam i paz-
nokcie robie.

Sandra

Moja dbatoscig o siebie jest odsuniecie sie od ludzi. Ja uciekam od ludzi wrecz.
Wracam do domu i zamykam sie w czterech scianach. Albo sie ucze, albo czytam
ksigzke, albo ogladam filmy. Jest bardzo mate grono 0séb, z ktérymi mam kontakt
i ktére mnie nie meczg.

ZADBAJ O SIEBIE PO TRUDNYM DNIU

Monika

Nieraz trzeba odpusci¢ danego dnia, jak jest cztowiek po kiepskim dniu, masazu.
Zeby po prostu odpoczaé psychicznie, fizycznie. Nieraz trzeba porozmawiad,
posiedziec, przespac sie.

Pola

Lubie sie wyciszyc. Chwila takiego odpoczynku, totalnego luzu. Tak, by nikt Ci nie
wchodzit, nie gadat. Nawet przy muzyce. Forma relaksu, wyciszenia, co by sptyneto
z Ciebie wszystko co byto, co sie zdarzyto. Chyba, Ze to byta taka sytuacja, ze
trzeba byto wygadac sie drugiej osobie. Porozmawiac z drugg osoba, to naprawde
cztowiekowi byto IZej.

WYCISZANIE TELEFONU POZA CZASEM PRACY

Ula

Wiec rano sobie wstawatam i pitam sobie kawusie, $niadanko, jakies tam masaze
mam, wiec wymasowatam sie na catego. Chodzitam na spacery. Miatam wtedy
oczywiscie telefon wyciszony i dopiero wieczorem znowu go odpalatam. | nawet
jesli ktos w ciggu dnia do mnie pisat, to bytam poza praca.

zdrowie psychiczne
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Patrycja

Jak jade do miasta, to mam telefony przyciszone albo wyitgczone. Przyjezdzam tutaj,
do pracy, to telefon wigczam. Mnie nie ma, bo jestem na zakupach. Bo chce cos
kupic, pochodzic i to jest czas dla mnie. A niektdre dziewczyny siedzg w swigtek
i pigtek.

GDY ZA DUZO PRACUJESZ

Paulina

Ja miatam juz dos¢ dotykania i nie chciatam dotyku. M6j narzeczony oczywiscie
to szanowat, ale mam swiadomosc, Ze on ma swoje potrzeby i je tez szanuje.
W momencie, gdy osiggasz taki stan psychiczny, Zze nie chcesz nawet od ukochanej
osoby bliskosci, to nie jest juz tego warte.

Sonia
W klubie jest wazne, Zzeby sie nie przepracowywac. Gdy wpadatam w wir pracy,
to odbijato sie negatywnie.

Malina

Ja wiasnie stwierdzitam, Zze za duzo pracuje, ze co$ mi sie nie spodobato w tym, ze
ja juz zaczetam za duzo pracowac. A pozZniej zobaczytam, Zze jestem super zme-
czona, ze musze natychmiast pomyslec, Zzeby to zbalansowac.

WYBIERZ SIE NA URLOP!

Jesli nie pracujesz na umowe o prace, a w niektérych zawodach jest to po prostu
niemozliwe, nie masz tez zapewnionego urlopu. Pomimo to nie zapominaj, ze masz
prawo odpoczgc i i$¢ na urlop, gdy tego potrzebujesz! Ustal z osoba zatrudniajgcg
Cie zasady wspotpracy — mozliwo$¢ wzigcia dni wolnych od pracy. Oczywiscie moze
sie to wigzac ze stratg zarobku w dni, w ktérych Cig nie bedzie, ale pamiegtaj, ze
moze to bardzo pozytywnie wptynaé na Twoje samopoczucie, zdrowie psychiczne
i cheé do dalszej pracy. Spedzenie trzech dni w domu ze wzgledu na przezigbienie,
to nie jest odpoczynek, pamietaj o tym. Miej z tytu gtowy, ze ustawowo mamy
w Polsce prawo do 13 dni wolnych od pracy, ze wzgledu na $wieta panstwowe
i koscielne. Dodatkowo, osoba majaca za sobg okres zatrudnienia mniejszy niz
10 lat, ma prawo do 20 dni wolnych w ciggu roku. Przy okresie wynoszacym ponad
10 lat jest to 26 dni wolnych. Zastan6w sie kiedy ostatnio zrobitas/te$ sobie wolne,
kiedy byta$/te$ na wakacjach.

Ula

Na wakacje oczywiscie, no w zesztym roku bytam sobie u rodziny, dwa lata
temu pojechatam sobie do Turcji. To byto takie ukoronowanie tych lat, gdzie
cztowiek pracowat.



Paulina

Absolutnie musze miec czas dla siebie samej i czasami zdarza sie tak, Ze umdwie
sie przez 13 dni i bede zapierdalac bez przerwy, ale potem sie tapie za gtowe i obo-
wigzkowo odpoczynek.

Patrycja

Tak, mam zaplanowane, zawsze na wiosne, w maju. Teraz na 9 dni bytam nad
morzem. Widac chyba ;) Wyjezdzam sobie dwa razy do roku, we wrzesniu tez wyjez-
dzam na tydzien. Zamykam telefon, nie daje ogtoszenia, koniec. Jak mam klienta to
mowig: ,przepraszam kochanie, mnie od jutra nie ma” i od tego momentu ja mam
urlop.

DBAJ O DOBRA KONDYCJE CIALA | PSYCHIKI

Anita

Z perspektywy czasu widze, jakie to jest wazne, Zeby inwestowac w swoje ciafto,
Ze to jest cos, co musi wiele wytrzymac w tej pracy. Nie chodzi mi o péjscie na
fitness, chociaz to tez moze byc¢ super, ale o kwestie zwigzane np. z kregostupem —
Zeby ci nie wypadt, o rece, nadgarstki, ktdre tez bardzo cierpig, i tak dalej. Pracujesz
troche i okazuje sie, Zze naprawde przecigzasz ciato i to oporowo. Tym bardziej nie
wyobrazam sobie, jak to jest w striptizie, czy w masazu, to sg jeszcze inne niz w full
serwisie kwestie zwigzane z uzywaniem swojego ciata, chociazby inne postawy i figu-
ry, ktére przyjmujesz.

Paulina
Czasami problemy zdrowotne sg odpowiedzig na przesilenie pracg. U mnie tez ta
przerwa wzieta sie ze zdrowia, a nie ot tak, Ze biore wolne.

Sylwia

Musze duzo inwestowac w wyglad, poniewaz jest to moje Zrédto zarobku. Korzystanie
z zabiegéw medycyny estetycznej, sitownia, wypoczynek w celu zwalczenia tzw.
~Sex-work burnout” (wypalenie zawodowe w pracy seksualnej).

Sandra
No ja jestem aktualnie na takim etapie w swoim Zyciu, ze gdyby nie fakt, Ze mam ten
czas dla siebie i mam ten czas, Zeby zostac sama ze sobg, to chyba bym zwariowata.

Sonia

Regularnie chodze do manikiurzystki, fryzjera, na zabiegi medycyny estetycznej,
staram sie ¢wiczy¢ i jes¢ w miare zdrowo. Co jaki$ czas robie sobie detoksy
alkoholowe i narkotykowe, regularnie chodze na masaze, medytuje i staram sie
uprawiac joge oraz sport.

Ala

Wazne jest jakies zadbanie o siebie, jakies rytualy pielegnacyjne, czy czas z ksigzka,
jezeli ktos lubi. Cos co jest dla kogo$ wazne i daje relaks, wytchnienie i jest czasem
ze sobg.
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DBANIE O SWOJA PRYWATNOSC
NAWIAZYWANIE BLIZSZYCH RELACJI Z KLIENTAMI

Sylwia

Mam problem z rozdzieleniem sfery praca, a zycie prywatne. Czesto wchodze
w relacje z klientami, ktdrych potem Zatuje, bo nie sg to relacje kumpelskie, tylko
jest to podszyte aspektem seksualnym. W tej chwili staram sie pracowac nad tym
i gdy widze, Ze ktos zbyt sie przywigzuje, to méwie wprost, jak wyglada sytuacja.
Ze to moja praca i sorry, ale nie spotkamy sie na kawke.

Sandra
Mamy odgérny zakaz umawiania sie z klientami, kontaktu z klientem.

Sonia

Spotykam sie z klientami w pracy, ale niektérym statym lub tym z potencjatem,
podaje kontakt do siebie, zwykle instagram czy telefon. Dzieki temu moge dac im
znac kiedy zastang mnie w pracy, a ja mam gwarancje zarobku w danym tygodniu.

ODDZIELANIE PRACY OD ZYCIA PRYWATNEGO

Jesli pracujemy przez diuzszy czas w jednym miejscu, to sitg rzeczy ,wsigkamy”
w dane miejsce, spedzamy tam wiele czasu, nawigzujemy blizsze relacje ze
wspolpracownicami, szefostwem, czy ze statymi klientami. Angazujemy sie w sprawy
dookota nas. W wielu sytuacjach praca staje sie naszym zyciem. Warto jednak
zadbac¢ o swoje zycie prywatne. Bo nawet jesli teraz taki stan Ci odpowiada,
sytuacja moze sig zmieni¢, moze Cie to np. zacza¢ meczyé. Twdj staty klient moze
stac sie zbyt natarczywy, moga pojawi¢ sie ktétnie miedzy osobami pracujgcymi,
albo Tobg a szefostwem. Jeste$ wtedy narazona/ny na ciggty stres, moze by¢ Ci
ciezko wyjsé z tej sytuacji. Dlatego warto odpoczaé od pracy, zdystansowaé sie
i podjac kroki, zeby zmieni¢ sytuacje na lepsze.

Aga

Ja sobie gdzies wyznaczytam tg granice, Ze ja mam — tutaj jest praca, tam jest
dom i koniec. Nie fgcze tego, bo jakby mi sie te dwa Zycia przeplatac¢ zaczety, to
naprawde chyba bym zgtupiata w konicu. Gdzies musi by¢ koniec tej pracy.

Ula

Odcinam to po prostu. Idgc do domu, ja od razu wyciszam telefon. | nawet jezeli ktos
tam sie dobija, dobija, dobija, to ja wyciszam i nawet rano moge sobie zobaczy¢
i wiem, komu moge ewentualnie odpisac. Mam wyciszony telefon i tyle. | mnie nie
ma. Dom i praca, to sg po prostu dwie osobne sfery. Nie wyobrazam sobie jakos
to potgczyc, bo cztowiek by zwariowat po prostu.



Anita

Ja mam takie doswiadczenie, Ze czesto przekraczatam te granice. Miatam poczucie,
ze mam bliski kontakt z wieloma osobami, kolezankami z pracy, duzo méwitam
w pracy, czasem o sobie, o swoim prywatnym zZyciu. Méwitam dosyc¢ otwarcie, bo tez
nie bytam ,u siebie” w pracy, nie pracowalam w Polsce, to mi dawato, moze fatszywe,
poczucie bezpieczeristwa, bufor. Nie miatam tam wielu znajomych, zresztg pewnie
i tak bym im nic nie powiedziata. Osoby, z ktérymi pracowatam, to byto po prostu
jedyne srodowisko, w ktérym mogtam rozmawiac¢ o wszystkim, co sie u mnie i ze
mnga dziato. Sitg rzeczy stato sie ono moim srodowiskiem. Pracowatam z zajebistg
grupg kobiet. Z wieloma sie przyjaZnitam i spedzatam czas tez prywatnie. To byto
Srodowisko kumajgce, rozumiejace mnie i moje podejscie do réznych spraw. Nie
chodzi mi tu tylko o prace, ale w ogdle. Tym bardziej uwazam, Ze trzeba wyznaczac¢
sobie takie dni wolne od wszystkiego, to na pewno.

Malina

Albo pracuje sie po kilkanascie godzin i nagle okazuje sie, Ze masz twoje dobre
kolezanki, wsigkasz, z tymi osobami sie bardzo dobrze dogadujesz. Chetnie jeszcze
zostane po pracy w pracy, po co mam is¢ do domu, jak moge tu mito spedzi¢ czas
i to sie zaczyna przelewac i zlewac.

Patrycja
Tak, trzeba sobie oddzielic, do mamy pojechac, do brata pojechac, do siostry pojechac.

Ala

To nie byto moje zycie. Miatam swojg ulubiong koleZzanke, ale bardzo duzo spraw
zatrzymywatam dla siebie i dla ludzi spoza pracy, z ktérymi utrzymywatam kontakty,
ale poza pracg. Wychodzitam do wolnego pokoju pogadac przez telefon.

ZMIANA SPOSOBU PRACY BADZ PRZEBRANZOWIENIE

Jesli aktualna sytuacja w pracy przyttacza Cie, czujesz duze zmeczenie, nude —
moze to czas by pomys$leé nad pewnymi zmianami. Czy odpowiada Ci aktualne
miejsce pracy, godziny i tryb w jakim funkcjonujesz zawodowo? Moze nie czujesz sie
dobrze wykonujac pewne ustugi, ktére wczesniej nie byty dla Ciebie problemem,
a teraz czujesz opor przed ich wykonywaniem? Zastanéw sig, czy mozesz co$
zmienié, by poczu¢ sie lepiej. A moze interesuje Cie praca w innej gatezi branzy,
ktéra bardziej by Tobie odpowiadata w tym momencie? Zdobyte umiejetnosci
w Twoim obecnym zawodzie moga utatwié podjecie nowej pracy. A moze chcesz
zupetnie zmienié swéj zawod, przejs¢ do innej branzy?
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Anita

Wtasnie moze kiedy czujesz, Ze masz wszystkiego dosyc, warto pomyslec¢
o przebranzowieniu sie? Nie tylko w obrebie tego, co juz robisz, moze fajnie
sprébowac czegos nowego, zupetnie innego, innej gatezi branzy? Albo catkiem
nowej branzy? A moze warto cos zmieni¢ w swoim trybie pracy? Moja znajoma ma
taki system, zupetnie inny niz ja miatam, Ze przez 3 miesigce pracuje, a przez 3
kolejne ma wolne. Taka zmiana “biegu” moze by¢ bardzo fajna, odswiezajgca.

Malina

Mysle, Ze to jest spoko. Masz strzat — tydzien pracy albo dwa, a potem odpoczywasz,
zajmujesz sie innymi rzeczami, ktdre cie interesujg i to tez jest opcja. Chociaz wia-
domo, Ze sg osoby, ktére muszg wiecej pracowac.

Paulina
Mozna tez cos zmieni¢ w branzy, na przyktad model biznesowy, to czasem pomaga.
Odswiezyc to, jak sie pracuje.

Sandra
Rozwazam réZne moZliwosSci przekwalifikowania sie w zakresie pracy seksualnej.

Sylwia
Na razie nie mam planu na przysztosc, nie planuje zmiany pracy, chociaz kiedys
na pewno bym chciata.

ROZWOJ OSOBISTY

Praca seksualna jest zawodem mogacym nauczy¢ Cie wielu umiejetnosci, ktérych
nie nauczysz sig nigdzie indziej, chociaz nietatwe moze by¢ wpisanie ich do CV )
Jedli traktujesz swéj zawdd rozwojowo, mozesz rozejrze¢ sie za mozliwoscig
poszerzenia swoich umiejetnosci. Mozesz zatozy¢ wyspecjalizowanie sie w konkretnej
dziedzinie lub ustudze, wzbogacic¢ i sprofesjonalizowaé obstuge klienta. Nauka
jezyka obcego tez moze by¢ pomystem na rozwoj, pomoze Ci swobodniej i lepiej
obstugiwac klientéw z za granicy (lub z kraju, w ktérym aktualnie pracujesz). Wszystkie
zdobyte podczas pracy umiejetnosci bedziesz mogta wykorzysta¢ w przysztosci.
Moga sta¢ sie Twoim atutem na rynku pracy.

INNE HOBBY/ ZAINTERESOWANIA

Zastanéw sie co Cie interesuje i poszukaj informacji na ten temat, a jesli mozesz
sobie na to pozwoli¢, zréb kursy, poczytaj, zdobywaj wiedze. Pomysl nad hobby dla
siebie. W ten sposéb, jesli ktéregos dnia bedziesz potrzebowaé odpoczynku
od wykonywanej pracy, swojg uwage bedziesz mogta/mogt poswiecié tym do-
datkowym zainteresowaniom.



USTALENIE CELU, DO KTOREGO DAZYSZ

Anita

Mysle, Zze dobrg rzeczg, dla gtowy i dla twoich finanséw, jest pytanie: czemu
pracujesz w tym momencie, czy zbierasz na co$ konkretnego. Nawet jesli nie masz
potrzeby zbiera¢ na konkretny cel, wyznacz sobie jakis i odktadaj te pienigdze
,na cos”.

Ula

Na poczatku pracowatam 7 dni w tygodniu, non stop, non stop i non stop. Caty
czas miatam zeszyt, w ktdrym zapisywatam sobie dany dzien, to co zarobitam.
| wtedy, kiedy podliczytam caty miesigc, on mnie motywowat. On mnie motywowat,
dawat mi poczucie, Ze to kolejny krok do mojego celu. Byly takie momenty, kiedy
mowitam po prostu, juz nie mam sity, juz mi sie nie chce, juz po prostu dosc, po
prostu dosc. To praktycznie robitam sobie, nie wiem, dzieri, dwa dni wolnego, Zeby
ochtongé, po prostu ochtongc.

ZROBIENIE SOBIE PRZERWY OD PRACY

Malina
Czasami pewnie warto zrobic¢ sobie pauze dtuzszg i zbadac, co mi jest potrzebne.

Marika

Ja masuje dwa miesigce, pdzniej potrzebuje odpoczac, zresetowac sie. Stwierdzam,
Ze jestem starszg panig i potrzebuje... no wiesz ja juz nie moge. Padam, Ze to juz
zaczyna mnie denerwowac, to juz tego nie wykonuje, bo to jest bez sensu.

Monika
Ja miatam tez przerwy. Miatam na przyktad przerwe, bo w sumie pracowatam
w Kilku salonach.

Aldona
No ja przestatam pracowac na jakis czas, bo bytam po prostu zmeczona. Nie to,
Ze nie chce tego robic. Po prostu musiatam odpoczac.

GDY NIE RADZISZ SOBIE Z SYTUACJA — SIEGNIJ PO POMOC

Jesli Twoja praca zaczyna Cie przyttaczac i/lub mierzysz sie z roznymi trudnymi
sytuacjami w zyciu prywatnym, rozwaz skorzystanie z pomocy psychologa. Jesli
szukasz zaufanej terapeutki lub terapeuty, ktérzy podejdg bez uprzedzen do
wykonywanego przez Ciebie zawodu, skontaktuj sie z Sex Work Polska. Znajdziesz
u nich wsparcie i kontakty do wiarygodnych, przychylnych specjalistek/6w w zakre-
sie konsultacji kryzysowych i pomocy psychologicznej.
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Sandra

Uwazam tez, ze dziewczyny od tego uciekajg, bo tak sie przyjeto, ale uwazam,
Ze powinny raz na jakis czas pdjs¢ do psychologa, kiedy jest im Zle. Bo czasami
dochodzi jeszcze czynnik zewnetrzny, poza pracg, np. zZycie prywatne. | czasem
to tgczy sie z pracg i wtedy nastepuje kataklizm.

ALBO PRZEJDZIE, ALBO ODPUSC TE PRACE

Jesli nie lubisz swojej pracy, mysl o péjsciu do niej spedza Ci sen z powiek, wywotuje
mdtosci, lub inne fizyczne objawy, moze to czas na podjecie decyzji o catkowitej
zmianie zawodu. Podjgcie decyzji o zmianie pracy lub catkowitym zrezygnowaniu
z pracy seksualnej, nie nalezy do prostych. Warto przemysle¢ taka decyzje,
zaplanowac kolejne kroki i zabezpieczyé sig finansowo na te okoliczno$¢. Dla
kazdej osoby pracujacej dtuzej w jednej branzy, decyzja o rozpoczeciu nowego
etapu nie nalezy do prostych, nie jest to tatwy proces.

PRZYGOTUJ SIE DO TAKIEGO KROKU

°

zaplanuj w jakim czasie jest mozliwe
dokonanie zmiany, okres$l cel i utdéz plan
dziatania;

L)
odtéz pienigdze — praca ktérg po-
dejmiesz by¢ moze bedzie mniej
dochodowa;

°
wypisz swoje umiejetnoéci, zainte-
resowania, mocne i stabe strony, dos-
wiadczenie;

°
okresl jaki typ pracy jest dla Ciebie
interesujacy albo w jakim sie odnaj-
dujesz. Pomysl tez jakiej pracy na
pewno nie chciataby$/chciatby$ wykony-
wag;

L)
poszukaj interesujacych kurséw online
i stacjonarnych, sg miejsca oferujace
kwalifikacyjne kursy bezptatnie; re-
jonowy Urzad Pracy moze pomoc
sfinansowac¢ taki kurs osobie za-
rejestrowanej jako bezrobotna/ny,
w ramach aktywacji;

°
zajrzyj do rejonowego Urzedu Pracy,
ktory czesto ma w ofercie wiele réznych
ciekawych opcji aktywujacych do
pracy. Dla 0séb, ktére zarejestruja sie
jako bezrobotne, oferowane sg rézne
kursy, mozliwos¢ odbycia ptatnego
stazu, wspétfinansowanie stanowiska
pracy, optacanie czesSci pensji w in-
teresujgcej Cie firmie czy wsparcie
logistyczne i finansowe w rozkreceniu
wtasnego biznesu.



Odejscie z pracy i znalezienie nowej, moze byc trudne, ale pamietaj, ze sg osoby
i miejsca, ktére moga Ci pomdc. Zgtos sie do Sex Work polska, gdy zdecydujesz sie
na przebranzowienie i bedziesz potrzebowaé¢ wsparcia w tym procesie.

Sandra

Ja nie koricze z sex workingiem do korica. On zawsze bedzie wazny w moim Zyciu.
Pracuje tu trzy lata, to jest bardzo duzy okres w moim Zyciu, ktéry bardzo wiele
zmienit. Mowi sie, Ze nigdy raz na zawsze nie wyjdziesz z tego i ze wrdcisz kiedys.
Mozliwe, Ze wréce. Nie méwie, Ze nie.

MIEJSCE NA NOTATKI
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STYGMATYZACJA SPOLECZNA — 01
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Stygmatyzacja spoteczna to zie postrzeganie naszej pracy przez spoteczenstwo.
Zawody, ktére wykonujemy przewaznie nie sa nawet uznawane za prace, albo
postrzega sie je jako tatwe zajecie, gorsze od innych. Osoby pracujace czesto
uznaje sie za zdeprawowane, ,zepsute”, lub jako ofiary, obarczone traumami, zmu-
szane do swojej pracy. Nie zgadzamy sie z tym, jak potrzegana jest nasza praca! Choé
pracujemy z r6znych powodoéw, czasami z powodu probleméw finansowych, chcemy,
zeby nasza praca byta szanowana. Chcemy czué si¢ bezpiecznie wykonujac ja.
Czasami jednak, styszac negatywne, obrazliwe komentarze o naszej pracy, mozemy
je uwewnetrznia¢ i same uznawaé za zte to, co robimy, czu¢ sie niedowarto$ciowane.
Mamy nadziejg, ze wspierajac si¢ nawzajem, zmienimy postrzeganie naszej pracy!

JAK RADZISZ SOBIE ZE STYGMATYZACJA PRACY SEKSUALNEJ?

Paulina
Jest to ucigzliwe, oczywiscie.

Aga

W domu czesto tez jest sytuacja, leci jakis serial debilny typu ,Policjanci i Policjantki”
albo cos i sg takie debilne, klasyczne teksty na temat tego zawodu i tak dalej. Ja
mowie wtedy, Zze gtupoty gadaja.

Ula

Jak mam jaki$ dziwny dzien to moze jakos mnie dotyka, w sensie, jak ktos cos
powie, Zze dziewczyny sg takie i takie, czy ze one nadajg sie tylko do tego. Ale tez
staram sie to obracac w Zart, nawet jeZeli czytam sobie jakies kawaty o prostytutkach,
to staram sie to obracac w zart. Nie biore tego po prostu do siebie. Wiesz co, po
tych latach, czuje sie tutaj nie tak, jak to wiekszos¢ postrzega. Czuje, Zze po prostu,
to jest moja praca — czerpie z tego i przyjemnosc i pienigdze. Czyli po prostu nie
biore sobie tak tego do gtowy, bo cztowiek by po prostu zwariowat.

Monika

Wiele osdb styszac ,masaz erotyczny”, mysli tylko o jednym, Ze to jest seks i nic
wiecej nie moze wejsc w tg strefe. | sobie utozsamiajg tylko z jednym i nic wiecej
dla nich sie nie liczy. To jest bardzo wedtug mnie nieprawdziwe spojrzenie na catg
kwestie masazy erotycznych. Ja nie mowie, Zze wszyscy sg tacy sami, ale wiekszos¢
0s0b, z ktérymi sie spotkatam, tak wtasnie mysli. Dla nich to jest to samo. Jedno
sie réwna drugiemu i nic wigcej. Szczerze, nawet klienci, ktérzy przychodzili, nie
przyznawali sig, Ze byli na czyms takim, chociaz wiedzg jak to wyglada, Ze dla nich
nie jest tylko... masaz erotyczny rowna si¢ seks. Przed znajomymi bardzo czesto,
nawet takimi naprawde pochodzacymi bez problemu do takiej strefy, bardzo sie
wstydzg, bojg sie przyznac.



Milena

Czyli trudne dla ciebie jest takie spoteczne postrzeganie tej pracy, ktore tez klienci

maja? Sandra: Tak, juz po trzech latach to chyba za duzo sie tego nastuchatam.

Sandra

Nawet miatam klienta, ktdry twierdzit : ,no ale dlaczego tu pracujesz? Taka madra
i inteligentna kobieta. Czemu nie péjdziesz do korpo”. Nie weZmie pod uwage tego,
Ze trzy czwarte kobiet tu pracujgcych to studentki, ktore studiujg dziennie, kiedy
majg pdjs¢ do korpo?

(INIEJOUTOWANIE SIE PRZED RODZINA,
ZNAJOMYMI — 02

OUTOWANIE SIE — POWIEDZENIE O SWOJEJ PRACY RODZINIE,
ZNAJOMYM

Wiele/wielu z Nas czuje, ze nie moze powiedzie¢ 0 swojej pracy znajomym czy
rodzinie. Przyczyng jest obawa przed brakiem zrozumienia, wykluczeniem (z rodziny
czy kregu znajomych), a nawet obawa przed do$wiadczeniem przemocy. Niektére/
rzy mimo wszystko zdecydowaty/li sie na ten krok i miaty/mieli szczg$cie, byé wérod
0s6b, ktére zrozumiaty i zaakceptowaty ich decyzjg. Outowanie to czasami powolny
proces, jednak czasami musimy sie ukrywaé przez cate zycie... Niezaleznie od
tego, czy chcesz, czy nie chcesz sie outowaé — zawsze miej na uwadze przede
wszystkim swoje zdrowie psychiczne i bezpieczenstwo. Dobrze przemysl te decyzje.

CZY MOWISZ/CHCESZ POWIEDZIEC RODZINIE, ZNAJOMYM PRAWDE
O SWOJEJ PRACY ?

Sandra

Chciatabym otwarcie mdc przyznac, ze zajmuje sie sex workingiem, ale wiem, zZe
spoteczenstwo jest jeszcze na tyle zamkniete, Ze tego nie zrozumie. | chciatabym
madc powiedzie¢ mojej mamie, tacie. Oni rozumiejg, ze ktos mogtby to robic, ale nie
ich cérka. | wcigz panuje niestety przekonanie, Ze to jest cos ztego.

Suzi

Blizsi znajomi wiedza, rodzina nie. Ze znajomymi na luzie o tym rozmawiam. Rodzina
mysli, Ze pracuje w pubie — godziny nocne sie zgadzajg, wiec moge rozmawiac
zZ mama czy ciocig o 20 i mowic, ze jestem w drodze do pracy, wiec pasuje mi ten
scenariusz.

Y
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Sonia

Moj coming-out nastapit juz dawno temu, a 7 lat w branzy spowodowato, Ze nie
mam problemu z méwieniem o tym otwarcie. Czasami jednak czuje, Ze méwienie
o0 pracy nie jest najlepszym pomystem ze wzgledu na poczucie bezpieczeristwa, np.
podczas podrézy autostopem czy blablacarem, gdy jestem jedynym pasazerem,
a kierowca jest mezczyzna, zdarzaty mi sie nieprzyjemne sytuacje z tym zwigzane.

Pola

Najwiekszy problem miatam z poinformowaniem na temat tego, czym zajmuje sie
w pracy, mojej mamy. Na poczatku zniosta to negatywnie, ale godziny rozmow,
artykuty naukowe na ten temat i ciggte zapewnianie o moim bezpieczeristwie oraz
zadowoleniu z pracy i zarobkéw spowodowaty, ze to zaakceptowata. Nawet
poinformowata o tym mojg babcie, ktéra zniosta to znacznie lepiej. Negatywnie
zaskoczyto mnie podejscie niektérych znajomych, ktérzy mimo tego, Ze uwazatam
ich za nowoczesnych i dojrzatych ludzi, zareagowali z nieukrywanym obrzydzeniem
i wrogoscig. Zerwatam z nimi kontakty.

Aga

Tak, cata moja rodzina wie, ale tez no nie jest to temat do rozmow przy stole
wigilijnym, nie oszukujmy sie. Ja tez wychodze z zatoZenia, Ze to jest moje Zycie, ja
robie to co chce robi¢ i tak naprawde, jak sie komus nie podoba, to jego problem.

Patrycja

Ja po czesci moéwie prawde, a czesciowo oktamuje i wtedy jest mi tatwiej pracowac.
Ale to jest jednak strach, wiecie: co by byto, jakby mdj partner sie dowiedziat, Ze ja
pracuje? Ani minuty w tym mieszkaniu bym nie byta. On wynajat mi to mieszkanie.
Stuchajcie, ja mam juz ustabilizowane Zycie. Ja mam naprawde ustabilizowane
Zycie, ja moge nawet w tej chwili oczy zamknac, ja wiem co mam dzieciom dac.

Adela

Czasem trzeba ktamac. Staram sie unikac w ogdle tematu, Zeby nie zaczynac rozméw.
!

Anita

Czujesz to tak na co dzien, ze w réznych sytuacjach musisz ktamac?
1

Adela

Zawsze sie mysli, nie da sie o tym nie myslec.

1

Anita

A myslicie, Ze kiedys do korica powiecie, co robicie?

1

Adela

Ja raczej chyba nie.

Ula
Nikt nic nie wie i tak niech zostanie. Nawet na poczatku, jak ta policia mnie spisywata,
to myslatam ,Boze, jak przyjda jakies pisma do domu...”.



Aga

Moja rodzina wie o mojej pracy i u mnie juz wszyscy sie przyzwyczaili. No widzg,
Ze pracuje tak, jak pracuje, ale poza tym nie statam sie jakas debilkg z zatoZenia.
Chyba samo to juz otwiera troche oczy. Poza tym, Ze pracuje tutaj, to jestem zu-
petnie normalna.

Monika

Ja sie nie afiszuje z tym. Ja sie nigdy nie afiszowatam, nigdy moja rodzina nie
wiedziata, Ze ja pracuje w tej branZy. Poniekad to tez umoZliwiato to czym sie
zajmowatam jeszcze oprdocz masazu. Jakby to tez byto mozliwoscig zastoniecia
godzin, w ktérych pracowatam. Choc ja teZ nigdy nie opowiadatam, nie chwalitam sig
tym. Ja mam dosc takg konserwatywng rodzine pod wieloma wzgledami (Smiech,).

Marika
Ja trafitam do tej pracy troszeczke przez przypadek. Nie chce robic sobie problemdw.
Obarczenia i braku checi zrozumienia. | tych poréwnari. A wiem, Ze tak by byfto.

Milena

Moi wszyscy znajomi wiedzg o mojej pracy i raczej mi nie mowig wprost niczego ztego,
ale tez nie przejmuje sie opinig innych. Mam za to zaufanych przyjaciot i partnera,
ktdrzy wspieraja mnie w mojej pracy, nie widzg w tym nic ztego. Moi rodzice tez
wiedzg, troche zaplatatam sie w wymoéwkach, gdzie to pracuje, mama sie domyslita
i zapytata mnie wprost. Byto to trudne dla nas, ale w koricu zaakceptowata moje
decyzje, widziata tez, Ze jestem silng osobg i nic mi sie ztego nie dzieje.

CHCEMY ZROZUMIENIA | SZACUNKU DLA NASZEJ PRACY!

Suzi

Ale bym chciala po prostu, zeby ktos powiedziat klientom: ,halo, tu tez sa ludzie”. Zeby
zmienit sie ten czynnik konsumencki, typowo. Bo nasza praca i tak jest obcigzona,
bo co ludzie powiedzg o nas, a tu jeszcze klienci nam doktadaja.

Sandra

Osobiscie chciatabym mdc powiedzied, Ze jestem pracownicg seksualng, ale
chciatabym, w przypadku jakbym Swiadczyta full serwis, méc to powiedzie¢ bez
obawy, ze kto$ mnie uderzy, czy napluje na mnie. Zeby mentalno$é ludzka sie
zmienita, Zzeby seks nie byt traktowany tak, Zze determinuje twojg wartosc.

sprawy spoteczno-socjalne
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PLANOWANIE WYDATKOW | OSZCZEDZANIE

Zaczynajgc prace w branzy seksualnej, by¢é moze zaskoczg i ucieszg Cie
wysokie zarobki. Moze pozwoli Ci to zapewni¢ sobie rzeczy, ktére nigdy nie byty
w zasiegu Twojej reki. Ale pamietaj, ze przychody w tej branzy moga by¢ bardzo
nieregularne. Planowanie wydatkéw i odktadanie pieniedzy moze okazac¢ sie
pomocne w momentach, kiedy zarobki bedg nizsze. Okresélajac swoje comiesieczne
zobowigzania i optaty, bedziesz mogta wyliczyé, czy i jaka sume jestes w stanie
odtozyé. Cho¢ oszczedzanie nie jest tatwe, znalezienie sie w trudnej sytuacji
bez pieniedzy, bywa jeszcze gorsze. Zazwyczaj, kiedy pracujesz na umowie
— 0 prace czy umowie-zlecenie — z Twoich zarobkéw odciggane sg sktadki
zdrowotne i emerytalne. Jesli pracujesz seksualnie i nie masz umowy, musisz
sam/a zatroszczy¢ sig o siebie. Pomy$l o odktadaniu 5-10% z kazdej wyptaty na
wypadek jakichkolwiek niespodzianek.

DLACZEGO WARTO ODKtADAC PIENIADZE?

°
zabezpieczenie na gorszy miesigc

— w wielu zawodach tej branzy zarobki
bardzo réznig sie migdzy miesigcami.
Uwazaj by nie popasé przez to w dtugi.

°
zabezpieczenie na przysziosc

— super, jesli dobrze sie teraz czujesz,
dobrze sie bawisz, ale pamietaj, ze za
kilka lat mozesz byé w innym miejscu
sSwojego zycia, nie chcie¢ juz pracowad
w tej branzy. Dobrze wtedy miec jakie$
oszczednosci, mieszkanie, albo kilka
wartosciowych rzeczy, zeby nie za-
czynaé od zera.

S

utrata pracy

R
kilopoty zdrowotne

— warto zadbaé o ubezpieczenie
zdrowotne lub odtozy¢ jakg$ sume na
rachunki zwigzane z leczeniem oraz
pamigtac, ze niespodziewana choroba
czy kontuzja moga uniemozliwi¢ Ci
prace nawet przez kilka miesiecy lub lat.

L)
postawiony sobie cel

— jest czesto dobrg motywacjg do
pracy.

L)
urlop, odpoczynek

— moze za jaki$ czas bedziesz chciata/
chciat odpoczaé od pracy, zrobi¢ sobie
dtuzsza przerwe? Pomysl o tym juz te-
raz i postaraj sie zabezpieczy¢ na taka
okolicznosé.



Sonia
Tak, mam tzw. fuck-off money, czyli pienigdze, ktére pozwolg mi przezyc kilka
miesiecy, w przypadku utraty pracy.

Milena
To chyba dobrze miec tg perspektywe na przysztosc.

Patrycja
Z mojego zarobku mam samochdd. Moje fajne stoneczko, zuczka, wyszykowatam
dom, bytam bardzo oszczedna.

Ula

Trzeba mie¢ dystans do siebie i patrzec, miec¢ zatozenia, ze potrzebuje na to i na
to. Styszatam, Ze co poniektore dziewczyny wynajmujg sobie mieszkanie na doby.
To tak naprawde na dzieri, no nie wiem, strzelam, Ze niech taka dziewczyna za
POkGj zaptaci 200 ztotych, do tego jeszcze musi dojechac, jeszcze kupic sobie jakies
piwko czy papierosy, wiec musi mie¢ minimum 500 ztotych na dzien. To jest tak
naprawde Zycie z dnia na dzieri. Wydaje mi sie, Ze ja zrobitam dobrze, staratam
sobie ,uciutac” na to mieszkanie, wynajac sobie, Zeby mie¢ najpierw za miesigc na
te optaty.

Patrycja
Ja kazdg rzecz do tego mieszkania kupitam, kazdg rzecz, miatam puste sciany.
Ja odktadam, ja rozdzielam pienigdze. To jest ta jedna zasada: masz jakis cel.

Ala

Tak, mam samochdd, mam mieszkanie, mam jakie$ oszczednosci Jak sie prze-
prowadze do siebie, chce ochtongc, odpoczgc, pojechac na jakies wakacje, no
oczywiscie parapetéwka :)

Adela

Tego, co mi zostawato po zaptaceniu wszystkich optat tez nie roztrwaniatam,
tylko sobie odktadatam. Jezeli w ciggu miesigca mieszkanie kosztowato mnie
2 tys zfotych, to jeZeli na przyktad w miesigcu udato mi sie zarobic 5 tysiecy, no to
2 tysigce odktadatam. Odktadatam na kredyt, odktadatam na jedzenie, a reszte, no
niewiem, 400-500, cokolwiek, odkiadatam na kupke. Wcale nie jest powiedziane, Zze
od razu trzeba miec¢ drogie ciuchy, jak sie od razu zarobi, czy tam jakies kosmetyki,
czy cos. To przyjdzie z czasem.

Aga
Na koncie nie ma co teraz trzymac, ale inwestujesz w cos.

Sonia

Obliczam, ile musze zarobi¢ w danym miesigcu, by pozwoli¢ sobie na optacenie
czynszu, zobowigzan, odtozenie pewnej sumy pieniedzy i przyjemnosci oraz wizyty
u kosmetyczki czy fryzjera.

sprawy spoteczno-socjalne
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Pola

Staram sie wyczuc takie okresy w swoim Zyciu, kiedy moge pracowac wiecej, bo
wiem, Ze da mi to wiele korzysci, Ze bedzie mi sie potem zyto tatwiej. | staram sie
tez odktadac te pienigdze, Zeby mdc potem z nich korzystac, kiedy bede miec taki
czas, ze mam wiecej egzaminow, zeby to jako$ wywazyc. Ale z drugiej strony, nie
zarabiam tak jakos, Zeby inwestowac te pienigdze.

UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE

Pracujac seksualnie zadbaj o ubezpieczenie zdrowotne. W wiekszos$ci miejsc
pracy, w kontek$cie wiekszo$ci zawodow, zwigzanych z branza ustug seksualnych,
otrzymanie ubezpieczenia zdrowotnego w ramach NFZ nie jest mozliwe. Mozesz
na wtasna reke skorzysta¢ z ubezpieczenia:

°
optacajgc sktadki w NFZ jako oso-
ba prywatna;

S

podpisujgc umowe-zlecenie;

L)
wykupujac pakiet w prywatnej fir-
mie ubezpieczeniowej;

L)
rejestrujac sie w Urzedzie Pracy jako
osoba bezrobotna (przeciez nasza
praca nie jest uznawana za prace, wiec
dla instytucji panstwowych jestesSmy
bezrobotne :).

MIEJSCE NA NOTATKI
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CZYSTOSC MIEJSCA PRACY

Standardy czystoSci oraz utrzymywania higieny r6znig sie w zaleznosci od typu
ustugi lub miejsca, w jakim pracujesz. Nie zmienia to faktu, ze warto zwraca¢ uwage
na swoje zdrowie i egzekwowac od pracodawcy/czyni i 0oséb, z ktérymi pracujemy,
dbania o czysto$¢ wspbinego miejsca pracy.

CIPKA W PRACY

Pracujac jesteSmy narazone na rézne choroby zawodowe, o0 czym piszemy ponizej.
Zmora mogaca przytrafia si¢ w pracy sg infekcje. Zachowanie higieny miejsca
pracy, jesli to mozliwe, i uwazno$¢ podczas wykonywania ustugi, pomogg Ci

w zapobieganiu infekcjom.

°
Zwracaj uwage na czystosé i stan dtoni
klienta. Brud za paznokciami, rany, roz-
ciecia — tak nie wygladaja dtonie, ktére
powinny sie znalez¢ w okolicy Twojej
cipki. Nieumyte rece moga przenosi¢
drobnoustroje sprzyjajace infekcjom.

°
Jesli Twoja praca wymaga siedzenia
w watpliwych pod wzgledem czystosci
miejscach, (co jest czeste szczegobinie
w klubach ze striptizem), zadbaj o czy-
stg ,podktadke” (reczniczek, chustka,
poduszeczka, maty obiekt) stanowigca
bariere ochronng dla Twojego miejsca
intymnego.

A
Zwré¢ uwage, by Twoje miejsca intymne
nie miaty kontaktu z wydzielinami kli-
enta. Jedli stosujecie chusty lub lungi
(masazystki), mozesz uzywac ich jako
bariery miedzy ciatami, np. podczas
siadania na kliencie posmarowanym
olejkiem.

R
Jedli korzystasz ze wspdlnych puf pod-
czas masazu, wspolnych sof, ktére
moga mie¢ styczno$¢ z miejscami in-
tymnymi innych oséb, siadaj na oso-
bistych reczniczkach, poduszkach i nie
dziel ich z kolezankg czy kolega.

L)
Jesli masz czeste infekcje pochwy, pierz
bielizne w wysokich temperaturach lub
zdecyduj sie na jej wygotowanie.

R
Zdezynfekuj rece po dotykaniu miejsc
intymnych klienta.

L)
Pracuj na przescieradtach jednora-
zowych badz wielorazowych, zmie-
nianych po kazdym kliencie. Zwr6¢
uwage, jaki standard panuje w Twoim
miejscu pracy, szczegélnie, gdy dzie-
lisz pokdj z inng osobg. Pamietaj, ze
na przescieradle zostajg wydzieliny
mogace sprzyjaé przenoszeniu infekciji
i choréb.



)
Dezynfekuj po kazdym kliencie flakonik
do olejku lub butelke z lubrykantem.

°

Jesli pracujesz na macie, tanczysz na
rurze lub korzystasz z innych prze-
dmiotéw wspdlnie z innymi osobami,
dezynfekuj je przynajmniej raz dziennie,
na koniec kazdego dnia.

PUPA W PRACY

°
Jesli swiadczysz ustuge seksu anal-
nego — dobrym pomystem jest
przygotowanie sie do niego, zaréwno
psychicznie, jak i fizycznie. Od
strony fizycznej, pomysl o zadbaniu
0 czysto$¢ pupy — lewatywie. Na rynku
jest dostepnych wiele produktow,
np. zestawow do lewatywy (irygaciji,
enema), ktére Ci w tym pomoga, ale
naprawde wystarczy zwykta gruszka
i troche wody w temperaturze ciata
(ciepta moze niepotrzebnie pobudzi¢
perystaltyke jelit).

L)
Pamietaj! Mycie wnetrza cipki, sto-
sowanie irygacji, ostabia ja, wyjatawia.
Pochwa ma zdolno$¢ samooczyszcza-
nia sig, nie potrzebuje Twojej pomocy.
Wystarczy jg my¢ na zewnatrz lub
palcami delikatnie wewnatrz za po-
mocg wody.

)
Badz ostroznaly. Zbyt czesta irygacja,
przeptukiwanie odbytu, robienie le-
watywy, moga ostabia¢ wewnetrzng
wysciotke (btone Sluzowg), wyjatawiaé
ja. Moze to sprzyjac tatwiejszemu
przedostawaniu sie HIV i innych infekciji
przenoszonych droga piciowag do
krwioobiegu. W tym przypadku akurat
nie warto przesadzaé¢ z czystoscia,
a wtasciwie sterylnoscia, bo akurat te
rejony ciata jej nie potrzebuja.

R
Jedli korzystasz z wielorazowego ze-
stawu do lewatywy — umyj i zdezynfeku;j
go migdzy kolejnymi uzyciami.

CZYSTOSC | HIGIENA KLIENTOW

Poziom dbatosci o higieng wéréd Twoich klientéw moze byé bardzo rozny. Jedli
tylko Twoje miejsce pracy dysponuje prysznicem, popro$ klienta o skorzystanie
z niego na samym poczatku spotkania. W agencjach lub mieszkaniéwkach czas na
prysznic czesto jest wliczony w spotkanie, w salonach masazu — jest z tym
réznie. Spotkasz na pewno osoby informujgce, ze dopiero co braty kapiel, sg po
prysznicu — wtedy zaproponuj im ,szybkie od$wiezenie” :). Podejmujac decyzje
0 wpuszczeniu do pokoju osoby bez wczeéniejszego prysznica, zapewnij sobie
choéby pewnos$¢ czystych rak klienta. Uznaj to za catkowite minimum. Jesli pracujesz
w miejscach, w ktérych klient nie ma dostepu do wody, miej przy sobie chusteczki
do higieny intymnej, chusteczki antybakteryjne lub chusteczki dla dzieci oraz zel
do dezynfekciji rak.

zdrowie seksualne

Vil

127



128

Milena

Ja zawsze mowie, Ze prosze sie odswiezyc, nawet, jak klient méwi, Ze wiasnie byt

pod prysznicem.

Marika

Musisz mie¢ na wszystko sposéb. To sg ustugi, niezaleznie od tego co bys mowita.
Mam kumpele co od razu mdéwi do klienta, Ze nie przyjmie go, ma od razu i$¢ pod
prysznic. A jak on méwi, Ze jest Swiezy, to ona mowi: ,ale ty mnie nie szanujesz’.

| on idzie, nie dyskutuje.

Aga

Wiesz co, a on méwi, Ze jest Swiezy. A on sie rozbiera, a mu papier z dupy wystaje.

Takich tez miatam, fresh... (§miech)

HIGIENA | DEZYNFEKCJA GADZETOW | REKWIZYTOW

Podczas sesji mozesz stosowac ré6znego typu gadzety erotyczne. Zadbaj o ich
czystosé i dezynfekcje. Jesli w miejscu pracy macie zabawki do wspélnego uzytku,
zwr6¢ uwage na odpowiednie przygotowanie ich do sesji oraz zadbanie o ich stan po

zakonczonej pracy.

Jakie ryzyko wigze sig z uzywaniem wspoélnych zabawek erotycznych? Stosujac
niezabezpieczone lub zle zabezpieczone gadzety mozesz zainfekowac siebie
i klienta infekcja przenoszong droga ptciowg lub narazi¢ sie na wirusowe czy
bakteryjne zapalenie migjsc intymnych. Wiecej informacji znajdziesz w podrozdziale
poswigconym infekcjom przenoszonym droga ptciowa.

L)
przed uzyciem zabawki zdezynfekuj
ja dostosowanym do niej preparatem;

°
zawsze uzywaj gadzetow erotycz-
nych (penetracyjnych) zabezpie-
czonych prezerwatywa;

°
zmieniaj prezerwatywe za kazdym
razem, gdy zmieniane jest miejsce
penetracji (odbyt, pochwa, usta);

L)
podczas uzywania gadzetow w kilka
0séb, stosujcie jedng prezerwatywe dla
jednej osoby penetrowanej, podczas
zmiany penetrowanej osoby nalezy
zmieni¢ kondom. Wspobtzycie z wiecej
niz jedng osobg, przy uzyciu tej samej
prezerwatywy, niesie ryzyko za-
kazeniem sie infekcjami przenoszo-
nymi droga ptciowa. Mozecie uzyé
kolorowych gumek, bedzie tatwiej
potapac sie w sytuacji;



°
miej zawsze pod reka rekawiczki je-
dnorazowe (lateksowe lub nitrylowe) —
stosuj je gdy masz zaciecia badz otarcia
na dtoniach;

)
po zabawie i przed kolejnym uzyciem
zabawke umyj wodg z mydtem (jesli
tworzywo z jakiego jest wykonana na to
pozwala) i zdezynfekuj dostosowanym
do produktu preparatem;

SRODKI DO DEZYNFEKCJI

L)
kazdy gadzet erotyczny majacy kontakt
ze skorg i wydzielinami, z krwig klienta
lub Twojg nalezy zdezynfekowac;

°
wszystkiego typu klamerki, pejcze,
floggery dezynfekuj po uzyciu. Jesli nie
masz pewnosci, co do ich stanu czys-
tosci, zdezynfekuj je przed sesja.

Na rynku znajdziesz wiele $rodkéw dezynfekcyjnych. Poszukujac produktu dobrego
dla swoich potrzeb, zwrd¢ szczegblnie uwage na spektrum dziatania preparatu.
Najlepiej, jedli bedziesz uzywac Srodka, ktéry ma dziatanie bakteriobdjcze,
grzybobdjcze i wirusobdjcze, zabijajac takie wirusy, jak HIV, HBV, HCV i inne
infekcje przenoszone drogg ptciowa. Zwrd¢ tez uwage na to, czy $rodek ktory
wybierzesz nie uczula Cie, nie powoduje dyskomfortu.

SRODKI DO DEZYNFEKCJI CIALA

L)
do stosowania na blony sluzowe

1 skore

— sprawdzaja sie przy dezynfekcji
penisa, pochwy, odbytu, jamy ustne;.
Jesli nie masz pewnoéci co do stanu
czystosci klienta lub podczas $wia-
dczenia ustugi wytworzyto sie duzo
wydzielin ciata, mozesz przemy¢
miejsce intymne przed dalszymi pie-
szczotami, przed masazem prostaty
itp. Przyktadowy $rodek: Octenisept.

D)
do mycia rak, ciala i wlosow

— jesli chcesz mie¢ pewnosé co do
stanu czystosci klienta lub jesli w ra-
mach ustugi bierzecie wspoélny prysznic/
kapiel, skorzystaj z myjacego $rodka
dezynfekcyjnego. Mozesz dodawac
go do ptynu do mycia ragk badz zelu
pod prysznic lub kapieli. Przyktadowy
Srodek: Manusan.

°
do dezynfekcji rak

— dezynfekcji samych dtoni mozesz
dokonac przed rozpoczeciem ustugi lub
zaproponowag to klientowi i upewni¢
sie, ze jego dionie sag czyste i wolne
od bakterii. Zele do dezynfekciji rak
dostepne sa w kazdej drogerii.
Przyktadowy $rodek: Skinman Soft
Protect.

zdrowie seksualne
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SRODKI DO DEZYNFEKCJI ZABAWEK EROTYCZNYCH,
MAT | POWIERZCHNI

L) L)

Odpornych na dziatanie alkoholu — stal, Nieodpornych na dziatanie alkoholu—
plastik, skéra. np. ECOLAB Incidin skoéra syntetyczna, poliweglan, plexiglas,
Liquid Spray. np. Bacillol 30 Foam.

Do czyszczenia gadzetow erotycznych wykonanych z silikonu zaleca sie
uzywanie srodkow do tego przeznaczonych. Jednak je$li posiadasz $rodek do
dezynfekcji bton $luzowych, mozesz go uzyc.

Ala

Moje zdrowie jest bezcenne. Bardzo rzadko spotykam sie w miejscu pracy
z jakimikolwiek srodkami dezynfekujacymi. Zawsze prosze o zwyktg butelke ze
spryskiwaczem i uzywam swoich. Jade wszystko - klamki, drzwi, podtogi.

Marika

Jaim zawsze tltumacze, Ze robie dezynfekcje. Kazdemu jednemu, on musi widziec.
Ja mu mowie, Ze to jest ochrona dla Ciebie, dla mnie, dla kolejnego. Ja im duZo
ttumacze. | oni przez to wracajg. Ja jeszcze prysznic dezynfekuje przed nim. On
musi widziec, Zze dezynfekujesz. Oni sie brzydzg. A Ty bys sie nie brzydzita?

BEZPIECZNIEJSZY SEKS — 02

130

Zacznijmy ten rozdziat od informacji o tym, czym on nie jest. Nie jest to cze$¢
poradnika, ktérg chcemy Was przestraszy¢, czy pokazaé, ze jest jeden wtasciwy
sposbéb nawigzywania kontaktéw seksualnych. Chcemy natomiast przedstawic¢
wam petne spektrum informacji na temat tego, jaki seks jest bezpieczniejszy.
Kazdaly z Was jest inna/y i Wasza rzeczywisto$¢ jest inna, same/i wiecie najlepiej,
jakie wybory sg dla Was dobre i mozliwe w danym momencie. Tym rozdziatem
chcemy poméc Wam podejmowac te wybory w sposob swiadomy i poinformowany,
zebyscie decydujac sie na tg lub inng rzecz, miaty/mieli petng perspektywe, wiedziaty/
li jak najwiecej o zaleznos$ciach i potencjalnych skutkach swojej decyzji.

Bezpieczniejszy seks to podejmowanie aktywnosci seksualnej w sposoéb
swiadomy, konsensualny / za zgoda obydwu stron (o tym przeczytacie w trzecim
rozdziale) i zmniejszajacy ryzyko zakazenia infekcjami przenoszonymi droga
ptciowa (czyli STI — sexually transmitted infections). Bezpieczniejszy seks gra
kluczowg role w dbaniu o zdrowie Twoje, Twoich najblizszych i oséb, z ktérymi



masz kontakty seksualne. Bezpieczny i wolny od ryzyka seks nie istnieje, dlatego

uzywamy tu stowa ,bezpieczniejszy”.

CZYM JEST BEZPIECZNIEJSZY SEKS?

L)
Jest to seks przy uzyciu — we wtasciwy
sposo6b! — prezerwatyw, rekawiczek
i/ lub chusteczek oralnych.

D)
To wszelkie aktywnoséci seksualne,
podczas ktérych nie dopuszcza sig
do wymiany wydzielin organizmu
(8luz z penisa, $luz z waginy, $luz
z odbytu, sperma, $lina) i krwi miedzy
uczestniczacymi w nich osobami. Wy-
dzieliny te nie powinny dostac sie, ani
mie¢ stycznoéci z ustami, waging i jej
okolicami, penisem, odbytem, nosem,
oczami oraz z miejscami, w ktérych
moze dojé¢ do infekcji krwioobiegu
(zadrapania, rany, rozciecia).

PROPONOWANIE BEZPIECZNIEJSZEJ UStUGI

Wiemy, ze czasami nie jest tatwo negocjowac z klientami. Jesli nie chcesz wykonywac
jakiej$ mniej bezpiecznej dla zdrowia ustugi (np. seks oralny bez zabezpieczenia),
to mozesz zaproponowac w zamian inng ustuge, bardziej bezpieczna.

Patrycja

W tych 120 zt facet czego$ tam oczekuje. Ja robie mu francuski, a on nie chce sek-
su i prosi mnie o zdjecie gumy i chce sie na brzuch spuscic — oczywiscie moze, bo
ja pdjde sie wykgpac. Ale nie do buzi. On na ciato moze, bo ja sobie prysznic wezme.
Za cos zaptacit, nie ukrywam. Ale nigdy na cipke, Zeby gdzies tam wpadto — na

biust to mozna )
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NARZEDZIA, CZYLI BEZPIECZNIEJSZY SEKS OD

STRONY TECHNICZNEJS — 03

132

S prezerwatywy

Prezerwatywy sa najbardziej popularng forma antykoncepcji i podstawowym
narzedziem w pracy 0séb $wiadczacych ustugi seksualne w bezposrednim intymnym
kontakcie z klientem. Prezerwatywy znacznie obnizajg prawdopodobiernstwo
zakazenia infekcjami przenoszonymi drogg ptciowa. Ze wzgledu na to, ze nie ma
mozliwosci catkowitego zakrycia miejsc narazonych na zakazenie, prezerwatywa
tylko czesSciowo zmniejsza prawdopodobiernstwo przeniesienia wirusa HPV (wirus
brodawczaka ludzkiego) czy zakazenia kitg (wiecej w rozdziale o STI). Skutecznosé
prezerwatyw jest zalezna od starannosci uzywania oraz sposobu przechowywania.

JAK UZYWAC PREZERWATYWY?

°
Prezerwatywe zaktadamy na czionek
w stanie wzwodu.

A
Uwazaj, aby jej nie uszkodzi¢ przy ot-
wieraniu i wyjmowaniu z opakowania.

R

Chwy¢ delikatnie za zbiorniczek na
sperme i sprawdz , czy prezerwatywa
rozwija sie we wtasciwg strone (na
zewnatrz).

A
Trzymajgc za zbiorniczek znajdujacy
sie na jej koncu, tak, by nie byto w nim
powietrza, rozwin prezerwatywe do
nasady penisa.

D)
Jedli klient jest nieobrzezany, by¢ moze
bedziesz musiata lekko odciggnaé
skére napletka w dét i dopiero wtedy
naciggna¢ prezerwatywe na penis.

°
Nat6z na prezerwatywe lubrykant na
bazie wody.

°
Jedng prezerwatywe stosujemy przez
10-15 minut, tylko do jednego rodzaju
penetracji (waginalnej, oralnej czy
analnej).

R
Po wytrysku chwy¢ delikatnie za d6t
prezerwatywy i przytrzymaj na peni-
sie, tak by sie nie zsuneta przy wy-
prowadzaniu penisa z pochwy lub
odbytu.



TYPY PREZERWATYW

Prezerwatywy dla mezczyzn (zakladane na penisa) — istnieje kilka r6znych
rodzajow prezerwatyw zaktadanych na penisa, ktére moga przydac Ci sie w pracy:

L)
lateksowe
— (np. Pasante, Viva, Durex, Unimil)

R
bezlateksowe

— (np. Skyn, Real Feel Durex) — dla
0s6b uczulonych na lateks, cienkie,
a zarazem wytrzymate; o wiele drozsze
od lateksowych.

R
prezerwatywy smakowe (dobre do
seksu oralnego)

— rozne smaki i kolory; majg wiecej
substancji zapachowych, przez co przy
(czestym) uzyciu do seksu waginalnego,
moga uczulaé; nie powinno sig ich
stosowaé do seksua analnego — sg na
to za cienkie i za delikatne; czerwone,
brazowe, granatowe lub czarne pre-
zerwatywy mozna stosowaé podczas
okresu, by ukryé ewentualne plamienie.

)
prezerwatywy cienkie

— (np. Sensitive, Invisible) — maja
nizszg wytrzymato$é od standardowych
prezerwatyw; zwr6é uwage, by je cze-
Sciej wymieniaé¢; moga powodowaé
wieksze doznania dla klienta, ma to
swoje plusy, poniewaz dzieki temu moze
on szybciej dojs¢.

@

prezerwatywy o duzym rozmiarze

— (np. King Size, Comfort XL) —
dostosowana do duzych peniséw.
Dostosowanie odpowiedniego rozmiaru
prezerwatywy do rozmiaru cztonka
zapobiega pekaniu prezerwatyw,
dlatego warto zawsze miec je pod reka.

@

prezerwatywy o malym rozmiarze

— ( np . Trim, Close Fit) — ich
diugos¢ i obwod sg mniejsze od
standardowych, co zapobiega zsunie-
ciu sie prezerwatywy przy stosunku
z osobg z mniejszym cztonkiem.

@

prezerwatywy przedfuzajace
stosunek

— (np. Cooling, Performa) —
z benzokaing lub chtodzace; polecane
sa przy obstudze klienta z proble-
mem przedwczesnego wytrysku, by
przedtuzy¢ stosunek.

@

prezerwatywy do seksu analnego

— (np. Extra safe) — sg grubsze
i czasami mocniej nawilzane, mimo
tego nie nalezy pomijaé¢ dodatkowe-
go nawilzenia lubrykantem podczas
seksu analnego!

JAK STOSOWAC PREZERWATYWY?

Zaletami prezerwatyw jest ich dostepno$¢ i tatwo$é aplikacji oraz mozliwo$é
natychmiastowego zastosowania. By prezerwatywy nie pekaty i chronity Cie
w wysokim stopniu przed infekcjami i cigza, pamigtaj o kilku waznych zasadach:
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L)
stosuj je konsekwentnie — przy
kazdym stosunku seksualnym!

L)
pamigtaj, ze prezerwatywa jest pro-
duktem jednorazowym;

°
miej zawsze swoje prezerwatywy
— nie licz na klienta; w sytuacji gdy
klient przynosi prezerwatywe, nie masz
pewnosci, ze jest nieuszkodzona;

R
kupuj prezerwatywy w miejscach,
w ktérych sg one odpowiednio prze-
chowywane;

R
przechowuj prezerwatywy w su-
chym i chtodnym miejscu (ale nie
w lodéwce!). Nie narazaj ich na
skrajne temperatury;

°
nie narazaj prezerwatyw na usz-
kodzenia mechaniczne (np. noszenie
prezerwatywy w kieszeni spodni lub
w portfelu nie jest dobrym pomystem).
Warto zaopatrzy¢ sie w sztywng kos-
metyczke, w ktérej bedziemy przenosié
je w torebce;

°
uzywaj prezerwatyw posiadajgcych
europejski atest CE;

°
przed uzyciem sprawdz date waz-
nosci oraz szczelnos¢ opakowania
(ciénij je palcami, jesli czujesz w $rodku
powietrze, to znaczy, ze opakowanie
nie jest uszkodzone);

L)
zwracaj uwage na wtasciwy sposéb
otwarcia opakowania; hiewskazane jest
uzywanie w tym celu ostrych narzedzi
lub zebbw, poniewaz mozemy w ten
sposbb uszkodzié prezerwatywe;

°
wiasnie m.in ze wzgledu na powyzszy
punkt staraj sie sam/a otwierac opa-
kowanie i zakladac¢ prezerwatywe na
cztonek, wtedy masz nad tym petng
kontrolg, wiesz jak to zostato zrobione;

L)
po stosunku zastopuj klienta, jesli ten
od razu zacznie sie z Ciebie wysuwac
zdecydowanym ruchem. Przytrzymaj
najpierw kondom u podstawy penisa
i trzymajac go pozwdl klientowi sie
podnie$¢ lub odsungé. W ten sposob
unikniesz zsuniecia sie prezerwatywy
z penisa do srodka Twojego ciata,
prezerwatywa ze sperma nie zostanie
w ten spos6b w Tobie;

D)
zakladaj prezerwatywe na penis
w petnym wzwodzie;

R
zawsze uzywaj dodatkowego lu-
brykantu — nawet jeéli twoja cipka
produkuje sporo wydzieliny, moze by¢
to iloé¢ niewystarczajgca, a powstate
przez to tarcie moze spowodowaé
pekniecie prezerwatywy;

R
uzywaj lubrykantéw na bazie wody —
mozna je uznac za najlepsze, zazwyczaj
nie uczulajg (chociaz moga uczulaé
inne sktadniki w nich zawarte — przetes-
tuj r6zne opcje), nie wchodzg w reakcje
z innymi materiatami (lubrykanty sili-
konowe moga uszkadzac gadzety wy-
konane z silikonu);



L)
zdecydowanie nie nalezy taczy¢
prezerwatyw z r6znego rodzaju ole-
istymi substancjami np.: kremami do
ciata, olejami spozywczymi, olejkami do
masazu, masciami. Olej niszczy ma-
terial, z ktérego prezerwatywa jest
zrobiona! Po uzyciu takich materiatéw,
a przed zatozeniem prezerwatywy,
doktadnie wytrzyj cztonek/cipke.

L)
zwracaj uwage na dlugos¢ i obwod
cztonka partnera seksualnego —
dostosuj do niego odpowiedni rozmiar
prezerwatywy. Na rynku dostepne sg
prezerwatywy réznego typu, m.in. takie
na bardzo mate i bardzo duze penisy.
Zakfadajac standardowa prezerwatywe
na bardzo duzego cztonka ryzykujemy
peknieciem! | odpowiednio, zatoZzenie
zbyt duzej prezerwatywy na matego
cztonka grozi jej zsunigciem;

)
pamietaj o zasadzie ,,jeden kondom
do jednej dziury”, ktéra oznacza, ze
prezerwatywe uzytg w czasie stosun-
ku oralnego nalezy wymienié przed
stosunkiem waginalnym lub analnym.
| na odwrét, ta zasada dziata w kazdg
strone. To samo dotyczy seksu z wiecej
niz jedng osobg, pamigtaj o zmianie
prezerwatywy zmieniajac zar6wno
osobe, jak i miejsce penetracii;

L)
dbaj o to, by mie¢ zapas prezerwatyw
ze sobg. Kieruj sie zasadg ,,nigdy za
duzo prezerwatyw”;

)
nie stosuj dwoch prezerwatyw za-
tozonych jedna na druga. Metoda ta
nie zwigksza bezpieczeristwa kontak-
téw seksualnych, prezerwatywa tat-
wiej moze sie zsuna¢ lub peknag. Klient
moze zazyczy¢ sobie zastosowania
dwoch prezerwatyw na raz ze wzgledu
na przedwczesny wytrysk, by obnizy¢
poziom doznan i przedtuzy¢ stosunek.
Takim osobom warto zaproponowaé
prezerwatywe chtodzacg od wewnatrz
pokrytg benzokaing (substancjg ktora
pozwala na opézZnienie wytrysku
i przedtuzenie stosunku) lub pre-
zerwatywe typu extra safe, ktora jest
grubsza od regularnej;

A\
stosuj prezerwatywy takze na za-
bawki erotyczne!

@

jedna prezerwatywa powinna by¢
stosowana przez 10-15 minut stosun-
ku. Jesli seks trwa dtuzej — zmien
prezerwatywe na nowa;

@

jesli po uzyciu prezerwatywy czujesz
swedzenie — moze by¢ to oznaka
uczulenia na lateks. Sprébuj wtedy
uzywac prezerwatyw bezlateksowy-
ch. Mozesz tez Zle reagowaé na pre-
zerwatywy smakowe — posiadajg one
wiecej substancji zapachowych, ktére
rowniez moga uczulac.

Pamietaj! Niektorzy klienci moga probowac zdjac¢ prezerwatywe w trakcie
stosunku lub specjalnie pozwoli¢, aby prezerwatywa sie zsuneta. Dlatego:
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A

mozesz przytrzymywaé prezerwa-
tywe przy nasadzie cztonka w trakcie
penetracji;

°
wykorzystuj lustra w pokoju, w ktérym
pracujesz, zeby widzieé, co sig dzieje
za Twoimi plecami;

L)
mozesz odméwi¢ pozycji, w ktorych nie
mozesz kontrolowag, czy prezerwatywa
znajduje sie na penisie, czy zostata
zsunieta (np. pozyciji ,na pieska”).

CO MOWISZ, JEZELI KLIENT NAMAWIA CIE NA SEKS BEZ

PREZERWATYWY?

Pola

Mowie, Ze przeciez ta prezerwatywa jest i dla jego i dla mojego bezpieczeristwa!

Ula

Miatam takie sytuacje. Méwie wtedy: ,stuchaj, to w takim razie koriczymy’.

Aga

To w zaleznosci od sytuacji, klienta. Nie ma jednej reguty dla wszystkich. Albo daje
w teb, albo mdwig, Ze najpierw pierscionek zareczynowy ;)

Adela

Przyszedt do mnie kiedys taki jeden i mnie namawiat na seks bez prezerwatywy.
To méwie do niego: ,Stuchaj, a jak ja jestem chora i cie czym$ zaraze?”. A on na
to: ,No co ty, przeciez tak zdrowo wygladasz!”.

CO JEZELI PREZERWATYWA PEKLA LUB ZSUNELA SIE?

Wiemy, ze jest to bardzo stresujgca sytuacja, postaraj sie jednak zachowaé spokdj

i podejmij nastepujace kroki:

PRZY SEKSIE WAGINALNYM

S

nalezy natychmiast przerwaé stosunek;

A
zache¢ swojego klienta do oddania
moczu i sama tez to zréb — oczysci
to cewke moczowa z potencjalnych
wirusow i bakterii

L)
jesli doszto do wytrysku sprobuj usunaé
sperme kucajac i wyciskajac jg przez
parcie mies$ni pochwy. Pozostatg
sperme wyciggnij palcami — uwazaj,
abys$ nie podrapata sie paznokciami;



)
mozesz wprowadzi¢ do pochwy $ro-
dek plemnikobéjczy;

L)
nie nalezy dokonywaé ptukania pochwy
przy uzyciu wody czy substancji de-
zynfekujacych. Moze to spowodowacd
przetransportowanie spermy oraz
bakterii chorobotwérczych znacznie
gtebiej, co zwigksza ryzyko rozwoju
infekcji przenoszonych drogg ptciowa
oraz niechcianej cigzy;

L)
jedli obawiasz sie cigzy, przyjmij
antykoncepcje awaryjna, tzw. ,pigutke
dzien po” (wiecej informacji ponizej);

PRZY SEKSIE ORALNYM

A

natychmiast przerwij stosunek;

A

wypluj nasienie;

)
po 14 dniach zréb test w kierunku
HIV (zakazenie wirusem HIV mozna
ostatecznie wykluczyé po 3 miesigcach);
po 4 tygodniach — test w kierunku
kity, po 6 tygodniach — chlamydiozy;
wczeséniejsze badania nie maja sensu,
gdyz przed uptywem tego czasu infekcja
moze by¢ niewykrywalna. ldgc do
konkretnego punktu testowania dopytaj,
jakie jest “okienko diagnostyczne”
innych infekcji;

L)

jesli wiesz lub obawiasz sig, ze Twdj
klient jest zakazony wirusem HIV —
mozesz przyjaé PEP (wiecej informaciji
w dalszej czeéci rozdziatu);

°
jesli musisz kontynuowac tego dnia
prace i nie mozesz wziaé wolnego na
reszte dnia, postaraj sie ograniczy¢
seks waginalny albo w ogéle odstap
od Swiadczenia tej ustugi.

A

przemyj usta woda;

L)
CO najmniej przez godzing nie myj
zebobw, poniewaz moze to doprowadzi¢
do wystapienia podraznienia i otar¢,
ktore zwigkszajg ryzyko zakazenia sig
infekcjami przenoszonymi droga
ptciowa.
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PRZY SEKSIE ANALNYM

Kiedy byte$/as osobg pasywna, ktbra przyjmowata penisa, i doszto do wytrysku

w Tobie:

S

przerwij natychmiast stosunek;

R
usigdz na toalecie i napinajac migénie
(intensywnie prze¢ na stolec) usur tyle
nasienia, ile to mozliwe;

A

nie ptucz odbytu i nie réb lewatywy,
poniewaz moze to spowodowaé
pekniecie wrazliwej Scianki odbytu
i zwigkszy¢ ryzyko zakazenia sig in-
fekcjami przenoszonymi droga pt-
ciowa;

L)
po 14 dniach zr6b badania w kierunku
infekcji przenoszonych droga ptciowa;

R

jesli wiesz lub obawiasz sie, ze Twdj
klient jest zakazony wirusem HIV —
mozesz przyjaé¢ PEP (wigcej informaciji
w dalszej czesci rozdziatu).

Kiedy bytes/tas osobg penetrujgca, wkiadajaca penis do odbytu:

°
umyj doktadnie swoje genitalia (szcze-
go6lnie pod napletkiem);

S

oddaj mocz;

L)
po 14 dniach zr6b badania w kierunku
infekcji przenoszonych droga ptciowa;

R

jesli wiesz lub obawiasz sie, ze Twdj
klient jest zakazony wirusem HIV —
mozesz przyjaé PEP (wigcej informaciji
w dalszej czesci rozdziatu).



® prezerwatywa dla kobiet

Posiada dwa elastyczne pierécienie na kazdym z koncéw. Wewnetrzny pierécien,
umieszczony po zamknigtej stronie prezerwatywy, jest uzywany do jej prawidtowego
umiejscowienia i zapobiega wypadnieciu prezerwatywy. Zewnetrzny pierscien
pozostaje na zewnatrz pochwy i zakrywa cze$¢ sromu. Wykonane sg z lateksu lub
silikonu. Prezerwatywa luzno dopasowuije sie do $cian pochwy. Mozna zaproponowaé
jej uzycie osobie, ktéra nie lubi mie¢ na sobie prezerwatywy w czasie stosunku
waginalnego lub analnego. Sprawdza sig rowniez w pracy z osobami majgcymi
problem ze wzwodem czionka. Moze byé stosowana w trakcie seksu analnego.
Ich wadg jest cena (opakowanie zawierajace 3 sztuki kosztuje ok. 30zf) oraz
mata dostepnosé.

® chusteczka oralna — dental mask, dental dam,
ceratka lateksowa, maska oralna

Prostokatny badz kwadratowy kawatek lateksu, stosowany do seksu oralnego na
cipce lub do rimmingu (lizania odbytu). Chociaz uzywanie ceratek nie jest za bardzo
popularne, wymaga od Ciebie pewnej wprawy w stosowaniu i przekonaniu klienta do
jej stosowania, warto jej uzywac ze wzgledu na ochrone przed STI przenoszonymi
sie przez $ling lub kontakt z chorg skérg (m.in. opryszczka, kurzajkami genitalnymi,
rzezaczka). Chusteczka zapewnia tez wigkszy komfort, gdy dostep do higieny jest
ograniczony. Dostepne sa tez ceratki smakowe. Niestety maski oralne nie sg tanie,
koszt jednej to ok 2,50 zt.

JAK UZYWAC CHUSTECZKI ORALNEJ?

Przed potozeniem ceratki na odbyt lub pochwe, mozna jg zwilzy¢ lubrykantem na
bazie wody. Po zastosowaniu lubrykantu ceratka moze sie wydawaé przezroczysta
i sta¢ sie dodatkowym bodzcem wizualnym dla klienta ;)

@

3

nalezy liza¢ tylko z jednej strony (,ze- jesli w trakcie stosunku dojdzie do
wnetrznej”, tej, ktéra nie styka sie z po- pieszczot zardwno pochwy, jak i odbytu,
wierzchnig odbytu lub pochwy); nalezy zastosowac nowg ceratke;

°
zawsze stosuj ceratke tylko raz, traktu;j
ja jak prezerwatywe!

zdrowie seksualne
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Usigdz pupa na jednym koncu ceratki, a jej przeciwny brzeg naciagnij miedzy udami
na krocze. Jesli uzywasz ceratki do pieszczot odbytu, postepuj odwrotnie — potéz sie
na brzuchu na jednej krawedzi ceratki lub przytrzymaj krawedz brzuchem, a przeciwny
brzeg przet6z miedzy udami i naciggnij na pupe. Jeéli Ty juz trzymasz krawedz
pod brzuchem, klient moze przytrzymaé ten koniec, ktéry znalazt sie na pupie.
Wygodniejsza do uzycia ceratki do seksu analnego moze by¢ pozycja na plecach,
Z pupg uniesiong, by zapewni¢ drugiej osobie dostep do odbytu od przodu. W tym
celu mozesz podtozy¢ pod pupe np. poduszke, a ceratki uzyé w mniej wiecej ten
sam sposéb, jak w przypadku pieszczot cipki: jeden brzeg podtozy¢ w tej sytuacji
troche wyzej, przytrzymaé go odcinkiem ledZzwiowym, by mie¢ wolne rece i przeciggna¢
ceratke miedzy udami, by moc przytrzymacé jg rekoma na okolicy podbrzusza.

Ceratke mozesz zrobi¢ rowniez z:

S L)

prezerwatywy — wystarczy odcig¢ wie- nitrylowej niepudrowanej rekawiczki,

rzchotek i przecia¢ jg na pot; ktérej mozna odcig¢ “palce” i rozciaé
bok.

o lubrykanty

Wigkszo$¢ prezerwatyw jest dodatkowo nawilzana, mimo to seks waginalny jest
bezpieczniejszy, gdy dodatkowo stosujesz lubrykanty (polecamy te na bazie wody!).
Podczas seksu analnego istnieje koniecznos$¢ uzycia lubrykantu, bo odbyt sam nie
produkuje naturalnego nawilzenia! Ogranicza to ryzyko peknigcia prezerwatywy
i moze zapewni¢ wigkszy komfort w trakcie stosunku. Stosuj lubrykanty bez wzgledu
na naturalnie wysoka lubrykacje Twojej pochwy. Tarcie wytworzone podczas
penetracji moze okaza¢ sie za wysokie i prezerwatywa moze peknggé.

Dostosuj lubrykant do swoich potrzeb. Jesli po zastosowaniu lubrykantu czujesz
swedzenie lub pieczenie, moze by¢ to oznaka uczulenia na sktadnik lubrykantu, np.
na silikon, gliceryne. Przetestuj lubrykant o innym sktadzie, na rynku jest dostepnych
wiele r6znych opcji.

Lubrykant na bazie wody $wietnie sie sprawdzi podczas:

L) L)
seksu, fistingu waginalnego oraz ,pal- seksu z uzyciem gadzetéw erotycznych.
cowki”;

S

seksu i fistingu analnego;




Lubrykant na bazie silikonu sprawdzi sie podczas:

L) L)

seksu lub fistingu analnego — dtuzej uwaga, lubrykant na bazie silikonu moze

zachowuje nawilzenie; niszczy¢ gadzety erotyczne wykonane
z silikonu.

Na rynku dostepne sg bezzapachowe lubrykanty na bazie wody, ktére mniej ingerujg
w flore pochwy i rzadziej wywotujg reakcje alergiczne.

Uwazaj! Lubrykanty i inne produkty na bazie oleju, olejki do masazu, olejki
dla niemowlat oraz kremy moga uszkadza¢ kondomy lateksowe.

Trikiem stosowanym przez niektére osoby pracujgce seksualnie, jest natozenie na
cipke niewielkiej iloci lubrykantu chwile przed spotkaniem, przed wejsciem do
pokoju, auta. Klient moze wzig¢ to za oznake podniecenia, co jego réwniez moze
dodatkowo podniecic¢ (gtadko ptynace spotkanie, hurral), a Ty dzieki temu bedziesz
od poczatku spotkania przygotowana. Tym bardziej, jesli zdarza Ci sie¢ zapominaé
o lubrykancie. Mozesz to tez zrobi¢ dyskretnie, kiedy klient zajety jest czym$ innym,
kiedy odlicza pienigdze lub bierze prysznic. Wystarczy chwila.

> rekawiczki

Woprowadzenie palca/éw bgdz dtoni do waginy lub odbytu moze wprowadzi¢ bakterie
i przyczyni¢ sie do infekciji, tym bardziej jesli znajduje sie na nich np. skaleczenie,
zabrudzenie. Stosujgc rekawiczke podczas palcowki, masazu prostaty lub fistingu
zabezpieczysz siebie i klienta.

Rekawiczki zabezpieczajg przed kontaktem skoéry z wydzielinami ciata drugiej osoby.
Stanowig mechaniczna bariere i chronig przed :

L) L)

bezposrednim kontaktem z miejscami infekcjami pochwy;
o watpliwej higienie;
L)

° zadrapaniem $cianek pochwy lub
bezposrednim kontaktem z organem odbytu paznokciem;

pokrytym np. zmianami skérnymi;
"

° kontaktem z uszkodzong skérg scho-
zakazeniem infekcjami przenoszonymi wang pod rekawiczka.
droga piciowa;

zdrowie seksualne
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Warto nosi¢ rekawiczki przy sobie, razem z innymi materiatami do pracy.

Na rynku dostepne sa rekawiczki z r6znego rodzaju materiatow i w réznych kolorach.
Sprawdz czy materiat, z ktérego zostata wykonana rekawiczka Cig nie uczula! Wez
tez pod uwage mozliwe uczulenie na jej materiat u klienta. Najbezpieczniejsze pod
tym wzgledem beda rekawiczki nitrylowe, bezpudrowe.

Na rynku dostgpne sg réwniez gumowe naktadki lub kapturki na palec (finger cots),
polecane ze wzgledu na wygode stosowania i estetyczny wyglad.

 inne metody antykoncepcji

Oproécz prezerwatywy, ktéra powinna by¢ absolutnym minimum podczas swiadczenia
seksu waginalnego czy analnego, i ktéra jest jedyng metodg chronigcg Cie przed
infekcjami przenoszonymi droga ptciowg oraz jedng z metod chronigcych Cie przed
niechciang cigzg, warto stosowa¢ dodatkowg metode antykoncepcyjna. Pozwala
to zabezpieczy(¢ sig przed niechciang cigza w wypadku peknigcia czy zsunigcia
sie prezerwatywy. Jest wiele dostepnych metod antykoncepcyjnych dostepnych
na rynku. By dobra¢ odpowiednig do swoich potrzeb metode — skontaktuj sie
z ginekologiem/ginekolozka.

Obecnie najbardziej popularne sg hormonalne i chemiczne metody antykoncepciji,
o ktérych napiszemy ponizej. Obok prezerwatywy, do metod mechanicznych mozemy
rowniez zaliczy¢ miedziang wktadke domaciczna, ktéra nie zawiera hormonéw, ale
dziata plemnikobdjczo i zapobiega zagniezdzeniu si¢ ew. zarodka.

°
metody hormonalne

— metody hormonalne polegaja na
dostarczaniu do organizmu synte-
tycznych hormonéw. Ich celem jest
zahamowanie owulacji oraz zapo-
bieganie zaptodnieniu. Do metod
antykoncepcji hormonalnej naleza:
tabletki antykoncepcyjne, implanty
podskorne, wktadki domaciczne
(chociaz dostepne sg tez wktadki
miedziane, bez hormonow!), krazki
dopochwowe, zastrzyki, czy plastry
antykoncepcyjne. Wybér metody
hormonalnej skonsultuj sie z gine-
kologiem / ginekolozka!

R
metody chemiczne

— ich celem jest zniszczenie lub
unieruchomienie plemnikéw, przez
co ich dostep do jamy macicy jest
utrudniony. Wystepujg pod postacia
kremow, globulek, past oraz zeli
plemnikobojczych. Wybrany produkt
nalezy umiesci¢ w pochwie na 10-30
minut przed stosunkiem. Majg do$¢
niskg skuteczno$¢ — dlatego zawsze
zaleca sie stosowanie ich razem
z prezerwatywa.



°
antykoncepcja awaryjna

— Jedli podczas ustugi pekta lub
zsuneta sie prezerwatywa lub odbyta$
niezabezpieczony stosunek waginalny,
mozesz uzy¢ antykoncepcji awaryjne;.
Antykoncepcja awaryjna to tabletka,
ktdrg przyjmuje sie po stosunku i ktéra
chroni Cig przed niechciang cigza.
Warto, by Twoje miejsce pracy miato
dostep do tej opcji. Przygotuj sobie
tabletke na takg sytuacje. Najwieksza
skuteczno$é majg one w ciggu 24
godzin od kontaktu seksualnego.

@

— EllaOne — powinno sie je zazyé
w ciggu 120 godzin (do 5 dni) od odbycia
stosunku. Ale, oczywiscie, im szybciej
tym lepiej.

L)
— Escapelle lub inne tabletki zawie-
rajagce lewonorgestrel — powinno sie
je zazyé przed uptywem 72 godzin od
odbycia stosunku.

SKAD WZIAC TABLETKE DZIEN PO?

L)
popro$ o recepte podczas wizyty
dowolnego lekarza (kazdy specjalista
moze jg wypisac) i wykup jg sobie,
zeby miec¢ jg pod reka w razie po-
trzeby. Niezaleznie od tego czy wi-
zyta i recepta sg ptatne czy na NFZ
— uwazaj na lekarzy zastaniajgcych
sie ,klauzulg sumienia’! Liste oséb
wypisujacych tabletki znajdziesz na:
www.lekarzekobietom.pl.

L)
mozesz skontaktowaé sie z Kolektywem
Dzieh Po, ktéry za darmo i bez ja-
kichkolwiek formalnosci pomoze Ci
zdoby¢ pigutke. Napisz na adres:
dzienpo@riseup.net

TEST CIAZOWY

L)
skontaktuj sie z Sex Work Polska:
swp.kontakt@gmail.com.

)
jesli jeste$ akurat za granica, w kraju,
gdzie tabletka jest og6inodostepna i/lub
tania, zastanow sie czy nie warto kupic
kilka opakowan na zapas. Kolezanki
bedg Ci wdzieczne :).

Jesli spoznia Ci sig okres, a miata$ ostatnio niezabezpieczony kontakt seksualny,
mozliwe, ze jeste$ w cigzy. Im wczedniej wykonasz test cigzowy lub zrobisz badanie,
tym wiecej czasu masz na podjecie decyzji i dokonania najkorzystniejszego dla
Ciebie wyboru dotyczacego (niechcianej) cigzy.

zdrowie seksualne
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A D)
Test cigzowy mozesz kupi¢ w drogerii Laboratoryjne badanie krwi na poziom
lub aptece. beta HCG rozwieje wszelkie watpliwosci.

S przerwanie cigzy - aborcja

Podjecie decyzji o przerwaniu cigzy moze by¢ dla Ciebie trudne ze wzgledu na nadal
istniejacg stygme czy obawe, ze bedzie to decyzja, po ktorej bedziesz czu¢ sie
winna. Zastanow sie, czy te obawy i potencjalne poczucie winy sg wystarczajgcym
powodem, by kontynuowa¢ cigze. Czy rodzicielstwo jest w tym momencie tym,
czego chcesz, czego potrzebujesz, co jest dla Ciebie dobre? Statystycznie 1 na 3
osoby ma za sobg do$wiadczenie aborcji. Nie jeste$s sama.

® aborcja farmakologiczna

Zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), mozesz wykonad
aborcje farmakologiczng, za pomoca tabletek poronnych, bezpiecznie do 12.
tygodnia cigzy. Przed podjeciem decyzji o aborcji farmakologicznej, niezbedna jest
wizyta w gabinecie ginekologicznym i wykonanie usg wykluczajacego
cigze pozamaciczna.

Leki potrzebne do wykonania aborcji farmakologicznej najlepiej zamdéwi¢ jak
najszybciej od organizacji Women Help Woman. Organizacja ta wysyta tabletki
poronne w zestawie: misoprostol i mifepriston. Na stronie tej znajdziesz doktadne
informacje o tym, na czym polega aborcja farmakologiczna, jak przebiega, jak nalezy
stosowac leki, i jak sie do niej przygotowad.

Women Help Women
www.womenhelp.org
tel. 725 892 134.

Wiele przydatnych informacji na temat aborcji farmakologicznej znajdziesz tez na
stronie Aborcyjnego Dream Teamu: www.aborcyjnydreamteam.pl/.

Jesli potrzebujesz o tym porozmawiaé, skontaktuj sie z Sex Work Polska.

Za po6zno na aborcje farmakologiczng lub wolisz inny typ zabiegu? Rozwaz
wykonanie aborcji za granica.


http://www.womenhelpwomen.org/eng/

L)
aborcja w Niemczech

— do korica 7. tygodnia od zaptodnienia
mozliwa jest w aborcja farmakologi-
czna. Do konca 12. tygodnia mozliwe
jest chirurgiczne przerwanie cigzy.
Zaufane organizacje dziatajgce na
terenie Niemiec:

Ciocia Basia z Berlina
ciocia.basia@riseup.net
+49 15210385680

Kumpela z Lipska
kumpela@supernormal.net

L)
aborcja na Slowacji

— od 6. do 12. tygodnia i jest wykony-
wana metodg chirurgiczng prézniowg
w znieczuleniu.

B
aborcja w Holandii

— na zyczenie jest dostepna do 22.
tygodnia cigzy. Zaufana organizacja
dziatajagca w Holandii to ANA:

Amsterdam Abortion Network
anamsterdam@riseup.net

zdrowie seksualne
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Jesli Swiadczone przez Ciebie ustugi wymagaja bezposredniego kontaktu z ciatem
klienta, zanim wejdziecie w kontakt fizyczny z osoba, skontroluj jego ciato. W ten
sposob zorientujesz sig, czy u klienta widoczne sa objawy infekcji przenoszonych
droga ptciowa lub innych choréb zakaznych skoéry. Pozwoli Ci to podja¢ decyzje, czy
kontynuowac ustuge i jakie ewentualne $rodki ostroznos$ci przedsiewzig¢. Da Ci to
szanse okresli¢ warunki ustugi (np. masturbacja tak, ale w rekawiczce) lub podjaé
decyzje o odméwieniu wykonania ustugi. Zwrdé uwage na:

L)

nietypowa wydzieling z penisa (gru-
dkowata, zétta, widoczne $lady krwi,
nieprzyjemny zapach. Regularna wy-
dzielina jest bezbarwna;

L)
uszkodzenia skéry (Swieze skaleczenia,
zadrapania, obtarcia, rozciecia);

R
zmiany skérne, grudki, owrzodzenia,
wypryski, brodawki lub kurzajki na pe-
nisie;

°
insekty (wszy tonowe, $wiezb — gru-
dkowate, zaczerwienione zmiany
skérne).

Pamietaj, ze do Ciebie nalezy decyzja o podjeciu ustugi. Jesli cokolwiek na
ciele klienta wywotuje w Tobie niepokdj, uprzejmie zapytaj go, czy wie, czym
moze dana zmiana na ciele by¢ spowodowana. Podczas ustugi omijaj miejsca
ze zmianami lub rozwaz odmowienie serwisu. Twoje zdrowie jest najwazniejsze!
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kuszczyca oraz atopia skory nie sg zarazliwe, aczkolwiek skéra takiej osoby moze
by¢ pokryta ré6znego rodzaju rankami. Zapytaj klienta czy sg miejsca, ktérych nie
powinnas dotykaé lub masowac i ewentualnie unikaj aktywnosci fizycznych w miej-
scach zmian chorobowych na ciele klienta.

JAK | KIEDY BADAC KLIENTA?

To zadanie nietatwe, ale tez nie niemozliwe do wykonania. Jesli Twoja oferta
dopuszcza wspdlny prysznic, jest to doskonata okazja do zapoznania sie ze stanem
ciata klienta. Mozesz tez poméc mu sie rozebra¢. Pojawia sie sposobnos¢ do
okrgzenia go w ponetny sposéb (z pewnoscig jestes w tym Swietna/Swietny!),
przesuniecia rekoma pieszczotliwie po catym jego ciele i doktadnego zbadania jego
skory, dotykiem i wzrokiem. Delikatnie przejedzZ dtonig po genitaliach i ich okolicy,
sprawdz czy z penisa nie wydobywa sie¢ dziwny zapach lub wydzielina o nie-
standardowym kolorze (zdrowa powinna by¢ przezroczystal). Penisa warto zbadaé
przed wzieciem prysznica, nim zostanie umyty i wszystkie objawy infekcji lub cho-
roby sptyng razem z woda. Jesli Swiadczysz full serwis i Twoja oferta przewiduje
sensualny masaz, np. jako element gry wstepnej, moze to by¢ $wietna okazja do
zbadania ciata klienta we wzglednie komfortowych warunkach, z dystansu, kiedy
klient catej Cie jeszcze nie obtapia ;)

W przypadku serwisu na ulicy czy przy trasie, zanim zabierzesz sig do dziatania,
skontroluj wyglad penisa i okolic, z ktérymi masz bezpos$redni kontakt. Moze to by¢
elementem gry wstepne;j.

Sesja masazu tez daje rézne mozliwosci — nim rzucisz klienta na materac, mozesz
przeprowadzi¢ zapoznanie go ze swoim dotykiem na stojgco. Tym sposobem dobrze
obejrzysz ciato delikwenta i bedziesz pewna z czym masz do czynienia.

SEKS ORALNY BEZ ZABEZPIECZENIA

Seks oralny bez zabezpieczenia — zaréwno na Tobie jak i na kliencie, tak samo jak
catowanie (o tym ponizej), niosg ze sobg ryzyko zakazenia infekcjami przenoszonymi
droga ptciowa — chlamydia, opryszczka, rzezaczka, kitg (syfilisem), wirusowym
zapaleniem watroby typu A'i B (lub typu C, jesli pracujesz podczas okresu) oraz HIV.
Mozesz wspomnie¢ klientowi, ze niezabezpieczony seks oralny niesie ze sobg
mozliwo$¢ zakazenia sie tymi infekcjami. W ten sposob uswiadomisz klientowi, ze
oral w gumce to korzy$¢ dla Ciebie i dla niego. Méwigc najprosciej — zachecajac
klienta do seksu oralnego w prezerwatywie lub z uzyciem chusteczki oralnej, dbasz
0 swoje i 0 jego zdrowie.

Jesli jednak decydujesz sie na $wiadczenie seksu oralnego bez zabezpieczenia (lub
catowanie!), zadbaj o bezpieczenstwo swojej jamy ustnej. Unikaj mycia zebow
i czyszczenia ich nicig dentystyczng bezposrednio przed lub po ustudze (minimum
1 godzine). Unikaj jedzenia twardych produktéw jak czipsy, chleb, tosty. Mogg one



doprowadzi¢ do powstania w ustach niewielkich skaleczen, co utatwi przeniesienie
infekcji z jednej osoby na druga. Warto nie je$¢ pikantnych potraw i nie pi¢ alkoholu
— wysuszajg btone $luzowg jamy ustnej, przez co tatwiej jg uszkodzi¢. Jesli
podejmujesz niebezpieczne zachowania — badaj sie regularnie na obecnos¢ infekc;ji
przenoszonych drogg ptciowg (o ktérych wigcej ponizej). Poza testami z krwi
zdecyduj sie rowniez na badanie wymazu z ust (w kierunku zbadania obecnosci
chlamydii i rzezaczki). Rozwaz mozliwo$¢ przyjecia szczepionki przeciwko zéttaczce
typu Ai B oraz HPV. Da Ci to petniejszg kontrole nad swoim stanem zdrowia.

Jesli wyglad, zapach penisa i jego okolic budzi u Ciebie watpliwosci, jesli zauwazysz
niepokojaca wydzieling (wigcej na ten temat w rozdziale infekcjach / STI), wymagaj
uzycia kondomu lub, jesli to dla Ciebie mozliwe — odméw wykonywania tej ustugi.

CALOWANIE

W czasach, kiedy klienci czesto szukajg bardziej ,intymnej”, personalnej czy —
nazwijmy to — czutej ustugi, mozesz czué¢ duzg presje ze strony kierownictwa, Kli-
entow czy presje ekonomiczng, by oferowac oral bez zabezpieczenia lub catowanie.

Decyzja czy $wiadczyé takie ustugi czy nie, jest oczywiscie wytacznie Twoja, nikt nie
powinien wyznaczaé za Ciebie Twoich granic. Badz jednak $wiadoma, Zze jama
ustna i wargi to rejony, ktére przez duzy stopien wilgotnoséci sg ,schronieniem” dla
wielu infekcji. Wymiana $liny moze wystarczy¢ by zakazi¢ sig¢ opryszczka, kita,
brodawkami genitalnymi i rzezaczka czy zarazi¢ anging, grypa, gruzlica, ospa,
rézyczka lub odrg (w dobie nieszczepienia wydaje sig to znowu realnym zagrozeniem).
Jesli Ty lub klient macie ranki w jamie ustnej, krwawigce dzigsta, badz swiezo
wyrwany zab, jestecie narazeni na zakazenie infekcjami przenoszonymi droga
ptciowa, w tym HIV, a to moze potencjalnie wytaczy¢ Cie z pracy, potozy¢ na jaki$
czas do tézka, i to nie po to, by pracowad.

Jesli zdecydujesz sie na catowanie z klientami, zwrdé uwage na wyglad, kondycje
ich jamy ustnej, zebdw. Wskazoéwki na ten temat, informacje o infekcjach prze-
noszonych droga piciowa i szczepieniach znajdziesz w punkcie dotyczacym seksu
oralnego bez zabezpieczenia (patrz podrozdziat wyzej).

Jesli jednak wolatabys takich ustug nie Swiadczy¢, zwrdé uwage, ze jest wiele
rodzajow pocatunkoéw, nie tylko te gtebokie. Moze takie pocatunki — nie musisz
precyzowac z géry ich rodzaju — to jest co$, co mozesz zaproponowac klientom
(i nagabujgcemu Cie kierownictwu). Wzbogaci to Twojg oferte, ale bedzie tez
w zgodzie z Twoim komfortem. Wiele os6b pracujgcych seksualnie wspomina, ze
czesto duzg czesécig ich zmudnej pracy jest nauczenie sie sztuki unikania jezyka
klienta w gardle ;)

Z drugiej strony, zdajemy sobie sprawe, ze catowanie bywa bardzo przyjemne, tez to
z klientem i moze pozytywnie wptywac¢ na atmosfere Swiadczenia ustugi. Wszystko
moze po prostu zalezeé od konkretnej sytuacji. Badz Swiadom/a i decydu;j za siebie,
to Twoj wybor.
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PRACA PODCZAS MENSTRUACJI

Jesli Twoje okresy nalezg do ciezkich, obfitych i odczuwasz podczas nich duzy
dyskomfort i bél, rozwaz zrobienie sobie wolnego i pozostanie kilka dni w domu.
Odpocznij i zrelaksuj si¢ z kubkiem ulubionego napoju, lekami rozkurczowymi
i termoforem. A osobom pracujgcym podczas miesigczki polecamy stary, dobry

sposéb — gabke.

Zaleznie od tego, czy branza, w ktorej pracujesz, oferuje ustugi penetracyjne

czy nie, skorzystaj podczas okresu z:

L)
lamponu

— odetnij sznureczek i aplikuj tak jak
zwykle. Wyciggniesz go za pomocg
palcéw wprowadzonych do pochwy.
Sprawdzg sie przy ustugach, ktére nie
wymagajg seksu penetracyjnego;

L)
kubeczka menstruacyjnego

— to maty pojemniczek wykonany
z migkkiego tworzywa (silikonu chi-
rurgicznego) wprowadzany do poch-
wy. Kubeczek menstruacyjny jest
wielokrotnego uzytku, wygodny w uzy-
ciu (wymaga kilku podejs¢, testow
i nabrania wprawy). Z kubeczkiem
nie mozna uprawia¢ seksu pe-
netracyjnego. Wyjatkiem jest ,ziggy
cup” (koszt ok. 170 zt);

L)
2abki menstruacyjnej syntetycznej

— hermetycznie pakowanej. Kazda
gabka przeznaczona jest do jedno-
razowego uzytku. Dziata jak tampon,
jednak ze wzgledu na materiat, z ktérego
jest wykonana mozna uprawiac¢ z nig
seks penetracyjny, bywa nie wyczuwalna
penisem. Te dostepne w Polsce, w sex
shopach czy przez internet, sg dosy¢
mate, mogg przecieka¢ w przypadku
obfitych okreséw;

°
2abki celulozowej

— niektore osoby praktykujg uzy-
wanie duzej, celulozowej gabki
i ewentualnie ciecie jej na mniejsze
kawatki, zaleznie od potrzeb. Pamietaj
o umyciu takiej gabki, wyparzeniu
i ewentualnym zdezynfekowaniu
$rodkiem przeznaczonym do kontaktu
z btonami $luzowymi. Taka gabka
moze okazaé sie bardziej chtonna od
tej specjalnie do tego zaprojektowanej,
syntetycznej, jednak miej $wiadomos¢,
ze jej uzywanie moze by¢ zwigzane
z ryzykiem infekcji intymnej;

L)
23bki naturalne

— postepuj jak z celulozowymi. Moga
ulega¢ uszkodzeniu, rozerwaniu pod-
czas wyciggania. Gabka absorbuje
otaczajace jg ptyny, w tym naturalng
lubrykacje pochwy, dlatego uzywajac
gabki naturalnej mozesz odczuwaé
sucho$¢. W takim wypadku zastosu;j
wiecej lubrykantu.



CZEGO NIE ROBIC PODCZAS MENSTRUACJI:

Nie stosuj zwinietych, nawilzanych chusteczek dla niemowlat, moze to doprowadzi¢
do infekcji zwanej waginozg bakteryjng (BV).

JAK KORZYSTAC Z GABKI MENSTRUACYJNEJ?

Gabka nie jest wyczuwalna podczas stosunku waginalnego w prezerwatywie, ale
w przypadku obfitych miesigczek moze przepuszcza¢ cze$¢ krwi. Rozwaz uzywanie
prezerwatyw np. w kolorze czerwonym, lub czarnym (o ile nie jeste$ na nie uczulona),
zeby zamaskowaé ewentualne przeciekanie. Niestety podczas palcowki obecnosé
gabki moze zosta¢ odkryta.

® Przed wtozeniem lub wyjeciem gabki umyj rece.

® Zmocz gabke cieptg wodg (w temperaturze ciata), dzieki temu tatwiej wiozysz
ja do pochwy. Przesuwaj jg az dotknie szyjki macicy u szczytu pochwy.

® Nie musisz zmienia¢ gabki pomiedzy klientami. Mozesz rozwazy¢ wyptukanie
jej miedzy kazda ustuga.

® Gabke wyjmiesz chwytajac jg palcami. Kucnigcie pomoze w sptyceniu pochwy
i dosiggnieciu gabki. Niektore osoby przeplatajg przez gabke kawatek sznureczka,
na zasadzie tego w tamponie, zeby pdzniej tatwiej jg znalez¢. Sprawdza sie to
szczegOlnie w przypadku oséb, ktére majg wysoko osadzong szyjke macicy lub
krotkie palce.

® Zalecamy wymiane gabki co 4-6 godzin. Podczas obfitej miesigczki gabke
mozesz wyjaé, doktadnie wyptukac i powtornie zaaplikowaé. Gabke trzeba wy-
mieni¢ najpbzniej po 8 godzinach.

Gabka petni podobna role co tampon. Bardzo rzadko w wyniku stosowania gabek
lub tampondéw u kobiet dochodzi do zespotu szoku toksycznego. Chyba ze
zapomnisz jg wyjac! Jesli masz obawy lub Zle sie czujesz, masz goraczke, wymioty,
biegunke, béle gtowy, omdlenia lub piekaca wysypke skdrng, natychmiast zgto$
sie na pogotowie.

zdrowie seksualne
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CO GDY GABKA UTKNIE?

Czasem gabka moze by¢ trudna do wyciggniecia. Podchodzi wysoko pod szyjke
macicy i nie mozna dosiegna¢ jej palcami. Jak postepowac w takiej sytuacji?

® Wez gteboki oddech i zachowaj spokoj, im bardziej sie denerwujesz tym moze
Ci byé¢ trudniej i tym wiecej czasu Ci to zajmie.

® Zrelaksuj sig i wez kapiel, gabka nasigknie woda, a grawitacja obsunie jg nizej.

® Skieruj w strone cipki stuchawke od prysznica, postaraj si¢ wpompowac¢ wode
0 niskim ci$nieniu do pochwy. Mozesz uzyé réwniez butelki z letnig woda. Ggbka
nasigknie woda, a grawitacja jg obnizy.

ZAPALENIE PECHERZA MOCZOWEGO (UTI)

Zapalenie pecherza moczowego to przewaznie bakteryjny stan zapalny drog
moczowych — btony Sluzowej pecherza moczowego. Najczgstszym czynnikiem
powodujgcym zakazenie pecherza sa bakterie jelitowe, co zwigzane jest z budowg
anatomiczng kobiet i bliskg odlegtoscig miedzy ujSciem cewki moczowej a odbytem.
UTI jest jedng z ,choréb zawodowych” oséb pracujgcych seksualnie.

OBJAWY

Pierwsze sygnaty to uczucie parcia na pecherz, pieczenie (i bél) podczas sikania.
W miare rozwoju zapalenia potrzeba wizyty w toalecie staje sie coraz czestsza,
sikanie coraz bardziej bolesne i piekgce. Mozesz zauwazy¢ $lady krwi w moczu
i nowy, nieprzyjemny zapach.

LECZENIE

W poczatkowej fazie przyjmuj lek zawierajacy furazidinum typu furagina i pij duze
ilosci wody. Jesli umknie Ci ta pierwsza faza i zorientujesz sie, ze dostatas zapalenia
dopiero po kilku dniach, uméw sie na wizyte u lekarza i zréb posiew moczu. Pozwala
on ustali¢ rodzaj bakterii, ktéra spowodowata zakazenie i dobra¢ odpowiedni
antybiotyk. Na tym etapie konieczna moze by¢ farmakoterapia: antybiotyki,
chemioterapeutyki, leki przeciwbodlowe i rozkurczowe.




ZAPOBIEGANIE

Dbaj o higiene osobistg! Zwracaj uwage na to, w jaki sposéb dotyka Cie klient, czy
dotyka ta sama rekg okolic Twojego odbytu i nastepnie cipki, czy nie przesuwa reka
po kroczu od tytu do przodu. Podcieraj sie zawsze w kierunku od przodu do tytu. Pijj
duze ilosci ptynow (niektérym pomaga picie soku z zurawiny — tylko czysty,
niestodzony!). Nie wstrzymuj moczu! Czeste oddawanie moczu powoduje szybsze
wyptukiwanie czynnikédw chorobotworczych. Sikaj zaraz po stosunku lub po
spotkaniu z kazdym klientem, nawet jesli to tylko kilka kropel. Jesli czujesz symptomy
zblizajacego sie zapalenia, zareaguj szybko i od razu wez lek zawierajacy furazidinum
typu furagina i pij duzo wody.

KOMPLIKACJE

zdrowie seksualne

Osoby majace tendencje do nawracajgcych zapalen pecherza powinny uwazaé!
Nieleczone przewlekte zapalenie pecherza moze prowadzi¢ do powaznych powikitan.
Infekcja moze przedostac sie z pecherza poprzez moczowody do nerek i spowodowaé
odmiedniczkowe zapalenie nerek.

INFEKCJE PRZENOSZONE DROGA PECIOWA
- S71—05

Infekcje przenoszone droga ptciowa lub STI (ang. Sexually Transmitted Infection)
moga by¢ wywotane przez bakterie, wirusy, grzyby i pasozyty. Znanych jest obecnie
ponad 40 drobnoustrojow, wywotujacych te infekcje. Do zakazenia moze doj$¢ nie
tylko podczas kontaktéw seksualnych (waginalnych, oralnych, analnych), ale takze
np. przez uzywanie zainfekowanych przedmiotéw — wilgotnych recznikéw, gabek,
akcesoriow erotycznych.

DLACZEGO WAZNE JEST, ABY JE WYKRYWAC | LECZYC?

Istniejg zakazenia przenoszone drogg ptciowa, ktére atakujg uktad krwionos$ny
i limfatyczny. Mogg wptywac na rézne narzady wewnetrzne i mie¢ powazne
diugofalowe konsekwencje, jesli nie sg leczone (np. bezptodno$¢), a takze znacznie
zwigkszaja ryzyko zakazenia wirusem HIV.
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W JAKI SPOSOB SA PRZENOSZONE?

Infekcje przenoszone drogg piciowg przekazywane sg gtdwnie podczas
niezabezpieczonego stosunku seksualnego (odbytego bez uzycia prezerwatywy,
rekawiczek lub chusteczek oralnych), oralnego, analnego czy waginalnego . Niektére
STl sg przenoszone tylko wtedy, gdy dochodzi do wymiany ptynéw ustrojowych,
takich jak nasienie, wydzielina cewki moczowej lub krew od zakazonej osoby (HIV,
WZW typu B i C). Inne sa przekazywane przez bezposredni kontakt z obszarami
skory lub $luzéwki dotknietej przez infekcje (kita, rzezaczka, chlamydie, opryszczka
narzadow ptciowych i brodawki narzadoéw ptciowych).

LISTA ZAKAZEN PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA

S

chlamydioza (chlamydia) °
wirus typu C
° (HCV)
rzezaczka
L)
° ziarnica weneryczna pachwin
kita (LGV)
(syfilis)
L)
° kandydoza pochwy
HPV
(ktykceiny, kurzajki) °

bakteryjne zapalenie pochwy
A
HSV R
(opryszczka narzadéw rzesistek
ptciowych lub ust)
R

° Swiezb
HIV
D)

L) wszawica
wirus typu A (wesz tonowa)
(HAV)

R
wirus typu B
(HBV)
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OBJAWY STI (CZYLI NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE))

SYMPTOMY WAGINALNE ORAZ WIDOCZNE NA PENISIE | MOSZNIE

MOGACE OZNACZAC INFEKCJE:

L)
ropny lub $luzowo — ropny wyciek
z cewki moczowej lub pochwy

R
dyskomfort, bél lub pieczenie przy
oddawaniu moczu, krew w moczu,
czestsze oddawanie moczu

L)
zmieniona wydzielina pochwy lub/i
zapach oraz $wigd, bolesno$¢

L)
krwawienie miedzy miesigczkami, po
stosunku seksualnym

3

bol jader;

L)

wrzody, pecherze, opryszczka, kurzajki,
wysypka i pekniecia skéry w okolicach
narzadoéw ptciowych i na nich

°
swedzgca czerwona plamista wysypka
na catym penisie, tez na zotedzi;

3

bél w okolicach podbrzusza

A

bol podczas stosunku seksualnego

L)
wysypka plamista i plamisto-grudkowa
na skoérze tutowia, koriczynach lub na
wewnetrznej powierzchni dioni i stép

L)
nadzerki na zotedzi i wewnetrznej cze-
Sci napletka

°
bolesnos¢ i opuchlizna gtéwki penisa
i/lub jader

3

problemy z utrzymaniem erekcji.

SYMPTOMY ANALNE MOGACE OZNACZAC INFEKCJE:

L)
owrzodzenie, pecherze, kurzajki, wy-
sypka albo peknigcia skéry dooko-
ta odbytu;

A

bol w trakcie zatatwiania sieg;

L)
uczucie dyskomfortu, ktéremu towa-
rzyszy wyciek ropy, krwi lub $luzu, wy-
dzieliny z odbytu.

zdrowie seksualne
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INNE SYMPTOMY MOGACE WSKAZYWAC NA ZAKAZENIE:

°
nieswedzaca wysypka na spodach dtoni
i podeszwach stop;

°
nieustajgcy bél gardta i bél przy
przetykaniu;

°
malutkie szare i czerwonobrgzowe
jajeczka wygladajace jak wszy, przy-
czepione do nasady wtosow tonowych

L)
pecherze albo czerwone zaognione
obszary skéry na ustach, palcach,
posladkach, tutowiu czy powiekach;

R
~-woskowe”, blade guzetki wygladajace
jak pryszcze z wgtebieniem posrodku,
majace od 1 do 10 mm Srednicy,
otoczone czerwonym pierscieniem,
zazwyczaj w rejonie pachwin, pod-
brzusza i ud, niz na genitaliach.

lub czarny ,pytek” na bieliznie;

Czes¢ infekcji moze mie¢ przebieg bezobjawowy!

Ta lista nie zawiera symptomoéw odpowiednich dla choréb zwigzanych z rozwojem
przeciwciat w krwi, jak HIV czy choroba i symptomy zwigzane z z6ttaczka typu B
(HBV).

ST1/— OPISY, OBJAWY, BADANIA, LECZENIE
| SZCZEPIONKI — 06
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INFEKCJE PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA
WYWOLYWANE PRZEZ WIRUSY

s HIV
To ludzki wirus uszkadzajgcy komérki uktadu odporno$ciowego, ktéry bez leczenia,

po $rednio 6-12 latach, prowadzi do wystapienia AIDS. Zakazenie wykryte odpo-
wiednio wcze$nie mozna kontrolowac¢ dzieki lekom i nie dopuséci¢ do rozwoju choroby.

JAK SIE PRZENOSI?

W codziennych warunkach zakazne sa: krew, sperma, preejakulat, a takze wydzielina
z pochwy i odbytu (oraz mleko kobiece). Aby mogto dojsé do zakazenia, muszg sie



one dosta¢ albo na $wiezg rane albo na btony $luzowe (oczy, usta, nos, pochwa,
odbyt, cewka moczowa). Nieuszkodzona skéra zabezpiecza przed zakazeniem.
W kontaktach seksualnych przed zakazeniem chronig: prezerwatywa, chusteczki
oralne i rekawiczki. W wybranych sytuacjach nalezy réwniez rozwazy¢ stosowanie
profilaktyki poekspozycyjnej (PrEP / PEP, wiecej o tym w dalszej czesci).

Codzienne kontakty, wsp6lne mieszkanie, praca, czy korzystanie z tej samej tazienki
nie stanowig zagrozenia. HIV jest wyjgtkowo wrazliwy na dziatanie detergentéw
(mydto, proszek do prania, ptyn do mycia naczyn), wigc po kontakcie z nimi traci
zakaznosé. Podobnie dziatajg na niego podwyzszona temperatura — powyzej 56
stopni Celsjusza przez ponad 30 minut i wysuszenie.

Do zakazenia dochodzi przede wszystkim podczas kontaktow seksualnych i dzielenia
sie niezabezpieczonymi gadzetami erotycznymi (albo niezmienianie na nich
prezerwatywy jedli uzywajg ich rézne osoby). W przypadku nieodpowiedniego
postepowania, zakazenie HIV moze by¢ réwniez przeniesione z zakazonej matki na
dziecko. Karmienie piersig jest w takich wypadkach zabronione.

Ryzykowne jest tez uzywanie wspdélnych rurek (stomek, banknotéw) oraz igiet,
strzykawek i korka do przyjmowania narkotykéw, bo moze na nich znajdowag sie
krew (w takiej sytuacji istnieje rowniez duze ryzyko zakazenia si¢ HBV i HCV —
wigcej ponizej).

OBJAWY

W poczatkowej fazie zakazenia (pierwsze 2-8 tygodni) moga wystapic¢ catkowicie
niecharakterystyczne objawy przypominajace grype. Moga one rowniez w ogdle nie
wystapié, przebieg przez wiele lat moze byé bezobjawowy, osoba pozostaje jednak
zakazna podczas kontaktow opisanych wczesniej.

JAK SIE BADAC | LECZYC?

Test mozesz zrobié bezptatnie i anonimowo w wielu punktach diagnostycznych na
terenie catej Polski. Liste znajdziesz na www.aids.gov.pl — zaktadka , Testy na HIV”.
Jesli jestes obywatelem/obywatelka Polski, leczenie jest w 100% finansowane
przez Ministerstwo Zdrowia i dostepne dla kazdego.

Zakazenie mozna wykluczy¢ dopiero po 3 miesiacach od ryzykownej sytuacji, jednak
zwykle mozna potwierdzi¢ je wczesniej, juz po 5-6 tygodniach. Z kolei po 2 ty-
godniach od ryzykownej sytuacji mozna postawi¢ wstepne podejrzenie zakazenia.
Wiecej w podrozdziale ,Jak sie badac¢”.

Wiecej info:
Krajowe Centrum ds. AIDS, Agenda Ministra Zdrowia
www.aids.gov.pl/publikacje/193/

zdrowie seksualne
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o HBYV, HCV (wirusowe zapalenie watroby typu B i C)

Wirusy HBV i HCV sa obecne we krwi, wydzielinie pochwowej oraz w nasieniu.
Wirus zapalenia watroby typu B, podobnie jak HIV, przenosi sie zaréwno przez krew,
droga ptciowg i z matki na dziecko podczas porodu i karmienia. Droga ptciowa jest
jedna z czestszych form rozprzestrzeniania sig tej infekcji. Czgsto do zakazenia
dochodzi przez krew, np. w trakcie wizyty u fryzjera, kosmetyczki, stomatologa,
podczas wykonywania tatuazu. Wirusy HBV i HCV wywotujg wirusowe ostre
i przewlekte zapalenia watroby.

OBJAWY

Zakazenie wirusem HCV bardzo rzadko powoduje ostrg fazg z6ttaczkowsa.
W wigkszo$ci przypadkéw ten moment nie jest zauwazalny. Petne objawy zakazenia
wystepuija po uptywie wielu lat (§rednio 15-30 lat od zakazenia), czasem sg to objawy
grypopodobne, jak bole stawdw, kosci, miesni, stany podgoraczkowe. Czasem
objawéw nie ma wcale, az do momentu, gdy zniszczona juz watroba zaczyna
nam dokucza¢ od strony gastrycznej (niestrawnoéci, béle w prawym podzebrzu,
wzdgcia). Inne objawy to zazétcenie powtok skérnych i bton $luzowych, ciemniejszy
mocz. Objawy sa trudno rozpoznawalne, czesto mylace i stabe, dlatego wirus HCV
jest tak grozny. Zestawienie objawow znajdziesz w tabelce na koncu rozdziatu.

JAK SIE BADAC | LECZYC?

Badanie na HCV mozesz wykonaé w réznych punktach testowania. W niektérych
punktach konsultacyjno-diagnostycznych, test na HCV mozna zrobi¢ bezptatnie
i anonimowo, razem z testem na kite i HIV. Wigcej ponizej i w podrozdziale ,jak sie
bada¢”.

W Polsce dostepne jest leczenie HCV przy uzyciu nowych lekéw — czas terapii jest
krotszy niz miato to miejsce wczesdniej, skutecznosc¢ jest bardzo wysoka. Osoba,
u ktérej stwierdzono zakazenie, powinna zosta¢ objeta specjalistyczng opieka na
oddziale zakaznym.

SZCZEPIONKA (PRZECIW HBYV, HAV)

Niestety nie istnieje jeszcze szczepionka przeciwko HCV — wirusowemu
zapaleniu watroby typu C!

Szczepionki przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B wystepuja jako
szczepionki pojedyncze (tylko przeciw WZW B) oraz potgczone (kombo WZW A + B)
lub jako szczepionki typu 6 w 1 — stosowane u matych dzieci. Przyjecie petnego cyklu
szczepienia zapewnia dtugotrwatg odpornos¢ na zakazenie. Osobom zdrowym



wystarcza 3 dawki szczepionki, nie ma potrzeby sprawdzania poziomu przeciwciat
ani podawania dawek przypominajgcych.

Szczepienie WZW B jest obowigzkowe i darmowe dla wszystkich niemowlat
(wykonuje sie je w 1. roku zycia). W przypadku oséb niezaszczepionych w tym
okresie, szczepienie nalezy zrealizowac jak najwczesniej, nie pdzniej niz przed
ukonczeniem 19 lat!

Szczepienie jest zalecane (a wiec odptatne) osobom po 19. roku zycia nalezagcym
do wybranych grup, m.in. tym, ,, ktére ze wzgledu na tryb zycia lub wykonywane
zajecia sg narazone na zakazenia zwigzane z uszkodzeniem ciggtosci tkanek
lub poprzez kontakt seksualny” (czyli pracownicom i pracownikom seksualnym!).

Na zachorowanie na wirusowe zapalenie watroby typu A najbardziej narazone sg
osoby majace kontakt z nieczysto$ciami. Choroba przenosi sie gléwnie przez
brudne rece oraz droga kontaktow seksualnych. Szczepionki przeciw WZW
A wystepujg w postaci szczepionek pojedynczych lub podwéjnych — w jednym
wktuciu, razem ze szczepionka przeciwko WZW B.

Szczepionke mozna przyja¢ rowniez po kontakcie z osobg chorg. Wystarcza
dwie dawki szczepionki. Odpornosé po szczepieniu jest diugotrwata,
prawdopodobnie utrzymuje sie cate zycie.

W Polsce szczepienia przeciw WZW A nalezg do grupy szczepien zalecanych,
ale odptatnych. Wiecej informacji otrzymasz w rejonowej przychodni, stacji sanitarno-
epidemiologicznej czy w punkcie szczepieh podréznych. Informacje o placéwkach
oferujgcych szczepienie znajdziesz na stronie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Przed péjsciem do takiej placowki warto upewnic sig telefonicznie czy wykonanie
szczepienia bedzie mozliwe od reki.

Wiecej info:
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
www.szczepienia.pzh.gov.pl

o HSYV (ludzki wirus opryszczki)

Wyréznia si¢ dwa rodzaje: HSV-1 — cze$ciej wywotujacy zmiany na twarzy (tzw.
zimno) i tutowiu, a takze HSV-2 — cze$ciej wywotujgcy zmiany w obrebie narzadéw
ptciowych.

Zakazenie jest przenoszone przez bliski kontakt z osobami z czynnymi zmianami na
skérze i btonach Sluzowych (pecherzyki, owrzodzenia), a w mniejszym stopniu
rowniez podczas kontaktéw z osobami zakazonymi bezobjawowo. Po pierwotnym
zakazeniu wirus pozostaje w uépieniu w zwojach nerwowych. W razie spadku
odpornosci moze dojs¢ do jego reaktywacji. Obecnos¢ owrzodzen na skérze
zwigksza ryzyko zakazenia HIV w danym momencie o 5-10 razy.
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OBJAWY

Zestawienie objawow znajdziesz w tabelce na korcu rozdziatu.

JAK SIE BADAC | LECZYC?

W wiekszosci przypadkéw zakazenie mozna rozpoznaé na podstawie wygladu zmian.
W leczeniu stosuje sie acyklowir, dtugo$c¢ leczenia rézni sie, zaleznie od przypadku.
Wiecej informacji w podrozdziale ,Jak sie bada¢”.

o HPYV (wirus brodawczaka ludzkiego)

Bardzo powszechny i bardzo zakazny. Istnieje prawie 200 r6znych rodzajéw
HPV, a zakazenie niektérymi z nich moze istotnie zwiekszac ryzyko wystgpienia
nowotwordw sromu, szyjki macicy, penisa, odbytu i gardta. Zmiany wywotane przez
HPV nazywane sg brodawkami, a jesli wystepuja na btonach $luzowych — ktykcinami.
Potoczna nazwa to kurzajka.

Zakazenie najtatwiej przenosi sie podczas kontaktow seksualnych (kazdego
rodzaju), bliskich kontaktéw intymnych lub podczas korzystania z basenu lub sauny,
ze wzgledu na dituzsza styczno$¢, powstawanie mikrourazéw i wilgotne srodowisko.
Podejrzewa sig, ze rowniez bliskie kontakty codzienne moga prowadzi¢ do zakazenia.

OBJAWY

Zakazenie moze przebiegaé bezobjawowo, jednak zwykle w miejscu namnazania sie
wirusa dochodzi do powstania brodawek (kurzajki o ksztatcie kalafiora, grudek,
wypustek), ktére sg zakazne i moga rozsiewac sie na inne okolice ciata lub na inne
osoby.

Naderwane brodawki — przypadkowo lub podczas wspoétzycia seksualnego, obficie
krwawigce, zwigkszaja ryzyko zakazenia HIV. Prezerwatywa, rekawiczki i chusteczki
lateksowe chronig przed zakazeniem podczas kontaktu seksualnego, ich uzycie
zmniejsza prawdopodobienstwo zakazenia, ale nie zagwarantuje Ci catkowitej
ochrony przed nim, z uwagi na rozlegta obecnosé wirusa na skorze do przeniesienia
HPV moze dochodzi¢ przez okolice nieostoniete. Jesli widzisz brodawki na penisie
klienta, najlepiej odméw Swiadczenia ustugi i wyslij go na badania w kierunku HPV.



JAK SIE BADAC | LECZYC?

Jesli brodawki sg widoczne, do diagnozy wystarczy obejrzenie skéry, okolicy narzadéw
ptciowych i odbytu, czasem konieczne jest przeprowadzenie szczeg6towego badania.
W celu potwierdzenia zakazenia bezobjawowego konieczne jest pobranie wymazu
i wykonanie badania metoda PCR (wiecej w podrozdziale ,Jak sie badac”).

Widoczne brodawki nalezy bezwzglednie leczy¢ (ciektym azotem, laserem). Do
nawrotéw dochodzi dosy¢ czesto — leczenie nalezy powtérzyé. Zaawansowane
zmiany mogg wymagac usunigcia chirurgicznego.

Jedynie u okoto 50% o0séb dochodzi do petnego wyleczenia i pozbycia sie wirusa
z organizmu. Dlatego niezbedne sg regularne kontrole u ginekologa i/lub proktologa
w celu wczesnego wykrycia i leczenia ewentualnych zmian nowotworowych.

SZCZEPIONKA

Od kilku lat dostepne sa trzy rodzaje szczepionki chronigce przed zakazeniem
najczestszymi i najgrozniejszymi typami wirusa HPV (na 2, 4i 9 typow wirusa).
Stosuje sie je w profilaktyce zmian przednowotworowych i nowotworow
zwigzanych z HPV (szyjki macicy, sromu, pochwy, odbytu, jamy ustnej, gardta,
krtani oraz brodawkami narzagdéw ptciowych).

Oficjalnie, w oparciu o przeprowadzone badania, szczepienie zalecane jest
dzieciom oraz mtodym kobietom i mezczyznom. Ginekolodzy zalecaja je
jednak wszystkim. Najlepiej wykonac je przed podjeciem wspobizycia seksualnego
(okoto 13. roku zycia, nie wczesniej niz w 9. roku zycia), ale wedtug najnowszych
danych z USA mozna je rozwazaé¢ nawet do 35. roku zycia (zmniejsza sie wtedy
byé moze jego skutecznosé). Jednak kazda z nas jest narazona na ryzyko i pomimo
wieku warto, o ile to mozliwe, zastanowic¢ sie nad zaszczepieniem. Osoby, ktére
nie rozpoczety jeszcze wspbétzycia przyjmujg szczepionke w 2 dawkach, reszta
0s0b powinna przyja¢ 3 dawki, co wystarcza na okres okoto kilkudziesieciu lat.
Niestety — szczepionka to spory wydatek, cykl 3 szczepien to koszt miedzy 1000
a 1500 zt (zaleznie od miejsca/miasta), ale to tez dobra inwestycja w swoje zdrowie.
W Polsce szczepienia przeciw HPV sg zalecane, ale niefinansowane z budzetu
Ministra Zdrowia. Warto wiedzie¢, ze lokalne samorzgdy realizujg darmowe programy
szczepieh zalecanych, jak te przeciwko HPV, chociaz w przypadku tej szczepionki
zazwyczaj skierowane sg one do dzieci. Sprawdz czy na terenie Twojego miejsca
zamieszkania jest realizowany taki bezptatny program. Aktualne informacje na ten
temat mozna znalez¢ na stronach Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Wiecej info:
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
www.szczepienia.pzh.gov.pl
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INFEKCJE PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA
WYWOLYWANE PRZEZ BAKTERIE

» kifa (syfilis)
JAK SIE PRZENOSI?

Przenosi sie bardzo tatwo podczas bliskich kontaktow z zakazong osoba, tez np.
podczas seksu oralnego, jesli zmiany (owrzodzenia lub guzki) znajduja sie w obrebie
jamy ustnej i gardta. Ryzykowne moze by¢ nawet uzywanie wspolnych przyboréw
kuchennych, kosmetycznych czy catowanie (w zaleznoéci od stanu zakazonej
osoby). Kontakt musi by¢ bezpos$redni i bliski, gdyz bakteria powodujaca kite jest
bardzo wrazliwa na czynniki fizyczne (niska/podwyzszona temperatura, stonice,
wysuszenie) i chemiczne. Bakterie fatwo ging poza organizmem, dlatego zakazenie
sie kita w wyniku korzystania z publicznych toalet czy wspdlnych recznikéw jest
bardzo mato prawdopodobne, bo bakteria nie jest w stanie przetrwac takiej ekspozyciji.
Prezerwatywa, chusteczka lateksowa i rekawiczki zmniejszajg ryzyko zakazenia kita,
ale przed nim nie chronia.

OBJAWY

Kita moze nasladowac wiele innych chordb, a w jej przebiegu mozna wyréznié trzy
okresy. Najpierw, zwykle na narzgdach ptciowych, odbycie, ustach, jezyku, gardle,
czy palcach pojawia sie owrzodzenie —twarde i zupetnie bezbolesne, dlatego moze
zostaé niezauwazone. Jest bardzo zakazne, ale znika samoistnie po kilku tygodniach.

Nastepnie bakterie rozsiewajg sie po catym organizmie, co prowadzi do pojawienia
sie grudkowej, czerwonawej wysypki na tutowiu i charakterystycznej wysypki na
dtoniach i podeszwach stop. Zmiany skdrne nie swedza, ale jeéli je rozdrapiemy,
wydzielina, ktéra sie wysgczy jest bardzo zakazna. Po kilku tygodniach wysypka
ustepuje samoistnie.

Po ponad 2 latach od zakazenia, zwykle zupetnie bezobjawowych, mogg pojawi¢ sie
tzw. kilaki (guzki). Mogg wystapi¢ w dowolnej okolicy, sa bezbolesne, zwykle nieco
ciemniejsze od otaczajacej skéry. Kilaki czesto ulegajg martwicy i rozpadajg si¢ wraz
z wytworzeniem owrzodzen i zniszczeniem okolicznych tkanek (co moze powodowaé
zniszczenie i znieksztatcenie np. nosa, narzadéw ptciowych, narzadéw wewngtrznych).

JAK SIE BADAC | LECZYC?

Jedynym wiarygodnym badaniem jest test z krwi, ktéry mozna wykonac w wiekszosci
punktéw diagnostycznych. W niektérych punktach konsultacyjno-diagnostycznych
mozna go wykonaé bezptatnie i anonimowo (razem z testem na HCV | HIV, patrz
podrozdziat ,Jak sie badac”).



Leczenie polega na przyjmowaniu antybiotyku. W zaleznosci od fazy zakazenia
podaje sie dawke jednorazowg albo kontynuuje leczenie przez 10-21 dni.

Leczenie praktycznie zawsze prowadzi do petnego wyleczenia, jesli jednak zostanie
rozpoczete dopiero po 5-10 latach od zakazenia, moga pozostaé trwate uszkodzenia
wyrzgdzone przez bakterie.

Przechorowanie nie zabezpiecza przed kolejnym zakazeniem!

® rzezgczka (tryper)

Zakazenie zwykle dotyczy cewki moczowej, szyjki macicy lub odbytu, ale zmiany
moga obejmowaé réwniez oczy lub gardto. Sporadycznie zakazenie ulega rozsianiu
i zajmuje stawy oraz serce —wowczas konieczne jest leczenie szpitalne. Przenosi sie
praktycznie tylko podczas bardzo bliskich kontaktéw bezposrednich (dotykanie,
pieszczenie, pocatunki) i podczas seksu. Bakteria szybko ginie poza organizmem,
jednak w specyficznych warunkach, jakie panujg np. w saunie, moze dochodzi¢ do
przeniesienia zakazenia przez wspoélne siedziska.

W kontaktach seksualnych przed zakazeniem chronig: prezerwatywa, chusteczki
lateksowe i rekawiczki.

OBJAWY
Zestawienie objawdw znajdziesz w tabelce na konhcu rozdziatu.

Nieleczona rzezaczka moze by¢ przyczyna bezptodnosci u mgzczyzn, niekiedy
rowniez u kobiet.

JAK SIE BADAC | LECZYC?

Coraz czeséciej obserwuje sie przypadki nieskutecznosci leczenia zwigzanej
z opornoscig bakterii na niektére antybiotyki. Z tego powodu zaleca sig jak najczestsze
wykonywanie posiewow przy okazji pobierania wymazu i okreslanie wrazliwosci
bakterii na antybiotyki (patrz podrozdziat ,Jak sie badac”).

Leczenie jest proste i wymaga przyjmowania antybiotyku przez okres od 1 dnia
do 3 tygodni. Szczegdty nalezy oméwic z lekarzem.

Przechorowanie nie zabezpiecza przed kolejnym zakazeniem!
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 chlamydioza

Dos¢ czeste zakazenie wywotane przez bakterig, najcze$ciej obejmujace cewke
moczowa, szyjke macicy, odbyt, spojéwki i gardto.

Zakazenie jest mozliwe podczas kazdego rodzaju kontaktu seksualnego, nawet
w przypadku braku kontaktu z nasieniem lub $luzem pochwowym. Zakazna jest
wydzielina (zwykle $luzowa) z okolic zmienionych zapalnie (cewka moczowa, pochwa,
oko, odbyt, gardto). Codzienne kontakty nieintymne nie stanowig zagrozenia.

W kontaktach seksualnych przed zakazeniem chronia: prezerwatywa, chusteczki
lateksowe i rekawiczki.

OBJAWY

(Zestawienie objawow znajdziesz w tabelce na koncu rozdziatu.) Objawy pojawiajg
sie zwykle w ciggu 3 tygodni od zakazenia i sg zblizone do rzezaczki, ale mniej
od niej nasilone. Jednak cze$ciej stwierdza sig przebieg bezobjawowy. Zaréwno
chlamydia, jak i rzezaczka mogq przebiegac z zapaleniem jgder/najadrzy, a u kobiet
— z zapaleniem przydatkéw, co po wielu latach moze prowadzi¢ do zwtdknienia
jajowodow i bezptodnosci.

JAK SIE BADAC | LECZYC?

Zalecane jest badanie metodg PCR materiatu z wymazu z miejsc podejrzanych —to
najczulsza metoda diagnostyczna. Inne metody sg duzo mniej czute. Wigcej ponizej
w podrozdziale ,Jak sie bada¢”.

Leczenie jest skuteczne i proste. Antybiotyk stosowany jest przez okres od 1 dnia do
2 tygodni, w zaleznosci od zastosowanego antybiotyku — szczegoty nalezy omowié

z lekarzem. Nie stwierdzono problemu opornosci bakterii na antybiotyki.

Przechorowanie nie zabezpiecza przed kolejnym zakazeniem!

JAK SIE BADAC? — 07
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Praktykowanie bezpieczniejszego seksu to tylko jedna strona medalu. Drugg jest
regularne badanie sie w kierunku infekcji przenoszonych droga ptciowa, wczesne ich
wykrycie i jak najszybsze wdrozenie potencjalnego leczenia. W ten sposéb
zminimalizujesz iloé¢ dni, kiedy ze wzgledu na zte samopoczucie, wysyp opryszczki,
kurzajek czy atak plesniawki nie mozesz pracowac i zarabiaé. Ograniczysz tez
ryzyko zakazenia si¢ HIV czy zainfekowania innych oséb.



JAKIE BADANIA | Z JAKA CZESTOTL/WOSCIA?
Ostateczna decyzja o czestotliwosci i zakresie wykonywanych badan nalezy
oczywiscie do Ciebie. Ponizej podpowiadamy, jak warto do tego podej$¢. Wez

pod uwage zakres oferowanych przez siebie ustug, sposéb w jaki je Swiadczysz
i dopasuj do tego swdj plan testowania.

BADANIA Z KRWI

Krew bada sie na obecnos$é¢:

) L)

HCV HSV-1/2 (opryszczki)

L) L)

HIV chlamydii

L) L)

kity antygenu HBs (HBV/wzw B)
WYMAZY

U kobiet wymazy pobierane sg z dr6g moczowo-ptciowych, miejsc zmienionych
chorobowo, wnetrza jamy ustnej, okolicy odbytu. U mezczyzn — z cewki moczowej,
pracia, okolicy odbytu, wnetrza jamy ustnej i/lub miejsca zmienionego chorobowo.
Za pomocag wymazu bada sie obecnos¢:

A\ A\

wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV)

S

kandydozy pochwy

S

bakteryjnego zapalenie pochwy

rzezaczki i chlamydii
(metoda real time PCR)

A

rzesistka pochwowego

Wiele oséb pracujacych seksualnie, majacych kontakt bezposredni z wydzielinami
klientéw, korzysta regularnie z badan w kierunku infekcji przenoszonych drogg ptciowa.
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Dobrg praktyka jest badanie sie co 4-6 tygodni jesli, jest sie osobg poczatkujaca
w zawodzie (lub osobg czesto $wiadczaca ryzykowne ustugi). Osoby z dtuzszym
stazem i uzywajace dostepnych zabezpieczen zaréwno w pracy jak i prywatnie,
moga sie badac¢ raz na 3 miesigce.

Zdajemy sobie sprawe ze w polskiej rzeczywistosci, biorgc pod uwage koszt
i dostepnosé badan, wdrozenie takiego planu oznacza duze obcigzenie dla portfela.
Jesli nie jest to dla Ciebie realne, zastan6w sig nad wdrozeniem tych ram czasowych
przynajmniej w kontekécie badan dostgpnych bezptatnie — w kierunku HIV, HCV
i kity, a pozostate réb, ale rzadziej (moze raz na pét roku/rok?), stosuj takze dostepne
Srodki ostroznosci i dodatkowo badz czujna i obserwuj swoje ciato, szybko reaguj
na mozliwe symptomy pozostatych infekcji.

Pamietaj! Badania nie ochronig Cie przed infekcjami przenoszonymi droga ptciowg
i HIV. Pokazujg jedynie, czy do okreslonego czasu nie zostatas/te$ zakazona/ny.
Nawet jesli wynik badania jest negatywny, nadal mozesz by¢ zakazona/ny, jednak
jest jeszcze zbyt wezesnie, by byto to widoczne na tescie. Oznacza to po prostu, ze
niektére badania majg swoje ograniczenia (gtéwnie czasowe) i nie moga by¢ 100%
dowodem na brak infekcji u badanej osoby w momencie przeprowadzania badania,
szczegolnie jesli Swiadczy ona mniej lub bardziej regularnie niezabezpieczony seks.
Tym bardziej wazne jest regularne testowanie sig, ,na zaktadke”, co pomaga zbada¢
wszystkie te niezabezpieczone razy, ktére miaty miejsce pomiedzy badaniami.

Z tego samego powodu wazne jest tez, zeby nie da¢ sie zwies¢ klientom nagabujgcym
Cie o niezabezpieczony seks, machajac Ci negatywnymi wynikami badan przed
nosem! Tobie tez odradzamy praktykowanie takiego podejscia i podpieranie sig
negatywnymi wynikami badan w kontakcie z klientami.

GDZIE WYKONAC BADANIA?

Sytuacja w Polsce niestety nie jest jeszcze na tyle dobra, zeby komplet badan
mozna byto wykona¢ w jednym miejscu, korzystajac z panstwowej refundacji, jak
w wielu innych krajach. Cze$¢ badan jest niestety odptatna. Ponizej info, gdzie
mozesz je wykonadé.

BEZPtATNE | ANONIMOWE BADANIA
Aby je wykonac NIE trzeba mie¢ skierowania od lekarza, ubezpieczenia czy dowodu
osobistego. Miejsca, gdzie niektore badania mozna wykonaé bezptatnie i anonimowo

znajdziesz na stronie www.skaids.org/test-na-hiv

Za darmo zbadasz sie w kierunku HIV.



W niektérych punktach konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) mozesz tez bezptatnie
i anonimowo wykonag testy na:

A\ 9

HCV kite

BADANIA ODPEATNE

Znajdziesz je w ofercie prywatnych punktéw diagnostycznych pod nazwami ,pakiet
STI” czy ,pakiet intymny”. Sktad takich pakietéw i metoda badania préobki oraz cena
moga sig réznic miedzy laboratoriami.

Takie pakiety ma swojej ofercie np. Poradnia Specjalistyczna Chmielna Express
w Warszawie, Diagnostyka Laboratoria Medyczne (punkty na terenie catej Polski), czy
Ogolnopolska Sie¢ Laboratoriow ALAB.

Wymazy pobiera zazwyczaj potozna, lekarz ginekolog badz dermatolog-wenerolog
podczas wizyty w punkcie diagnostycznym, czy w gabinecie.

Uwaga! W Warszawie mozliwe jest wykonanie szerokiego pakietu badan w kierunku
STl bezptatnie, na NFZ, w Klinice Dermatologii i Wenerologii Szpitala Dziecigtka

Jezus na ul. Koszykowej, jednak czas oczekiwania jest niestety dosy¢ dtugi.

Dodatkowo raz na 12 miesiecy wykonaj:

L) °
cytologie badanie prostaty, jesli ukonczyte$ 40.
rok zycia

)
USG piersi (a jesli ukonczytas 40. rok
zycia — mamografie)

Warto tez rozwazyé:

L) L)

badanie czystosci pochwy badanie w kierunku infekcji urogeni-
talnych (Mycoplasma, Ureaplasma,

E. coli, Pseudomonas spp., Gardnerella
vaginalis, Staphylococcus spp., Candida
spp. itp.)
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Jesli masz jakiekolwiek pytania, potrzebujesz pomocy lub wsparcia w kontekscie
tego, jak i gdzie si¢ bada¢ w kierunku infekcji przenoszonych droga ptciowg —
skorzystaj ze wsparcia Sex Work Polska.

JAK MOZESZ ZABEZPIECZYC SIE PRZED HIV — PREP

PrEP to w skrécie leczenie profilaktyczne obnizajace ryzyko zakazenia HIV.
PrEP czyli profilaktyka przedekspozycyjna (Pre-exposure Prophylaxis) polega na
regularnym przyjmowaniu lekéw, ktére mogg uchroni¢ przed zakazeniem HIV. Lekarz
prowadzacy PrEP udzieli wszelkiego wsparcia w zakresie sposobdw utatwiajgcych
regularne przyjmowanie lekéw i monitorowanie dziatan niepozgdanych.

Kto powinien stosowac PrEP i czy jest on bezpieczny?

Ten rodzaj profilaktyki HIV zalecany jest osobom, u ktérych wystepuje bardzo duze
ryzyko zakazenia np. w zwigzku z nie uzywaniem prezerwatywy podczas stosunku
z osobg zakazong HIV lub podejmowaniem niezabezpieczonych kontaktow
seksualnych z osobami, ktérych stanu zdrowia nie znamy (jak w przypadku pracy
seksualnej i seksu z klientami). PrEP nie jest refundowany. Liste placowek
oferujacych PrEP znajdziesz na stronie www.prep.edu.pl oraz www.aids.gov.pl.

Miesigczna kuracja PrEP to koszt ok. 130-150 zt za leki oraz optaty za wizyty lekarskie
i badania laboratoryjne (ceny wizyt i badan bardzo sie réznig miedzy miastami).

JAK MOZESZ ZABEZPIECZYC SIE PRZED HIV — PEP

PEP to profilaktyka poekspozycyjna przeznaczona dla oséb, ktére nie sg zakazone
wirusem HIV, a w ostatnich 48 godzinach (przy wysokim ryzyku — w ostatnich
72 godzinach):

L) L)

mogty by¢ narazone na zakazenie HIV dzielity z kims$ sprzet do iniekcji
w trakcie kontaktu seksualnego (np. gdy narkotykéw (igty)

pekta prezerwatywa)
L)

byty ofiarg gwattu

Jesli ktoras z tych sytuacji miata miejsce — zgtos sie do lekarza i wspolnie
rozwazcie natychmiastowe przyjecie PEP!



Czym jest PEP i kto moze z niego korzystac?

Poekspozycyjna profilaktyka zakazenia HIV (Post-exposure Prophylaxis) polega na
przyjmowaniu lekéw antyretrowirusowych, gdy dojdzie do sytuacji potencjalnie
zakaznej (seks bez prezerwatywy, pekniecie prezerwatywy, kontakt z krwia,
nasieniem, sluzem pochwowym, preejakulatem, zaktucie lub zaciecie ostrym
narzedziem, na ktérym mogta by¢ krew, igta ). Celem profilaktyki poekspozycyjnej
jest niedopuszczenie do zakazenia HIV. Profilaktyka poekspozycyjna nie chroni
w 100% przed zakazeniem HIV, ale jesli w konkretnym przypadku ryzyko zakazenia
jest istotnie zwigkszone, PEP moze je znaczaco zmniejszyc.

PEP nie jest substytutem innych metod zapobiegania zakazeniu HIV, takich jak
uzywanie prezerwatyw podczas kazdego kontaktu seksualnego, stosowanie PrEP,
uzywanie wlasnego sprzetu do iniekcji. Profilaktyka poekspozycyjna powinna by¢
stosowana jedynie w wyjatkowych sytuacjach. PEP nie jest odpowiedni dla oséb,
ktére regularnie narazone sg na zakazenie HIV (np. osoby pracujace seksualnie nie
uzywajace prezerwatyw, czy osoby, ktére podejmujg regularne kontakty seksualne
bez zabezpieczenia z osobg , ktéra jest zakazona HIV). W takiej sytuacji powinno sig
rozwazy¢ stosowanie PrEP czyli profilaktyki przedekspozycyjnej, o czym piszemy
wyzej.

Kiedy powinienem/powinnam rozpocza¢ przyjmowanie PEP?

Przyjmowanie lekdw powinno sie rozpoczaé w ciggu 48 godzin od potencjalnie
ryzykownej sytuacji. W uzasadnionych przypadkach (gdy wiemy na pewno, ze
mieliSmy kontakt z osobg zakazong HIV) czas ten moze by¢ wydtuzony do 72 godzin.
Im szybciej przyjmiemy leki, tym lepiej — liczy si¢ kazda godzina! Przepisane leki
przyjmuje sie codziennie przez 28 dni.

Badania wykazujg, ze PEP nie jest skuteczny, jezeli przyjmowanie lekdéw rozpocznie
sie pdzniej niz 72 godziny od ryzykownej sytuaciji.

Gdzie moge otrzymac¢ PEP?

PEP moze by¢ przepisany jedynie przez lekarza specjaliste. Je$li masz za sobg
jedna ze wspomnianych wyzej niebezpiecznych sytuacji — zgtos sie do poradni, ktéra
prowadzi postepowanie poekspozycyjne (po narazeniu na zakazenie), lub do izby
przyje¢ szpitala chordb zakaznych w celu ustalenia, czy konieczne jest zastosowanie
lekéw zapobiegajacych zakazeniu HIV.

Lista placowek prowadzacych profilaktyke PrEP i PEP znajdziesz na stronie
www.aids.gov.pl.

Wazne! W przeciwienstwie do terapii 0s6b zakazonych wirusem HIV, PEP zazwyczaj
nie jest dostepny bezptatnie. Bezptatng terapie postekspozycyjng otrzymuja

zdrowie seksualne

Vil

167


http://aids.gov.pl

168

tylko osoby wykonujace zawody medyczne (lekarze i pielegniarki), osoby, ktére
doswiadczyty gwattu oraz osoby pozostajgce w zwigzkach intymnych z osobami
zyjacymi z HIV. Wszystkie inne osoby zgtaszajgce sie po PEP beda musiaty za
niego zaptaci¢. Obecnie cena wynosi ok. 1000 zi.

O swoich prawach, jako osoby pracujacej seksualnie zakazonej HIV, przeczytasz
w czesci prawnej doswiadczalnika.

Skontaktuj sie z Sex Work Polska, jesli chcesz dowiedziec sie wigcej na ten temat,
potrzebujesz pomocy w umoéwieniu sie na wizyte u lekarza lub na badania.

MIEJSCE NA NOTATKI
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INFEKCJE PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA
— SYGNALY OSTRZEGAWCZE, OBJAWY
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chlamydia

wydzielina z waginy/penisa

A\

b6l podczas oddawania moczu

°

owrzodzenie lub pecherzyki na waginie/penisie/sromie

swedzenie wewnatrz lub na zewnatrz waginy/penisa

niewielkie naro$le na sromie/penisie

wydzielina z odbytu

b6l w odbycie lub w tracie wyprdznienia

owrzodzenia lub pecherzyki woké6t odbytu

$wiad wokoét odbytu

niewielkie narosle w lub wokét odbytu

bol gardta

A

bél lub pecherzyki dookota ust lub w jamie ustnej

wysypka

@

obrzek weztéw chtonnych

A\

objawy grypopodobne

biegunka/mdtosci

utrata masy ciata

poczucie ciagtego zmeczenia

zazébtcenie skory i biatkbwek oczu

bardzo jasny kat lub bardzo ciemny mocz

swedzenie skory

biate plamy w jamie ustnej

krwista biegunka
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W tej czesci "Doswiadczalnika"/ postaramy sie wyjasni¢ podstawowe i najwazniejsze
kwestie prawne zwigzane z wykonywaniem pracy seksualnej w Polsce. Rzecz jasna
lektura nie zastapi wsparcia profesjonalnego i zaufanego prawnika lub prawniczki,
ale da Ci wyobrazenie o Twoich prawach i ryzykach prawnych zwigzanych ze
Swiadczeniem pracy seksualnej.

PRACA SEKSUALNA W KODEKSIE KARNYM

W polskim Kodeksie karnym nie pojawia sig termin “praca seksualna”. Kodeks odnosi
sie tylko do niektorych form pracy seksualnej, a konkretnie “prostytucji” i pornografii.
W tej czesci doswiadczalnika skupimy sie przede wszystkim na “prostytuc;ji”,
pamietajac, ze Kodeks karny pomija milczeniem inne formy pracy seksualne;j.
Wyjadniamy przy tym, ze w naszej ocenie pojecia kodeksowe sg problematyczne
i stygmatyzujace dla oséb pracujacych seksualnie, lecz dla jasno$ci bedziemy sie
nimi niekiedy postugiwagé.

W Kodeksie karnym nie ma definicji prostytucji. Sady i prawnicy przez prostytucje
rozumiejg “proceder polegajacy na $wiadczeniu ustug seksualnych w zamian za
korzysci majgtkowe”. Ich zdaniem, prostytucja moze by¢ zawodowa (stanowic
jedyne zrédto utrzymania) lub dorywcza (stanowi¢ dodatkowe zrodto utrzymania).
Jednorazowe lub okazjonalne kontakty seksualne za wynagrodzeniem nie sg
uznawane za prostytucje.

“Prostytucja” definiowana jest jako “swiadczenie ustug seksualnych” — warto wiedzie¢,
o jakie ustugi chodzi. W Kodeksie karnym nie ma definicji ustug seksualnych.
Odnoszac sig do seksualnoéci, Kodeks méwi o “obcowaniu ptciowym” oraz
0 “innych czynnosciach seksualnych”. Obcowanie ptciowe rozumiane jest jako
stosunki waginalne, analne i oralne oraz zachowania, ktére je nasladujg (np.
nasladowanie stosunku analnego z uzyciem wibratora). Inne czynnosci seksualne to
inne zachowania o charakterze seksualnym, w ktérych dochodzi do zaangazowania
intymnych czesci ciata (narzadow piciowych, odbytu, piersi, ust). Dla uproszczenia,
odnoszac sie do tych czynnosci, bedziemy méwié ogdlnie o “stosunku seksualnym”.

Innymi stowy, w Swietle polskiego prawa, ustugi seksualne to uczestnictwo osoby
lub 0séb w stosunku seksualnym na zyczenie innej osoby lub oséb. Osoba lub
osoby, na zyczenie ktérych ustuga seksualna jest $wiadczona, nie muszg w niej
aktywnie uczestniczyé. Mozna sobie przyktadowo wyobrazi¢ sytuacje, w ktorej
ustuga seksualna polega na uprawianiu seksu przez dwie osoby w obecnosci
osoby trzeciej, ktéra jedynie obserwuje ten stosunek, ewentualnie udzielajac
instrukcji jego uczestnikom lub uczestniczkom. Nie ma znaczenia, czy w stosunku
seksualnym uczestniczy jedna czy wiecej oséb. To jaka jest tozsamos$¢ ptciowa
lub orientacja psychoseksualna oséb uczestniczacych w stosunku seksualnym tez
nie ma prawnego znaczenia.



Prawo i oméwione nizej przepisy nie odnoszg sie do tych form pracy seksualne;j,
ktére nie wigzg sie z odbywaniem stosunku seksualnego — pracy na kamerach,
tanca, masazu erotycznego, ustug BDSM, czatdéw i rozméw erotycznych!

SWIADCZENIE UStUG SEKSUALNYCH

Swiadczenie ustug seksualnych w celu uzyskania korzyéci majatkowych nie
jest traktowane w Polsce ani jako przestepstwo (tzn. praca seksualna nie jest
kryminalizowana), ani jako wykroczenie (tzn. praca seksualna nie jest penalizowana).
Oznacza to, ze osoba pracujgca seksualnie nie moze zosta¢ ukarana za to, ze
Swiadczy ustugi seksualne. Jedynym wyjatkiem jest sytuacja, w ktérej klientem lub
klientkg jest osoba, ktéra nie ukonczyta 15. roku zycia, poniewaz Kodeks karny
zakazuje kontaktéw seksualnych z osobami ponizej 15. roku zycia.

ORGANIZOWANIE | ULATWIANIE PRACY SEKSUALNEJ

Za przestepstwo uwazane sg dziatania, ktére majg na celu organizacje, koordynacje
i utatwianie prostytucji w celu osiagniecia korzysci majatkowej, czyli:

L) L)

streczycielstwo kuplerstwo

— naktanianie innych osé6b do pro- — ufatwienie innej osobie prostytucji.
stytuciji;

L)
sutenerstwo

— czerpanie korzy$ci majgtkowych
z prostytucji innych oséb;

Dziatania te uznawane sg za przestepstwo niezaleznie od tego, ze osoba pracujgca
seksualnie wyrazita na nie zgode. Przestepstwa te karane sg karg pozbawienia
wolnosci do trzech lat. Jesli osoba naktania nas do podjecia pracy seksualnej za
granicg, wyrok moze wydtuzy¢ sig nawet do 10 lat pozbawienia wolnosci. Jesli
przestepstwa te popetnione zostang wobec osoby matoletniej (do 18. roku zycia)
wymiar kary wynosi od 1 roku do 10 lat.

Kodeks karny nie definiuje jasno, jakiego rodzaju dziatania uznane zostang za
streczycielstwo, sutenerstwo lub kuplerstwo. Orzeczenia sadowe w sprawach
z artykutu 204 pokazujg jednak, ze zazwyczaj sad uznaje, ze:

praca seksualna a prawo
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°
streczycielstwo

— polega na

a) naktonieniu do podjecia pracy
seksualnej osoby, kt6éra nie miata
wczesniej takiego zamiaru;

b) naktonienie osoby do kontynuowania
pracy seksualnej, chociaz podjeta ona
decyzje, zeby przestaé swiadczy¢
ustugi seksualne.

Streczycielstwo moze polega¢ na
oferowaniu pracy, dawaniu rady, zeby jg
wykonywagé, sugestii, czy prosbie.
Dziatania te zostana uznane za
przestepstwo wylacznie wtedy, kiedy
osoba naktlaniajgca bedzie czerpac
z naktaniania bezposrednia korzys¢
finansowa, albo przynajmniej bedzie
miata zamiar osiagniecia takiej
korzysci. Rozmowa z kolezanka, czy
kolegg na temat zalet i wad podjecia
pracy seksualnej, dzielenie sie swoimi
dos$wiadczeniami z pracy, dawanie rad
osobie, ktéra mysli o zaangazowaniu sie
w prace seksualng i zastanawianie sie
ze znajomag osobg nad tym, czy podjecie
pracy seksualnej bedzie dla niej dobrg
opcjg zawodowg — nie sg przestep-
stwem!

°
sutenerstwo

— zarabianie pieniedzy na uprawianiu
prostytucji przez inng osobe lub
czerpanie innych korzyéci majatkowych
z pracy seksualnej innej osoby.
Sutenerstwo moze polegaé na zyciu
na koszt osoby lub oséb pracujgcych
seksualnie lub na odbieraniu pienigdzy,
ktére zostaty zarobione przez osobe
lub osoby. Sutenerstwo moze, cho¢ nie
musi, wigza¢ sie ze Swiadczeniem ustug
(np. ochrony) na rzecz osoby pracujacej
seksualnie w zamian za pienigdze,
przewaznie w sytuacji, w ktorej optata
za te ustugi znacznie przewyzsza ich
prawdziwg wartosé. W tym konteksScie
prawo chroni nas przed wyzyskiem!

L)
kuplerstwo

— rozumiane jest jako pomaganie, za
wynagrodzeniem, osobie pracujacej
seksualnie. Pomaganie to polegaé
moze na przyktad na posredniczeniu
w nawigzywaniu kontaktéw z klientami
lub klientkami, zapewnianiu ochrony,
podwozeniu do klientow/klientek lub na
miejsce, w ktérym Swiadczone sg ustugi
seksualne (np. do hotelu lub mieszkania
klientki czy klienta). Swiadczenie
pomocy czy utatwianie pracy musi
zaktada¢ wielokrotne dziatanie.
Dlatego za kuplerstwo nie zostanie
uznane jednorazowe dziatanie, na
przyktad podwiezienie osoby pracu-
jacej seksualnie do klienta taksowka.
Za kuplerstwo nie jest tez uznawane
wynajecie mieszkania osobie pracujace;j
seksualnie za zapfata, jesli koszt wyna-
jecia mieszkania nie bedzie przewyzszat
standardowych optat czynszowych
i kosztow wynajmu. Przestgpstwem
nie jest takze udostepnienie swojego
mieszkania osobie $wiadczacej ustugi
seksualne, jesli za takie udostepnienie
nie wezmiemy zadnych pieniedzy lub
innych débr.



Mimo, ze $wiadczenie ustug seksualnych nie jest karane, kryminalizacja os6b trzecich,
a wiec 0s0b organizujgcych i utatwiajacych prace seksualng, sprawia, ze srodowisko
pracy osob $wiadczacych ustugi seksualne jest w duzym stopniu skryminalizowane.
Skryminalizowane sg tez wszelkie relacje pracownicze, w ktérych pozostaje osoba
pracujaca seksualnie — zaréwno te, w ktérych pracownik czy pracownica seksualna
jest podwtadnag, jak w przypadku pracy w zarzgdzanej agencji towarzyskiej, czy
w sytuaciji, kiedy osoba pracujgca seksualnie zatrudnia kogo$ do pomocy: na przy-
ktad kierowce czy ochrone.

Kary za organizowanie czy utatwianie pracy seksualnej innych os6b moga tez dotkng¢
pracownice i pracownikéw seksualnych. Moze by¢ tak w przypadku, kiedy bedziemy
pomagaé sobie w umawianiu klientek czy klientdw za pienigdze lub jedna z nas bedzie
odptatnie udostepniaé nam przestrzen do pracy w wynajetym przez siebie mieszkaniu
(jesli umowa podpisana jest tylko na nig). Wzajemna pomoc stanowig przestepstwo
tylko wtedy, kiedy wigze sie z pobieraniem za nig wynagrodzenia i czerpaniem
korzysci finansowych!

Co wazne, kryminalizacja streczycielstwa, sutenerstwa i kuplerstwa dotyczy
tylko dziatan odnoszacych sie do ustug seksualnych okreslonych przez Kodeks
karny mianem prostytucji. Osoby organizujace czy utatwiajgce prace seksualng,
ktéra nie zaktada bezposredniego kontaktu z klientkg czy klientem, odbywania
stosunku piciowego czy wykonywania innych czynnosci seksualnych, nie
zostanie skryminalizowana. Dlatego prowadzenie klubow ze striptizem, studia
kamerkowego czy salonu masazu erotycznego, w ktorych nie swiadczy sie ustug
seksualnych zdefiniowanych jako prostytucja, nie jest w Polsce nielegalne.

ZMUSZANIE DO SWIADCZENIA UStUG SEKSUALNYCH

Artykut 203 Kodeksu karnego kryminalizuje osoby, ktére zmuszajg inne osoby do
Swiadczenia ustug seksualnych w formie prostytucji. Co wazne, z przestepstwem
zmuszania do uprawiania prostytucji mamy do czynienia wtedy, kiedy kto$ zainicjuje
prace seksualng innej osoby wbrew jej woli lub sprawi, ze bedzie ona kontynuowata
Swiadczenie ustug seksualnych, mimo, ze tego nie chce.

Zmuszanie rozumiane jest tu jako dziatanie zaktadajace przemoc, grozbe bezprawna,
podstep, wykorzystanie stosunku zaleznoéci lub krytycznego potozenia innej osoby.
Krétko wyjasnimy, co kryje sie pod kazdym z tych pojec¢:

°
przemoc fizyczna lub seksualna

— Przemoc nie musi byé wymierzona
bezposrednio w nas, ale takze w bliskie
nam osoby. Chodzi tu na przyktad
o takie sytuacje, w ktorych kto$ bije
naszg partnerke/partnera czy dziecko,
zeby przymusic¢ nas do swiadczenia
ustug seksualnych.

)
podstep

— Z podstepem mamy do czynienia
wtedy, kiedy osoba doprowadza nas
do podjecia pracy seksualnej wpro-
wadzajagc nas w btad, méwigc nam
na przyktad, ze nasza praca bedzie
polegaé na rozmowie z klientem czy
tancu erotycznym, a nie na Swia-

praca seksualna a prawo
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dczeniu bezposrednich ustug seksu-
alnych. Podstepem jest takze doprowa-
dzenie osoby do $wiadczenia ustug
seksualnych poprzez podawanie jej
narkotykéw czy pigutki gwattu.

krytyczne poloZenie

— to taka sytuacja, w ktérej grozg nam
powazne szkody osobiste lub majatko-
we, jeste$my w niebezpieczenstwie lub
doznali$my jakiej$ krzywdy i inna osoba
wykorzystuje nasze trudne potozenie,
zeby sktoni¢ nas do podjecia pracy
seksualnej. Na przyktad: kto$ udziela
nam pozyczki pod warunkiem, ze po-
dejmiemy prace seksualng. Ta osoba
wie, ze bez tej pozyczki nie bedziemy
mogty/li poradzi¢ sobie finansowo
i zaspokoié¢ pilnych potrzeb bliskich
nam os6b, na przyktad dzieci.

L)
stosunek zaleznosci

— to taki rodzaj relacji miedzy oso-
bami, w ktérym sytuacja jednej osoby
(jej potozenie ekonomiczne, stan
zdrowia, sytuacja zawodowa, stan
psychiczny) zalezy od decyzji innej
osoby. Przyktadem bedzie sytuacja,
w ktérej menadzerka salonu masazu
erotycznego grozi nam zwolnieniem,
jesli nie bedziemy oferowac klientom
seksu waginalnego czy analnego, a sg
to ustugi, ktérych nie chcemy $wiadczyé.
Inny przyktad to “wigzanie dtugiem”. Wy-
obraz sobie, ze chcesz zrezygnowaé
z pracy w agenciji, ale szefostwo na-
ktada na Ciebie kary finansowe lub
zwieksza odsetki zaciggnietych u nich
pozyczek, ktére musisz sptacac¢ nadal
Swiadczac ustugi.

Przestepstwo zmuszania do uprawiania prostytucji jest $cigane z urzedu, co
oznacza, ze w sytuacji podejrzenia popetnienia przestepstwa policja lub prokuratura
wszczynajg postepowanie niezaleznie od zgody lub woli osoby pokrzywdzone;j.
Karg za to przestepstwo jest pozbawienie wolnosci od roku do 10 lat.

Jesli sam/a potrzebujesz pomocy, poniewaz padtas ofiarg tego przestepstwa
lub wiesz czy podejrzewasz, ze znajoma osoba mogta pas¢ ofiarg zmuszania

do uprawiania prostytuciji:

S

jesli masz mozliwo$é, zgtos to na policje;

)
poinformuj o tym inng osobg (np. ko-
lezanke z pracy, bliskie osoby, czton-
kéw rodziny, klientke/klienta, czy ja-
kakolwiek inng osobeg, z ktérg bedziesz
mogta/mégt o tym porozmawiac)
i popros$ ja, zeby przekazata te info-
rmacje policji lub strazy miejskiej;

°
skontaktuj sie jak najszybciej z Sex
Work Polska;

°
jesli kto$ Ci grozi lub zastrasza przy-
muszajac Cige do $wiadczenia ustug
seksualnych, postaraj sie zachowaé
dowody tych grozb: nie kasuj sms’ow
i maili, nie wyrzucaj listow. Jesli mo-
zesz, réb kopie tych wiadomosci,
przeslij zaufanej osobie lub trzymaj
je w bezpiecznym miejscu. Jesli masz
mozliwos¢ i jest to dla Ciebie bezpie-
czne, nagrywaj tez bezposrednie
rozmowy i rozmowy telefoniczne
z grozaca Ci osobg. Jesli masz takg
mozliwo$é, postaraj sie notowac
lub zapamietywac kto, kiedy, gdzie
i jak grozit Tobie lub innym osobom.



@

Zapisy wiadomosci i nagrania rozmow
moga byé waznym materiatem jesli jestes Swiadkiem takich grézb
dowodowym przestepstwa; wobec innej osoby i gdy nie zagraza
to Tobie i Twojemu bezpieczenstwu,
postaraj sie jej poméc i zgtos to po-
licji, Sex Work Polska lub innym za-
ufanym osobom.

HANDEL LUDZMI

Przestepstwem, ktére moze pojawié sie w kontekscie pracy seksualnej i ktére zblizone
jest do zmuszania do pracy seksualnej, jest handel ludzmi. Jest to przestepstwo
polegajace na tym, ze osoba podejmuje rézne dziatania uzywajac przy tym sity
lub innej formy przemocy (np. przemocy psychicznej, podstepu czy oszustwa),
by przymusi¢ inng osobe do $wiadczenia ustug seksualnych i czerpaé z jej pracy
korzysci finansowe. Wazne jest to, ze przestepstwo handlu ludzmi dotyczy
przymuszania nas do réznych formy pracy seksualnej (czy jakiejkolwiek
innej formy pracy), a wiec takze do striptizu, masazu erotycznego czy pracy
na kamerkach!

Podobnie jak zmuszanie do uprawiania prostytucji, handel ludzmi $cigany jest
z urzedu, co znaczy, ze zgoda lub wola osoby pokrzywdzonej nie sg konieczne, by
wszczeto postgpowanie. Karg za handel ludzmi jest pozbawienie wolnosci od 3 lat.

Poniewaz jednym z kluczowych elementéw handlu ludZmi jest “werbowanie, transport,
dostarczanie i przekazywanie” osoby w celu jej wykorzystania, dlatego do$¢ czesto
zjawisko to traktowane jest jako przestepstwo dotykajace gtownie migrantek
i migrantow. Pamietaj, ze handel ludZmi moze dotknaé osoby, ktére sg obywatelkami
i obywatelami danego kraju — osoba moze by¢ transportowana z jednego miasta
do drugiego, czy w obrebie tego samego miasta. Faktem jednak jest, ze wiekszosé
dziatan organdw Scigania i spraw karnych dotyczacych handlu ludZzmi skupia sie
na cudzoziemkach i cudzoziemcach.

Zgodnie z prawem, handel ludzmi nie musi polega¢ na wywiezieniu osoby do innego
kraju czy miejsca wbrew jej woli, czy zaktada¢ bezposredniego uzycia przemocy
i przymusu. Polega on tez na oszukiwaniu osoby, co do charakteru pracy. Chodzi
tu na przyktad o takie sytuacje, w ktérych kto$ nakiania nas do wyjazdu i obiecuje
nam prace w roli kelnerki, opiekuna osoby starszej, hydraulika czy krawcowe;j,
a na miejscu okazuje sig, ze nasza praca bedzie polegaé¢ na $wiadczeniu ustug
seksualnych. Albo inaczej: kto$ moze oferowa¢ nam prace hostessy lub tancerza
erotycznego, a pozniej oczekuje od nas, ze bedziemy odbywaé stosunki seksualne
z klientkami lub klientami.

Za handel ludzmi uznaje sie tez sytuacje, w ktérych osoby wiedzg, ze jadg do
innego kraju lub miejsca swiadczy¢ ustugi seksualne, ale dostaja nieprawdziwa
informacje na temat rzeczywistych warunkow pracy:
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np. stysza, ze beda pracowaé 8 godzin dziennie, a pracujg 16; ich zarobki sg o potowe
lub 70 procent mniejsze, niz im obiecywano, muszg mieszkaé¢ w agencji, cho¢
miaty dosta¢ osobne mieszkanie; dostaja informacje, ze bedg mogty decydowac
0 wyborze klientow i zakresie Swiadczonych ustug, a na miejscu okazuje sie, ze
szefowa domaga sig, zeby obstugiwaty wszystkich klientéw i spetniaty wszystkie
ich zgdania.

Czestym zjawiskiem, ktore uznaje sie za element handlu ludzmi jest ograniczanie
wolnosci i swobody poruszania sie oséb pokrzywdzonych: odbieranie paszportéw
i innych dokumentéw tozsamosci (co uniemozliwia wyjazd i utrudnia kontakt z policja),
pozbawianie 0s6b dostgpu do jakichkolwiek $rodkéw finansowych (np. zarobkéw),
uniemozliwianie im opuszczania miejsca pracy i/lub zamieszkania, kontrolowanie
wszystkich ich dziatan, spotkan i kontaktéw (np. stuchanie rozméw telefonicznych
z rodzing, albo zabieranie telefondéw). Takie sytuacje powinny wigcza¢ nam nasz
wewnetrzny system alarmowy!

Jesli chcesz podjac prace seksualng i jedziesz w tym celu do innego miasta
lub kraju, warto podjac kilka krokow, ktore moga uchroni¢ Cie przed handlem
ludZzmi lub poméc Ci w trudnej sytuaciji:

°
Jesli planujesz wyjazd do innego miej-
sca lub kraju, postaraj sie nawigzaé
kontakt z osobami, ktére tam pracuja.
Jesli nie wiesz, jak to zrobié, napisz/
zadzwon do Sex Work Polska.

°
Jesli masz takg mozliwosé, zapy-
taj znajome osoby, ktére majg dos-
wiadczenie pracy seksualnej w danym
kraju czy mieécie, o to, ktére miejsca
(agencje, kluby, salony masazu) sa
sprawdzone i uznawane za bezpieczne,
gwarantujg dobre warunki pracy i wy-
nagrodzenia.

S
Staraj sie wybadac¢ rynek ustug sek-
sualnych w miejscu lub kraju, do kté-
rego jedziesz, zeby wiedzie¢, jakich
zarobkéw mozesz sig spodziewad.
Szukajac pracy podchodz podejrzliwie
do tych ofert, ktére proponujg wyjatkowo
wysokie wynagrodzenia.

°
Staraj sie dowiedzie¢ jak najwiecej
0 swoim potencjalnym miejscu pracy
oraz posrednikach lub osobach, ktére
organizujg Twéj wyjazd i prace. Spra-
wdz, czy Twoje potencjalne miejsce
pracy naprawde istnieje. Je$li mozesz,
zadzwon/napisz do pracodawcy/czyni
lub sprébuj skontaktowaé sie z osobami,
ktére pracujg w danym miejscu.

°
Jesli dostaniesz jakie$ dokumenty do
podpisania — uwaznie je przeczytaj.
Dopytuj, wyjasniaj wszystkie niejas-
noéci, méw gtodno o swoich watpli-
wosciach. Najlepiej skonsultuj doku-
menty z zaufang prawniczkag lub
prawnikiem. Nie podpisuj dokumentéw
w jezyku, ktérego nie rozumiesz. Nie
podpisuj zadnych dokumentéw in blanco
(takich, ktére nie majg jeszcze tresci).



)
Réb kopie wszystkich dokumentow,
ktére dostaniesz do podpisania — umow,
weksli, poreczen, zobowigzan. Trzymaj
je w bezpiecznym miejscu i najlepiej
udostepnij je zaufanej osobie.

L)
Zadaj pokwitowania za wszystkie optaty,
ktére wnosisz.

L)
Jesli to mozliwe, nie oddawaj innej
osobie swojego paszportu i dowodu
osobistego (nawet jesli osoba moéwi
Ci, ze to “dla bezpieczenstwa” i “na
przechowanie”).

R
Podaj zaufanej osobie adres, pod ktdérym
bedziesz przebywaé oraz wszystkie
informacje o miejscu pracy, pracodawcy
oraz osobach pos$redniczacych, ktére
udato Ci sie zebrad.

)
Jedli mozesz, zawsze miej przy sobie
paszport/dowod tozsamosci oraz
natadowany telefon (je$li jedziesz za
granice — z roamingiem).

)
Zawsze warto mie¢ zdjecie lub skan
paszportu lub dowodu tozsamosci
na skrzynce mailowej. Jesli kto$
odbierze Ci dokument tozsamosci,
bedziesz mialt/a dostep do zawartych
w nim danych.

D)
Jedli mozesz, zawsze miej przy sobie
troche pieniedzy na powrét lub wy-
najecie pokoju w hotelu, kiedy zajdzie
taka konieczno$¢.)

)
Warto tez mie¢ przy sobie (najlepiej na
kartce papieru, ktéra trzymasz w bez-
piecznym miejscu) numer telefonu po-
licji, konsulatu lub ambasady swojego
kraju, Sex Work Polska lub innych
organizacji, ktére pomagajg osobom
w sytuacji handlu ludZzmi (np. La Strada).

Jesli sam/a potrzebujesz pomocy lub podejrzewasz, ze znajoma osoba mogta

pasc¢ ofiarg handlu ludzmi:

°
jesli mozesz, zgtos$ to na policje pod
numerem 112 lub

L)
skontaktuj sie jak najszybciej z Sex
Work Polska;

b

zwro¢ sie do Fundaciji La Strada, ktéra
udziela pomocy osobom, ktére padty
ofiarg handlu ludzmi. La Strada udziela
pomocy prawnej, psychologicznej
i socjalnej oraz oferuje bezpieczne
schronienie, w razie potrzeby pomoc
medyczng. Interweniuje tez w sytuacjach
kryzysowych. Mozesz skontaktowac sie
z Fundacja telefonicznie pod numerem:

+48 22 628 99 99
pn.-czw. 9:00-18:00,
pt. 9:00-14:00)
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w pozostatych godzinach zadzwon na °

telefon interwencyjny: jesli masz taka mozliwo$¢, poinformuj

o tym inng osobe (np. kolezanke z pracy,
+48 605 687 750 bliskie osoby, cztonkéw rodziny,
www.strada.org.pl klientke/klienta, czy jakgkolwiek in-
strada@strada.org.pl ng osobe, ktérg bedziesz mogta

o tym porozmawiac) i popros ja, zeby
przekazata te informacje policji lub
strazy miejskiej.

PRACA SEKSUALNA W KODEKSIE WYKROCZEN

— 02

182

Chociaz Kodeks nie kryminalizuje $wiadczenia ustug seksualnych, w Kodeksie
wykroczen pojawia sig kilka przepiséw, na podstawie ktérych policja karze osoby
pracujace seksualnie, a czasem tez klientow. Kary za wykroczenia z Kodeksu
wykroczen dotykajg w najwigkszym stopniu osoby pracujgce w przestrzeniach
publicznych, takich jak drogi (trasy) czy ulice.

Najczesciej spotykang formg kary sa mandaty, ktérej wysoko$¢ moze réznié sie
w zaleznoéci od miejsca, w ktérym $wiadczone sa ustugi seksualne, miasta czy
regionu Polski.

Chociaz wysoko$¢ pojedynczego mandatu nie musi by¢ znaczna, z do$wiadczenia
wiemy, ze policja dos¢ czesto naduzywa wtadzy i regularnie — czasem nawet
codziennie — naktada mandaty na osoby pracujace na ulicach i trasach. Dlatego
warto wiedzie¢, za co mozemy zostaé ukarane/ukarani i jak unikng¢ kary pracujac
W miejscu publicznym.

Pamietajmy tez (i przypominajmy o tym przedstawicielkom i przedstawicielom
organéw Scigania), ze oferowanie odptatnie ustug seksualnych w przestrzeni
publicznej — na przyktad przy drogach lub na ulicy — lub stanie na ulicy lub
przy drodze i oczekiwanie na klientke lub klienta samo w sobie nie stanowi
wykroczenia i podstawy do ukarania nas! Swiadczenie ustug seksualnych
nie jest przestepstwem ani wykroczeniem!

Jesli masz poczucie, ze policja karze Cie mandatami bez zadnych podstaw, zazadaj
od funkcjonariuszy/ funkcjonariuszek uzasadnienia i spisz ich dane osobowe.
Pamietaj, ze mozesz nagrywac interwencje policji — zaréwno dzwiek, jak i obraz.
Policja moze Ci grozi¢, ze nagrywajac utrudniasz im interwencjg i popetniasz w ten
spos6b wykroczenie, ale jesli nie przeszkadzasz im w pracy, nic Ci nie moga zrobic.

Jesli policjanci wypisujg Ci mandat i uwazasz, ze nie majg podstaw, mozesz odmowic
przyjecia mandatu. W takiej sytuacji sprawa trafi do sgdu. Jesli zdecydujesz sie


http://strada.org.pl

nie przyja¢ mandatu, postaraj sie¢ udokumentowag te sytuacje (mozesz robi¢ notatki,
nagrania czy fotografie). Poszukaj oséb, ktére zgodzityby si¢ wystapi¢ w roli Swiadkdw.
Skontaktuj sie z zaufanym prawnikiem lub prawniczka lub z Sex Work Polska
— pomozemy Ci, jesli sprawa trafi do sadu. Masz tez mozliwo$¢ ztozy¢ skarge na
funkcjonariuszy/szki policji, ktérzy/ktére naduzywajg swojej wiadzy. Pamigtaj, ze
pracujac seksualnie, noszac szpilki, szorty lub/i krétkg spédnice nie tamiesz prawa!

Ponizej oméwimy krotko te artykuty z Kodeksu wykroczen, ktore najczesciej
wykorzystywane sg przeciwko osobom pracujgcym seksualnie.

NATARCZYWE, NARZUCAJACE SIE LUB NARUSZAJACE PORZADEK
PUBLICZNY PROPONOWANIE UStUG SEKSUALNYCH

Artykut 142 Kodeksu wykroczen to jedyny artykut Kodeksu bezpo$rednio odnoszacy
sie do pracy seksualnej. Nakazuje on karanie os6b za proponowanie ustug
seksualnych dla korzysci majatkowej w sposédb, w ktory okreslony jest jako
“natarczywy, narzucajacy sie lub w inny naruszajacy porzadek publiczny”.

Brak jasnej definicji tego, na czym polega “natarczywe, narzucajace sie lub w inny
naruszajgce porzadek publiczny” oferowanie ustug seksualnych sprawia, ze czesto
zdane/ni jesteémy na indywidualng opinie policjantki czy policjanta, przedstawicielki/
la strazy miejskiej lub gminnej i sadu. Nie ma tez znaczenia, czy klient lub klientka
przyjeli naszg propozycje i czy ustuga zostata zrealizowana — sam fakt proponowania
ustugi w “natarczywy, narzucajacy sie lub zaktécajacy porzadek publiczny” sposob
jest juz wykroczeniem.

Jesli organy scigania uznaja, ze dopusciliSmy sie wykroczenia, mozemy, zgodnie
z Kodeksem, zosta¢ obtoZzone/ni karg aresztu od 5 do 30 dni, karg ograniczenia
wolnosci w wymiarze 1 miesigca albo karg grzywny w wysokoéci od 20 do 5000 zt.
Wedle naszych informacji jedyna karg, jaka byta dotychczas naktadana w przypadku
tego wykroczenia byta kara grzywny.

Warto dodac, ze sag prawnicy, ktérzy twierdzg, ze artykut 142 Kodeksu wykroczen
narusza przyjete przez Polske przez prawo migdzynarodowe (art. 6 Konwencji
w sprawie zwalczania handlu ludzmi i eksploatacji prostytucji), ktére zakazuje
nakfadania kar na osoby pracujace seksualnie.

“NIEOBYCZAJNY WYBRYK” | ZAKEOCANIE PORZADKU PUBLICZNEGO

Kodeks wykroczen przewiduje karanie dziatan, ktére w prawie okre$lone sg jako
“nieobyczajny wybryk”, a wigc takg aktywnos¢, ktéra tamie przyjete w danym
spoteczenstwie normy zachowania w miejscu publicznym. Pozostawiajgc na marginesie
nasza opinie na temat spotecznie przyjetych “norm”, z lektury orzeczer sgdéw wiemy,
ze za “nieobyczajne wybryki” uznawane sg zazwyczaj takie zachowania, jak:
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L) A

odbywanie stosunku seksualnego zatatwianie si¢ w miejscu publicznym;

w miejscu publicznym (w parku,

w bramie, w lesie, na parkingu, takze L)

w samochodzie); zaktécanie spokoju, ciszy nocnej
i porzadku publicznego krzykiem lub

R innymi hatasami;

rozbieranie sie do naga lub pokazywanie

swoich narzadéw ptciowych (w Polsce °

bez watpienia sa nimi takze kobiece spanie na tawce lub na ulicy pod

sutki...) w miejscu publicznym; wptywem alkoholu.

“Nieobyczajne wybryki” karane sg karg aresztu lub ograniczenia wolnosci do 30 dni
lub grzywng do 1500 zt. Wiemy jednak, ze najczestszg karg jest kara grzywny, ktéra
nie przekracza zazwyczaj 500 zt. Warto jednak pamietac, ze jesli nasz “wybryk”
zostanie zgtoszony na policje przez osobe trzecia, wtedy bedzie on podpadat pod
artykut 51 Kodeksu wykroczen (dotyczacy zaktdcania porzadku publicznego) i moze
wigzaé sie z wyzszg karg finansowg — nawet do 5000 zt.

Znamy przypadki, w ktérych osoby byty karane za stanie na ulicy w krétkich
spodnicach i topach, czy innych strojach zdefiniowanych przez policje za
“nieobyczajne”. Takie sytuacje sg absolutnie nie do przyjecia! Jesli policja bedzie
chciata da¢ Ci mandat uzasadniajac to “nieodpowiednim strojem” — nie
przyjmuj mandatu i skontaktuj sie z Sex Work Polska. Razem zawalczymy
w sadzie o to, by stuzby nie karaty nas za to, w co jestesmy ubrane!

ZANIECZYSZCZANIE LUB ZASMIECANIE MIEJSCA PUBLICZNEGO

Kolejnym artykutem Kodeksu wykroczeh wykorzystywanym przez stuzby mun-
durowe do karania 0s6b pracujacych seksualnie jest artykut 145, ktéry zabrania
zanieczyszczania i zasmiecania miejsc publicznych, a w szczegdlnosci drog, ulic,
placow, parkéw czy laséw. Chodzi tu na przyktad o rzucanie na ziemie niedopatkéw
papieroséw, opakowanh po jedzeniu, puszek i butelek, chusteczek do higieny
intymnej, czy prezerwatyw.

Zas$miecanie karane jest nagang lub mandatem nawet do 500 zt. Dlatego zawsze
warto korzystaé z okolicznego $mietnika, albo — jesli w okolicy zabraknie $mietnika,
0 co nietrudno na trasie, w parku czy w lesie — warto mie¢ przy sobie worek na
$mieci, do ktérego bedziemy wrzucaé wszystkie odpadki i ktéry zabierzemy ze sobg
wracajac z pracy. Worek na $mieci moze nam pomac zaoszczedzi¢ naprawde
sporo stresow i pieniedzy!



PICIE ALKOHOLU W MIEJSCU PUBLICZNYM

Polskie prawo zakazuje tez picia alkoholu w miejscach publicznych, a wigc ogdinie
dostepnych, np. na ulicy, w parkach, przy drodze czy na skwerach. W przestrzeni
publicznej pi¢ mozemy tylko w miejscach, ktére sa do tego wyznaczone — np.
ogrodkach kawiarni, restauracji i baréw. Jesli policja lub inne stuzby ztapig nas
z alkoholem, dostaniemy mandat (nawet do 500 zt) i kazg nam wyrzuci¢ butelke
czy puszke. Z tego powodu lepiej unika¢ picia w miejscu publicznym lub robié
to dyskretnie.

SAMOCHOD W LESIE

Kazda osoba pracujgca na trasie wie, ze jednym z podstawowych narzedzi karania
klientéw jest zapis prawny zakazujacy wjezdzania pojazdem (samochodem czy
motorem) do lasu w niedozwolonym miejscu. Zakaz ten wynika z artykutu 161
Kodeksu wykroczen lub artykutu 29 ustawy o lasach. Kare w postaci mandatu
natozy¢ moga na nas zaréwno policjanci, straz miejska, straz gminna i straz lesna.
Co zatem warto wiedzie¢, zeby tej kary unikng¢?

Zasady poruszania sie pojazdami po lesie sg jasne: nie wolno jezdzi¢ po lesie
i lenych drogach. Droga lesna nie jest otwarta dla ruchu nawet wtedy, kiedy nie
ma na niej szlabanu czy znaku zakazujacego wjazdu. Kara za wjechanie do lasu
w miejscu niedozwolonym wynosi od 20 do 500 zt.

Podobnie wyglada sytuacja z parkowaniem: pojazd zaparkowa¢ mozna tylko
W miejscu specjalnie do tego wyznaczonym, na przyktad na parkingu leSnym.
| w tym przypadku mandat moze wynieéé od 20 do 500 zt. Zeby uniknaé kary dobrze
poszukac lokalizacji parkingéw lesnych w okreslonych nadle$nictwach na stronie
Laséw Panstwowych: www.lasy.gov.pl.

Najbezpieczniejszym rozwigzaniem jest parkowanie samochodu na parkingu
le$nym lub na poboczu drogi publicznej (wyasfaltowanej). Ewentualnie mozemy
tez sprébowac uzyska¢ zgode na wjazd na teren lasu i parkowanie w nim od
wiasciciela lub wtascicielki lasu, jesli las jest wlasnoéciag prywatng. Znamy osoby,
ktérym sie to udato!

KONTAKT Z POLICJA — 03

W tej czesci "Doswiadczalnika" znajdziesz kilka najwazniejszych informaciji, ktére
moga Ci sig przydac¢ w sytuacjach, w ktérych w swojej pracy bedziesz mieé kontakt
z policja, straza miejska lub gminng. Policja i inne stuzby mundurowe pojawiaja sie
czasem w agencjach, klubach, mieszkaniach, na ulicy czy na trasie przeprowadzajac
rutynowe kontrole lub prowadzac dziatania operacyjne. Warto wiedzie¢, jakie
uprawnienia w takich sytuacjach majg stuzby, na co mogg sobie pozwoli¢, jakich
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dziatah nie moga wobec nas podja¢ i w koncu, co najwazniejsze, jakie sg nasze
prawa, ktére powinny by¢ bezwzglednie respektowane.

Pamietajmy, ze podczas wykonywania wobec nas czynnoéci stuzbowych, policjantki
lub policjanci majg obowigzek:

A R

podania swojego stopnia, imienia jesli policjantki lub policjanci nie sg
i nazwiska oraz przyczyne i podstawe umundurowani, powinni dodatkowo
prawng oraz faktyczng podjecia wobec okaza¢ legitymacje stuzbowa.

nas okreslonych dziatan;

Mamy absolutne prawo zazgda¢ od policji tych informacji i oni maja obowigzek
nam ich udzieli¢!

LEGITYMOWANIE

Jedna z podstawowych i rutynowych czynnosci operacyjnych policji jest legitymowanie.
Legitymowanie to ustalenie lub potwierdzenie naszej tozsamosci oraz innych
danych na podstawie posiadanych przez nas dokumentéw, na przyktad dowodu
osobistego lub paszportu. Tozsamosé moze by¢ ustalona tez na podstawie innego
dokumentu, ktéry zawiera nasza fotografie oraz indywidualne oznaczenia (numer
i serie): moze to byé na przykiad prawo jazdy. Okazywany dokument nie moze by¢
podrobiony. Jesli nie mamy przy sobie dokumentu, nasza tozsamo$¢ moze by¢
rowniez ustalona przez o$wiadczenie innej osoby (np. kolezanki lub kolegi z pracy),
jesli osoba ta okaze dokument potwierdzajacy jej tozsamo$¢.

Jesli nie mamy przy sobie dokumentu i nie ma przy nas osoby, ktéra mogtaby
potwierdzié nasza tozsamo$é, mozemy ztozy¢ o$wiadczenie ustne, podajac
policjantom nasze dane — zostang one przez policje sprawdzone w ich systemie.
W takiej sytuaciji policjanci moga tez przeprowadzi¢ kontrolg osobista. Jesli znajda
w naszych rzeczach dokument tozsamos$ci, mogg ukaraé nas grzywna.

Odmowa podania swoich danych osobowych i okazania dokumentu tozsamo$ci jest
wykroczeniem i moze by¢ podstawg do zatrzymania i doprowadzona do jednostki
policji, w ktérej ustalone zostang nasze personalia. Dlatego:

A R
zawsze warto mieé przy sobie dowod lepiej pokazac¢ go policji, jesli tego
tozsamosci lub inny dokument ze zazgda.

zdjeciem zawierajgcy nasze dane;



Znamy wiele sytuacji, w ktérych policja regularnie — czasem kilka razy dziennie —
pojawia sie w miejscu pracy i spisuje nasze dane, odstraszajac przy tym klientéw
lub nie dbajac o zachowanie dyskrecji. Pamietaj, ze legitymowanie nie powinno
by¢ narzedziem represji lub nekania!

Policjanci majg obowigzek zadbaé o to, zeby zachowaé w takiej sytuacji poufnosc
Twoich danych — nie powinni czyta¢ Twojego nazwiska czy peselu tak gto$no, by
jakakolwiek inna osoba (np. kolezanka z pracy, przypadkowi przechodnie czy klientka/
klient) mogta je ustysze¢. Nasze dane osobowe sa chronione przez Rozporzadzenie
0 Ochronie Danych Osobowych (tzw. RODO) — w takiej sytuacji zawsze mozemy
sie na nie powotaé, domagajac sie od policji ochrony naszych danych.

Jesli masz poczucie, ze policja legitymuje Cie bardzo czesto bez uzasadnionego
powodu, zacznij dokumentowac¢ czas i miejsce kazdego takiego legitymowania
(mozesz robi¢ notatki lub nagrywac takie sytuacje). Dopytuj tez o przyczyny
legitymowania (policjanci majg obowigzek Ci je podac) i o dane sprawdzajacych
Twoje dokumenty policjantéw lub policjantek. Skontaktuj sie z zaufanym prawnikiem
lub prawniczka lub z Sex Work Polska — masz mozliwo$¢ ztozy¢ skarge na
funkcjonariuszy/szki policji, ktérzy naduzywajg swojej wtadzy. Pamietaj, ze pracujac
seksualnie nie tamiesz prawal

TWORZENIE REJESTROW OSOB PRACUJACYCH SEKSUALNIE

Legitymowanie nie moze byé narzedziem tworzenia policyjnych baz danych
czy rejestrow oséb pracujgcych seksualnie! Jakakolwiek forma rejestracji oséb
Swiadczgcych ustugi seksualne jest zakazana przez prawo miedzynarodowe (art.
6 Konwenciji w sprawie zwalczania handlu ludzmi i eksploatacji prostytucji), ktére
wigze polska policje, prokurature i inne wtadze. Oznacza to, ze policja i inne
organy scigania nie moga legalnie prowadzi¢, przechowywac¢ czy udostepniac
komukolwiek rejestrow oséb pracujacych seksualnie.

SPISYWANIE NUMEROW TELEFONU

Wiemy, ze czestg praktyka policji jest spisywanie numeréw telefonéw oséb
pracujacych seksualnie. Pamietajmy, ze jesli takie spisywanie nie jest uzasadnione,
nie mamy obowigzku podawania numeru swojej komérki. Mamy petne prawo
odmowi¢ udostepnienia numeru swojego telefonu policji czy innym stuzbom.

Stuzby moga zazadac¢ od nas numeru telefonu w sytuacjach, kiedy wymagaja tego
czynnosci operacyjne, np. kiedy jesteémy osobg poszkodowang lub gdy jestesmy
Swiadkiem/ $wiadkinig przestgpstwa. Jesli w takiej sytuacji nie chcesz podac policji
czy innym stuzbom swojego numeru telefonu, mozesz udostepni¢ im swéj adres
korespondencyjny lub — jesli wolisz, zeby nie znali Twojego adresu — numer skrytki
pocztowe;j.
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KONTROLA OSOBISTA

Inng czynno$cia policyjna, z ktéra mozemy sig spotkac w konteks$cie pracy seksualnej
jest kontrola osobista. Polega ona na przejrzeniu naszej odziezy (np. przeszukaniu
kieszeni) i torebki czy plecaka, w celu sprawdzenia ich zawarto$ci. Kontrola
osobista moze by¢ przeprowadzona tylko wtedy, kiedy policja ma uzasadnione
podejrzenie o popetnienie przestepstwa lub wykroczenia. Podstawy do kontroli
moga by¢ bardzo rézne, np. by¢ konsekwencjg otrzymania przez policje zgtoszenia,
ze w danym miejscu znajdujg sie narkotyki, ukrywa sie osoba poszukiwana listem
gonczym albo ktos czerpie korzys$ci finansowe z pracy innych oséb.

Kontrola osobista powinna by¢ przeprowadzona w miejscu ustronnym (takim,
ktore nie jest wystawione na publiczny widok, nie narazajacym Cig na dyskomfort
i skrepowanie) i powinna by¢ prowadzona przez osobe tej samej pfci. Jesli chcesz,
zeby inna osoba (np. kolega czy kolezanka z pracy) byta $wiadkiem prowadzonej
przez policje kontroli, masz prawo wskazac taka osobe. Zawsze warto skorzysta¢
z tej mozliwosci.

Policjantka lub policjant chcacy przeprowadzi¢ kontrole majg obowigzek wyjasnic
nam, jaka jest podstawa ich dziatania. Zawsze warto o nig zapytac¢, poniewaz moze
nam to p6zniej pomac, jesli policja przekroczy swoje uprawnienia i bedziemy chciaty/
li ztozy¢ zazalenie. Dobrze tez zazgdaé spisania protokotu z kontroli, w ktérym
powinny zostaé wypisane wszystkie przedmioty, ktére zostaty przy Tobie znalezione.
Jesli powstanie taki protokét uwaznie go przeczytaj i sprawdz kazdg zapisang
w nim rzecz. Jesli na licie pojawig sie przedmioty, ktérych przy sobie nie miatas/
e$ — zazadaj ich wykreélenia. Pamietaj, ze nie masz obowigzku podpisywacé tego
protokotu, ani zadnego innego dokumentu, i najlepiej nigdy tego nie réb.

ZATRZYMANIE

Zatrzymanie to forma przymusu, ktéra polega na ograniczeniu naszej wolnosci. Policja
moze zatrzymac dang osobe tylko wtedy, gdy istnieje uzasadnione podejrzenie, ze
popetnita ona przestepstwo. Kazda zatrzymana osoba powinna zostaé poinformowana
0 przyczynach swojego zatrzymania. Jesli zostaniesz zatrzymana/zatrzymany —
zadaj tych informacji.

Kazda zatrzymana osoba ma prawo skontaktowa¢ sie z prawniczka lub
prawnikiem. W razie zatrzymania skorzystaj z tego prawa i skontaktuj sie z zaufang
prawniczkg lub prawnikiem (jesli masz kontakt do takiej osoby), z bliska osoba,
ktéra pomoze Ci znalez¢ pomoc prawng lub z Sex Work Polska. Pamigtaj, ze masz
prawo odméwic udzielenia jakichkolwiek informacji policji do czasu pojawienia sig
Twojej adwokatki lub adwokata. Skorzystaj z tego prawal

Do czasu pojawienia sie pomocy prawnej staraj sie nie rozmawia¢ z policja
na temat swojej sytuacji oraz czynéw, o ktore zostatas/zostates oskarzony.
Nie przyznawaj sie do zadnych zarzutéw, odmawiaj sktadania wyjasnien i nie wchodz
z policjantami w zadne, nawet nieformalne, rozmowy. Tego rodzaju “niewinne



pogawedki” moga by¢ potem wykorzystane na Twojg niekorzysé. Nie podpisuj tez
zadnych dokumentéw!

Jesli jestesmy osobg podejrzang w sprawie, policja moze zatrzymac nas na ma-
ksymalnie 48 godzin. Po tym okresie czasu, stuzby muszg zastosowac¢ wobec nas
tymczasowe aresztowanie (0 ktérym decyduje sad) albo nas wypusci¢. Jesli sad nie
wyda decyzji o tymczasowym aresztowaniu, policja nie ma prawa nas przetrzymywac.

Oproécz prawa do pomocy prawnej i prawa do odmowy skfadania zeznan, mamy takze
prawo do ztozenia zazalenia na bezpodstawne zatrzymanie lub naruszenia
naszych praw w trakcie zatrzymania — np. w sytuacji, kiedy policja wymuszata
na nas zeznania przemoca.

ZINAM SWOJE PRAWA! — 04

W tej czesci "Doswiadczalnika" przyjrzymy sie blizej kilku prawnym kwestiom
istotnym dla wielu oséb pracujacych seksualnie — zapytamy o mozliwos$ci zawierania
umoéw o ustugi seksualne, zobaczymy, co mozemy zrobi¢, kiedy doswiadczymy
przemocy w miejscu pracy oraz co nam grozi, jesli policja znajdzie przy nas
narkotyki w miejscu pracy.

VI

UMOWA O PRACE SEKSUALNA
Kiedy nie mozesz zawrze¢ umowy

W Polsce praca seksualna polegajaca na odbywaniu stosunkéw seksualnych za
wynagrodzenie (tzn. prostytucja) nie jest rozpoznawana i traktowana jako forma
pracy czy zawdd. W zwigzku z tym, nie moze by¢ ona podstawg do zawarcia
waznej i skutecznej umowy. Chodzi tu np. 0 umowe o prace, umowe zlecenie czy
umowe o dzieto.

Kryminalizacja sutenerstwa, streczycielstwa i kuplerstwa sprawia, ze nie mozemy
zawrze¢ zadnej umowy z osobami, ktére organizujg czy utatwiajg prace seksualng
(wtascicielami/wtascicielkami agencji, agentami czy agentkami, ochroniarzami czy
ochroniarkami, kierowcami czy telefonistkami). Wszystkie te osoby traktowane sg
przez polskie prawo jako przestepcy.

Zgodnie z polskim prawem, oferujagc ustuge polegajaca na odbywaniu stosunkow
seksualnych, nie mozemy takze zawrze¢ waznej i skutecznej umowy z klientem/
klientka.

Osoby $wiadczace prace seksualng w formie stosunku seksualnego nie majg
mozliwosci zarejestrowania swojej dziatalnosci, ptacenia podatkéw od swoich
dochodoéw oraz odprowadzania sktadek emerytalnych i chorobowych. 1 89
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Dochody z pracy seksualnej w formie prostytucji nie podlegaja opodatkowaniu.
To znaczy, ze nie musisz ptacisz podatku od pieniedzy, zarobionych $wiadczac
ustugi seksualne. Urzedy Skarbowe majg w zwyczaju prowadzi¢ drobiazgowe
postepowania, jesli kto$ powota sie na to, ze osigga dochody z pracy seksualne;j.
Trzeba liczyC sie z tym, Zze urzednicy skarbowi beda pytac z kim, gdzie i kiedy takie
ustugi byty Swiadczone. Warto wigc —w razie czego — prowadzi¢ swoj osobisty
rejestr transakciji, ogtoszen i stawek za konkretne ustugi.

Kiedy mozesz zawrze¢ umowe

Niektére rodzaje pracy seksualnej, w tym w szczegdlnosci taniec, praca na
kamerkach lub masaz erotyczny, moga by¢ przedmiotem waznej prawnie umowy.
Zawarcie umowy powinno by¢ mozliwe, jesli pracujemy w takich miejscach jak studio
kamerkowe, salon masazu czy klub ze striprizem. W naszej ocenie, tam gdzie to
tylko mozliwe, dobrze jest dgzy¢ do zawierania umow o prace. Stuzy to nie
tylko lepszej ochronie naszych praw pracowniczych, ale takze moze wptynaé na
poprawe warunkow pracy na rynku ustug seksualnych i przestrzeganie naszych
praw pracowniczych przez pracodawcéw/pracodawczynie.

Dlaczego warto zawrzeé¢ umowe o prace? Dlatego, ze podpisujac takg umowe jestesmy
chronione/chronieni Kodeksem pracy, ktory reguluje relacje miedzy pracodawcami
a pracownikami. Kodeks pracy gwarantuje nam prawo do wykonywania tylko tych
obowigzkdw, ktére okre$lone sa w umowie, prawo do godziwego wynagrodzenia,
prawo do wypoczynku (w formie ptatnego urlopu), prawo do wolnosci od dyskryminaciji
i prawo bezpiecznych i higienicznych warunkoéw pracy. Wazne jest tez to, ze pracujac
na umowe o prace mozemy tworzy¢ zwigzki zawodowe, ktére pozwalajg nam na
grupowe negocjowanie warunkéw pracy w danym miejscu pracy.

W sytuacjach, w ktérych nie chcesz lub nie mozesz postugiwaé sie umowg o prace
i ochrong dang nam przez Kodeks pracy, warto siega¢ po inng forme umowy
chroniong przez Kodeks cywilny.

Po pierwsze, pracujac z klubie ze striptizem, salonie masazu lub studio kamerkowym
mozesz zawrze¢ umowe zlecenie lub umowe o dzieto. Umowa zlecenie ma te
zalete, ze gwarantuje objecie nas ubezpieczeniem spotecznym i zdrowotnym.
Umowa o dzieto nie chroni nas ubezpieczeniem, ale ma duzo nizsze opodatkowanie,
wiec dostajemy wiecej “na reke”. Warto pamietaé, ze takie umowy moga mie¢
zastosowanie w przypadku jednorazowych sesji zdjeciowych lub wideo.

Po drugie, mozesz zawrze¢ umowe z osobg kupujaca od Ciebie ustuge lub ustugi
seksualne. Wyjatkiem jest sytuacja, w ktérej Swiadczong przez Ciebie ustuga jest
stosunek seksualny. W tym przypadku, zgodnie z prawem, nie mozemy zawrze¢
umowy. Mamy jednak dobrg wiadomo$¢: fakt, ze nie mamy podpisanej umowy
nie znaczy, ze nie mozemy broni¢ sie i dochodzi¢ swoich praw w sytuaciji,
w ktorej osoba kupujaca naszg ustuge nie zaptacita lub nie chce zaptaci¢
za nasza prace. Kodeks cywilny przewiduje mozliwo$¢ dochodzenia roszczen



z tytutu tzw. “bezpodstawnego wzbogacenia”. Zeby wniesé sprawe do sadu
potrzebujesz dowodow, ze umawiatas/tes sie z klientem, ustalitas/te$ zakres ustugi
i wynagrodzenie, na ktore klient si¢ zgodzit, oraz dowodu na to, ze ustuga zostata
wykonana. Moze to by¢ korespondencja mailowa, sms’owa czy nagrana rozmowa
telefoniczna (nagrywanie rozméw telefonicznych nie jest nielegalne! Nielegalne
jest dopiero ich upublicznianie). Zawsze warto zbiera¢ taka dokumentacje ustalen
z klientem/klientkg na wszelki wypadek!

WYNAJETE MIESZKANIE JAKO MIEJSCE PRACY SEKSUALNEJ

Jesli pracujesz w wynajmowanym mieszkaniu, to pamigtaj, ze wykonywanie pracy
seksualnej nie jest podstawg do wypowiedzenia Ci umowy najmu.

Aby prywatny wtasciciel mégt wypowiedzie¢ Ci umowe, musiatby wczeéniej napisa¢
w umowie, ze w danym mieszkaniu nie wolno swiadczy¢ pracy seksualnej. Aby
gmina jako wtasciciel mieszkania komunalnego mégt wypowiedzie¢ Ci umowe,
praca seksualna musiataby by¢ traktowana jako forma pracy lub dziatalnosci
gospodarczej, a tak w Polsce nie jest.

Niezaleznie od powyzszego dbajcie o przestrzeganie regulaminu porzgdku domowego
i zwracajcie na to uwage swoim klientom/klientkom. Chodzi o przestrzeganie ciszy
nocnej, nieSmiecenie itp.

PRACA SEKSUALNA A PRAWO DO WIZERUNKU

Jesli chodzi o ochrone wizerunku oséb, ktére pracujg w miejscach publicznych (na
ulicach czy na trasach), to media i dziennikarze sg uprawnieni do robienia zdje¢ lub
nagran, na ktérych widac¢ z daleka osoby pracujace seksualnie podczas oczekiwania
na klienta lub klientke. Wykonujac takie zdjecia lub nagrania powinni robié to tak,
zeby twarze oséb pracujacych seksualnie nie byty widoczne (stosujac odpowiednie
ujecia albo zastaniajac czy “pikselujgc” twarze). Niestety prawo nie chroni nas
dostatecznie przed upublicznianiem przez media obrazéw przedstawiajacych nasze
ubrania, postawy ciata czy tatuaze, ktére moga zostaé rozpoznane przez inne osoby.

Osoba zarzadzajgca agencja, w ktorej pracujemy, nie ma prawa do wykorzystania
naszego wizerunku (zdjecia lub nagrania), np. w materiatach reklamowych,
bez naszej zgody. Jesli szefostwo lub inna osoba chce wykorzystywac¢ Twoj
wizerunek w celach promocyjnych, majg oni obowigzek zawrze¢ z Tobg stosowng
umowe i zaptaci¢ Ci dodatkowe wynagrodzenie. Zanim podpiszesz takg umowe,
skonsultuj ja z zaufanym prawnikiem czy prawniczka lub napisz/zadzwon do Sex
Work Polska.

Niezaleznie od tego gdzie i w jaki sposéb pracujesz Twoja prywatno$¢, w tym Twoj
wizerunek, sg chronione. Pamietaj, ze nikt nie ma prawa nagrywac Cie ani
publikowaé¢ nagran lub zdje¢ przedstawiajacych Cie nago lub w trakcie
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stosunku seksualnego bez Twojej zgody. Jesli kto$ publikuje Twoje zdjecia
lub nagrania, albo bez Twej zgody ujawnia fakt, ze pracujesz seksualnie, mozesz
wytoczy¢ mu sprawe cywilng albo karna. Jesli cos takiego Ci sie przytrafi, skontaktuj
sie z Sex Work Polska lub z zaufanym prawnikiem lub prawniczkg. Masz prawo do
prywatnoéci i ochrony swojego wizerunku!

PRZEMOC W MIEJSCU PRACY

Kryminalizacja sektora ustug seksualnych, pietnowanie pracy seksualnej i wy-
konujacych jg oséb, brak edukacji seksualnej oraz patriarchalne normy spoteczne
dotyczace kobiecej seksualnoéci sprawiajg, ze branza ustug seksualnych nie
jest wolna od przemocy. Doswiadczenie pokazuje nam, ze osoby pracujace
seksualnie w Polsce spotykajg sig z r6znymi formami przemocy ze strony r6znych
0s0b. Sprawcami przemocy moga by¢ zaréwno osoby, z ktérymi wspotpracujesz
(wtasciciele czy wtascicielki agencji, ochroniarze, menedzerowie, kolezanki czy
koledzy z pracy), klienci lub klientki, “przypadkowy” przechodzien, a nierzadko
policjanci i inni przedstawiciele stuzb.

Forma przemocy, z ktdra najczesciej spotykajag sie osoby pracujgce w branzy ustug
seksualnych jest przemoc psychiczna, ktéra przybiera forme obrazania, znecania sie,
wyzwisk, grozb, szantazu czy wymuszen. Niestety w sektorze ustug seksualnych
dochodzi¢ moze tez do przemocy fizycznej, ktéra moze polega¢ na biciu, szarpaniu,
popychaniu. Masz absolutne prawo nie godzi¢ sie na takie traktowanie ze strony
kogokolwiek, niezaleznie od tego, czy jest to szefowa, klient, kierowca takséwki
czy straznik miejski. Jesli mozesz i masz na to gotowos$¢, popro$ zaufang osobe
0 pomoc, zgtos doswiadczang przemoc na policje, skontaktuj sie z zaufanym
prawnikiem lub prawniczka albo z Sex Work Polska. Jeéli to mozliwe i nie wigze
sie z zagrozeniem dla Ciebie, staraj sie reagowaé na przemoc i udzielaé¢ wsparcia
innym osobom do$wiadczajgcym przemocy.

Inng forma przemocy, z ktéra zetknaé moga sie osoby pracujgce w sektorze ustug
seksualnych jest przemoc seksualna. Ma ona miejsce wtedy, kiedy osoba kupujaca
ustuge seksualng lub jakakolwiek inna osoba (wtgczajgc w to szefa lub policjanta)
zmusza Cig do wykonywania takich czynno$ci seksualnych, na ktére nie wyrazitas/
wyrazite$ zgody.

W relacji z klientem/klientkg pamietaj, ze:

A R

to Ty okreslasz, na co sie godzisz, w kazdej chwili masz prawo cofnac¢
jaki jest zakres ustug, ktore chcesz swoja wczesniejszg zgode na wy-
i masz gotowos¢ swiadczyé, i jakich konanie ustugi seksualnej — do
czynnoéci seksualnych nie chcesz ustalenia z klientem pozostaje wtedy
wykonywaé — jeséli klientowi to nie kwestia rozliczenia sie za ustuge;
odpowiada, powinien zrezygnowag;




L)

jesli klient wymusza na Tobie cokolwiek
przemoca, grozba lub podstgpem, np.
bije, dusi, obezwtadnia aby zmusié
Cie do zachowan, ktérych nie chcesz
wykonywaé — to popetnia przeste-
pstwo zgwatcenia;

°

jesli warunkiem $wiadczenia ustugi
seksualnej jest seks w zabezpieczeniu,
a klient w trakcie stosunku zdejmuje
prezerwatywe — popetnia on przeste-
pstwo zgwatcenia;

')

jesli jeste$ pod wptywem alkoholu,
narkotykéw albo innych srodkéw i nie
jestes w stanie Swiadomie ustalié¢
z klientem zakresu ustugi, a klient
pomimo tego odbywa z Tobg stosunek,
to popetnia przestepstwo wykorzystania
Twojej bezradnosci;

L)
jesli klient odmawia zaptacenia Ci za
odbyty stosunek seksualny to popetnia
on przestepstwo zgwatcenia

Pamigtaj, ze nikt nie ma prawa stosowaé wobec Ciebie przemocy seksualnej! Jesli
w pracy spotka Cie przemoc seksualna, szukaj pomocy u bliskich os6b (kolezanek
lub kolegbw z pracy), skontaktuj sie z Sex Work Polska lub zaufanym prawnikiem
lub prawniczka. Jesli masz na to gotowos$c¢ i czujesz sie na sitach, zgto$ przemoc
seksualng na policje lub popro$ kogos$, zeby zrobit to za Ciebie. Gwalt jest w Polsce
Scigany z urzedu — policja musi podjgé czynnosci, jesli dostanie zgtoszenie
0 przestepstwie zgwalcenia.

Jesli zdecydujesz sie zgtosi¢ gwalt organom $cigania, wiedz, jakie sg kolejne

kroki w takiej sytuacji:

® nie kap sie i nie wyrzucaj ubran, ktéra miatas/miate$ na sobie;

® pojedz —najlepiej z zaufang osobg lub prawnikiem albo prawniczkg —na najblizszy
komisariat policji, informujgc tam, ze chcesz zgtosic¢, ze Cie zgwatcono. Miej

ze sobg ubrania na zmiane;

® domagaj sie przestuchania przez osobe Twojej pici i jesli sobie tego zyczysz,
zaufanej osoby lub prawnika albo prawniczki przy przestuchaniu;

® przestuchanie powinno sig ograniczy¢ do spisania kto, gdzie, kiedy, komu i co
doktadnie zrobit — doktadniejsze pytania bedg Ci zadawane w specjalnej

procedurze sgdowej;

® policja powinna zabezpieczy¢ Twoje ubrania, zeby méc tam szukaé sladéw

biologicznych sprawcy;
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® policja powinna zawiez¢ Cig na ostry dyzur ginekologiczny, aby zrobi¢ obdukcje
— zostaniesz za swojg zgoda zbadana ginekologicznie, zostang Ci pobrane
wymazy z ust, pochwy i odbytu. Jedli masz jakie$ obrazenia zostang opisane
i udokumentowane przez lekarza. Powinnas dosta¢ — i domagaj sie tego — tabletke
ellaOne lub inng antykoncepcje awaryjna, leki przeciwko HIV (tzw. profilaktyke
poekspozycyjna), leki przeciwzakazne i przeciwgrzybicze;

® po tygodniu lub dwéch zostaniesz wezwana do sgdu na przestuchanie — bedzie
w nim uczestniczyt psycholog i sedzia. Prokurator, Twéj petnomocnik, ewentualny
obronca sprawcy oraz protokolant bedag w innym pomieszczeniu. Przebieg
przestuchania jest nagrywany na wideo i pdzniej odtwarzany na rozprawie,
zeby$ nie musiata nigdy wiecej zjawiac¢ sie w sgdzie;

® jesli potrzebujesz pomocy na ktérymkolwiek etapie zgtos sie do Sex Work Polska,
Fundacji Przeciw Kulturze Gwattu lub zaufanego prawnika albo prawniczki.

NARKOTYKI W MIEJSCU PRACY — 05
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POSIADANIE NARKOTYKOW

Posiadanie narkotykéw w jakiejkolwiek ilosci, takze na wtasny uzytek, jest w Polsce
zabronione. Dlatego najbezpieczniejszym rozwigzaniem jest nie przechowywanie i nie
przyjmowanie substancji w miejscu pracy.

Posiadanie narkotykow z zasady karane jest pozbawieniem wolnoéci, chociaz
w niektorych przypadkach, gdy osoba posiada matg ilo$¢ substancji na wiasny
uzytek, zasgdzana jest kara grzywny lub ograniczenia wolnosci.

Jesli podczas kontroli osobistej lub innych czynnosci operacyjnych policjant
lub policjantka znajdzie przy Tobie narkotyki, ktore masz na witasny uzytek,
najprawdopodobniej zostaniesz zatrzymana/y. W przypadku zatrzymania:

L) L)

staraj sie zachowaé spokéj; podkre$l, ze masz narkotyki na wiasny
uzytek i nie zamierzata/e$ sie nimi

L) z nikim dzieli¢;

podkresl, ze jestes konsumentkg/em
narkotykéw (a nie osobag handlu-

jaca nimi);




)
jesli jeste$ uzalezniona/y od narkotyku,
ktory przy Tobie znaleziono — poinformu;j
o tym funkcjonariuszy/ki policji;

L)
nie podawaj zadnych dodatkowych
informacji i nie odpowiadaj na zadne
dodatkowe pytania. Nie staraj sie wy-
jasni¢ policji skad masz narkotyki.
Masz prawo odmowi¢ sktadania dal-
szych wyjasnien. To nie zadziata na
Twojg szkode;

R
jesli zle sie poczujesz, popros o po-
moc lekarska;

L)
pamietaj, ze w przypadku zatrzymania
masz prawo zazadaé kontaktu z pra-
wnikiem/prawniczka i osoba najblizsza.
Wykorzystaj te mozliwosé, zeby zgtosic¢
sie po pomoc prawng do Sex Work
Polska lub do Biura Rzecznika Praw
Oso6b Uzaleznionych, ul. Marszatkowska
85, tel: 517-933-301

)
zazadaj od prokuratora/ki umorzenia
postepowania z powodu znikomej
spotecznej szkodliwos$ci popetnionego
przestepstwa i niecelowos$ci ukarania.
Powotuj sie na artykut 62a Ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii, zgodnie
z ktorym prokurator moze umorzy¢
postepowanie karne jezeli przedmio-
tem czynu sg $rodki odurzajgce lub
substancje psychotropowe w ilosci
nieznacznej, przeznaczone na wia-
sny uzytek;

DZIELENIE SIE | SPRZEDAWANIE NARKOTYKOW

Zgodnie z polskim prawem, sprzedawania i nieodptatne dzielenie si¢ narkotykami jest
przestepstwem. Dlatego unikaj sytuacji, w ktérych udostepniasz lub sprzedajesz
innym osobom substancje psychoaktywne. Dobrze jest tez zasugerowac klientom/
klilentkom, zeby nie przynosili ze sobg na spotkanie wiecej narkotykdw, niz jest
im niezbedne. Klient/Klientka majacy przy sobie znaczng ilosé narkotykéw moga
Sciggnaé ktopoty takze na osoby pracujgce seksualnie (np. narazajac nas na
oskarzenie o handel narkotykami i ich dystrybucje).

Polskie prawo traktuje tzw. “dopalacze” jak narkotyki.

PRACA SEKSUALNA A CHOROBY

praca seksualna a prawo

VI

PRZENOSZONE DROGA PECIOWA — 06

Zgodnie z polskim prawem, Swiadome narazenie drugiej osoby na zakazenie
niektorymi z choréb przenoszonych droga piciowa jest przestepstwem.
Artykut 161 Kodeksu Karnego odnosi sie tu bezpo$rednio do zakazenia wirusem
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HIV, choréb wenerycznych (czyli infekcji przenoszonych droga ptciowg), choréb
zakaznych (np. zottaczki typu B lub C, ktére moga by¢ przenoszone takze w trakcie
kontaktéw seksualnych) oraz innych choréb nieuleczalnych lub zagrazajacych zyciu.
W przypadku narazenia innej osoby na zakazenie wirusem HIV kara wynosi do 3 lat
wigzienia, zakazenie inng z wymienionych moze skutkowac natozeniem grzywny,
ograniczeniem wolnosci lub pozbawieniem wolnos$ci do roku.

Przestepstwo zdefiniowane w artykule 161 Kodeksu Karnego $cigane jest na
wniosek osoby poszkodowanej, co oznacza, ze osoba, ktéra ma przekonanie,
ze zostata narazona na zakazenie jedng z choréb musi ztozyé na policje lub do
prokuratury zawiadomienie o tym, ze jej zdaniem popetniono przestepstwo, zeby
policja wszczeta postepowanie.

Bardzo wazne jest to, ze za przestepstwo uznaje sie nie tylko zakazenie osoby drugiej
osoby (czyli np. fakt transmisji wirusa HIV czy wirusa z6ttaczki typu C), ale tez
narazenie jej na zakazenie — sama mozliwo$¢ zakazenia, ryzyko, ze mogto do
niego dojs¢ i, stanowi podstawe do rozpoczecia postepowania. Ryzyko pojawia
sie na przyktad w sytuacji, w ktérej osoba zakazona nie uzyta zabezpieczenia
(prezerwatywy, rekawiczek lub chusteczki oralnej), zeby ochroni¢ drugg osobe
przed zakazeniem.

Co istotne, kara moze spotkac tylko te osoby, ktére bezposrednio narazity partnerke
lub partnera seksualnego na zakazenie (np. wirusem HIV czy kita) wiedzac o swoim
zakazeniu. Oznacza to, ze je$li nie wiesz o tym, Ze jestes$ zakazona/y np. wirusem
HIV czy rzezaczka, nie mozesz by¢ oskarzonaly o to przestepstwo.

Nie powinno to jednak zniechecaé nas do regularnego testowania sie na choroby
przenoszone droga ptciowg i monitorowania swojego stanu zdrowia. Przeciwnie
—wiedzac o swoim zakazeniu mozemy podja¢ rézne kroki, ktére pozwolg nam
wyeliminowac lub w duzym stopniu zminimalizowac¢ ryzyko narazenia klientéw
i klientek na zakazenie. Jak to zrobi¢?

A
Jedli dowiesz sig o zakazeniu jaka-
kolwiek z choréb zakaznych, jak naj-
szybciej podejmij leczenie. Wigkszo$¢
choréb przenoszonych droga ptciowg
i innych choréb zakaznych mozna
skutecznie i szybko wyleczy¢ kuracjg
antybiotykowa lub antywirusowa.

S

Jedli jeste$ zakazona/y wirusem HIV:

a) rozpocznij jak najszybciej terapie
antyretrowirusowg (ART), ktéra hamuje
rozwéj wirusa. Systematyczne przy-
jmowanie dobranych przez lekarza lekow
antyretrowirusowych zmniejsza liczbe
komérek wirusa we krwi sprawiajac,
ze staje sie on niewykrywalny. Kiedy
wirus przestaje byé wykrywalny, nie
moze doj$é do zakazenia drugiej osoby.
Innymi stowy, wirus niewykrywalny to
wirus niezakazajacy.

b) Uzywaj prezerwatyw i innych za-
bezpieczen (rekawiczek lateksowych,



chusteczek oralnych) we wszystkich
kontaktach seksualnych: oralnych,
waginalnych i analnych, takze kiedy
uzywasz zabawek erotycznych.

c) Jedli masz taka mozliwo$é, poin-
formuj osobe, ktérej Swiadczysz ustugi
seksualne o swoim zakazeniu. Mo-
zecie wspolnie okresli¢ zakres ustug,
ktére sprawig, ze oboje/obie/obydwaj
bedziecie czué sie bezpiecznie i kom-
fortowo.

STATUS MIGRANCKI A PRACA SEKSUALNA

— 07

Dla wielu migrantek i migrantéw przyjezdzajacych do Polski spoza Unii Europejskiej,
warunkiem legalizacji pobytu jest zezwolenie na prace, umowa o prace, oSwiadczenie
0 powierzeniu pracy cudzoziemcowi (wystawiane przez pracodawce) lub inny
dokument potwierdzajgcy, ze osoba znajduje sie w relacji pracowniczej lub pracuje
W oparciu o umowe cywilno-prawna (np. umowe zlecenie). Jesli jeste$ migrantka
lub migrantem i pracujesz w sektorze ustug seksualnych w Polsce, mozliwos¢
uregulowania Twojego statusu w oparciu o prace w branzy ustug seksualnych
zalezy od rodzaju ustug, jakie $wiadczysz. Dlaczego?

Te z 0s06b, ktére pracujg lub chcg pracowaé w nieskryminalizowanych sektorach
branzy, a wiec salonach masazu erotycznego, studiach kamerkowych czy klubach
ze striptizem, w ktérych mozliwe jest zawarcie umowy o prace lub umowy zlecenie
—moga zalegalizowaé¢ pobyt w oparciu 0 umowy o prace seksualna.

Inaczej sytuacja wyglada w przypadku oséb, ktére Swiadcza ustugi seksualne w formie
stosunku seksualnego (prostytuacja). Praca ta nie jest rozpoznawana jako praca czy
zawdd, nie moze by¢ podstawg zawarcia umowy i dlatego nie stanowi podstawy do
uregulowania naszego statusu. Jesli pracujesz w agenciji, mieszkaniu, na ulicy lub
na trasie i Twoja praca zaktada bezpos$redni kontakt z klientem/klientkg w formie
stosunku seksualnego, potrzebujesz zalegalizowac swéj pobyt w oparciu o umowe
zawartg w innym sektorze rynku pracy.

Jesli masz pozwolenie na pobyt czasowy lub staty, przebywasz w Polsce na
podstawie wizy (turystycznej lub pracowniczej), w ramach ruchu bezwizowego lub
w oparciu o jakiekolwiek inne podstawy (np. jestes w procedurze ubiegania sie
o status uchodzcy), $wiadczenie ustug seksualnych w formie stosunku seksualnego
nie powinno by¢ podstawg do zakwestionowania legalnosci Twojego pobytu. Taka
forma $wiadczenia ustug seksualnych nie jest rozpoznawana jako praca, dlatego
Swiadczac ustugi seksualne w agencji, mieszkaniu, na ulicy czy na trasie nie ta-
miesz prawa.

VI
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W sytuaciji, w ktérej Twéj status w Polsce nie jest udokumentowany — nie masz
pozwolenia na pobyt i prace, Twoja wiza sie skonczyta, nie opuscitas/tes$ kraju
mimo decyzji o wydaleniu lub nielegalnie przekorczytad/te$ granice — skontaktuj
sie z zaufanym prawnikiem lub prawniczka, napisz lub zadzwonh do Sex Work
Polska lub poszukaj pomocy u jednej z wielu organizacji wspierajacych migrantow
i migrantki w Polsce.

MIEJSCE NA NOTATKI
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